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Gemeinde

Eidg. Volksabstimmung vom 28. September 2025
Urnenzeit Sonntag, 28. September 2025, 10.30 — 11.00 Uhr

Urnenlokal Altishofen Gemeindekanzlei (Schloss), Altishofen

Briefliche Stimmabgabe: Die Stimmcouverts mussen nicht frankiert werden. Das
Porto wird von der Gemeinde ubernommen. Bei Postaufgabe muss das Kuvert
rechtzeitig vor dem Abstimmungstag der Post GUbergeben werden.

Fur die briefliche Stimmabgabe kann auch der Briefkasten der Gemeindekanzlei im
Schloss Altishofen bis spatestens am Abstimmungs- und Wahlsonntag, 11.00 Uhr, be-
nutzt werden.

Bevolkerungsumfrage - Ergebnisse und Ausblick

Wahrend der Sommermonate fuhrte die Gemeinde eine Umfrage zur Bewertung der
bestehenden Kommunikations- und Informationskanale durch. 46 Personen nahmen
teil, von ihnen leben 8 Personen seit Gber sechs Jahren und 35 Personen seit tiber 15
Jahren in der Gemeinde.

Ergebnisse in Kirze:

+ Themeninteresse: Gemeinde-Dienstleistungen, Veranstaltungen, Bauprojekte und
Bildungsthemen stossen bei allen Gruppen auf Interesse.

* Bevorzugte Kanale: Der Schlosskurier wird von 94 % gelesen, gefolgt von der
Botschaft (63 %). Webseite und personliche Kontakte werden deutlich seltener ge-
nutzt (je 28 %), direkte Kontaktmdoglichkeiten kaum (unter 5 %).

* Informationslage: 46 % fuhlen sich gut, 50 % mittelmassig und 2 Personen fihlen
sich schlecht informiert.

+ Digitale Formate: 75 % interessieren sich fir eine Gemeinde-App, Uber 60 % wun-
schen einen Newsletter. SMS, LinkedIn oder Facebook finden kaum Anklang.

* Schlosskurier: 60 % sind (sehr / eher) zufrieden, knapp 30 % unzufrieden. Kiriti-
siert werden insbesondere Layout und fehlende Bilder. Uber 70 % befurworten In-
serate im Schlosskurier.

* Print oder digital? 41 % wurden auf den Schlosskurier verzichten, wenn es eine
App gabe, 22 % modchten ihn nur gedruckt, 37 % als kombinierte Druck- und App-
Version.

Der Gemeinderat dankt allen Teilnehmenden bestens fur ihre Zeit, Offenheit und
Ideen. Die Riuckmeldungen zeigen: Eine vielseitige und frihzeitige Information Uber
verschiedene Kanale wird geschatzt. Der Gemeinderat pruft nun, welche digitalen An-
gebote — wie etwa eine App — im Rahmen der finanziellen Méglichkeiten realisierbar
sind.



A

ALTISHOFEN GEMEINDENACHRICHTEN ALTISHOFEN EBERSECKEN 92025

Galliker Academy World Eroffnung - Ein Meilenstein fur die Ausbildung
in der Region

Am 6. August eroffnete Galliker die «Academy World» — ein moderner Bildungsort fur
junge Talente. Das Unternehmen engagiert sich seit 40 Jahren in der Berufsbildung,
heute in 18 Lehrberufen. Daflr erhielt Galliker 2025 den Swiss Logistics Award. Die
Familie Galliker dankt der Bevolkerung herzlich fur die Unterstutzung.

SZICE - Hochstleistungen an den WORLD GAMES 2025

Vom 09. bis 11. August 2025 fanden in Chengdu, China die World Games statt. Die
Athletinnen und Athleten des Seilziehclubs Ebersecken erzielten dabei grossartige Er-
folge:

« Silber fur die Herren 640 kg
« Silber fur die Damen 500 kg
+ Gold fur das Mixed-Team 580 kg

Die Gemeinde gratuliert den Sportlerinnen und Sportlern herzlich zu diesem herausra-
genden Resultat auf internationalem Niveau.

Tschiuss Pumptrack - bis ein andermal

6 Wochen stand uns der Pumptrack vom Kanton zur Verfugung, bis er am 31.07.2025
morgens weiterzog nach Luthern.

Wenn auch einige Schurfwunden und ein paar Tranen das Ergebnis all der Fahrten im
Rundkreis waren, bleibt das Fazit durchaus positiv. Die Kinder, von ganz klein bis
schon alter, gaben gegenseitig auf sich acht. Die jungen Menschen haben kreative
Ideen ausgearbeitet, so dass alle einmal in ihrem Tempo fahren konnten. Auch wurde
regelmassig der Rundkreis in die andere Richtung gewechselt. All dies funktionierte
nur durch ein freundliches Miteinander.

Auch sonst wurden die Regeln hauptsachlich eingehalten — nur ab und zu musste man
ein Kind an die Helmpflicht erinnern. Der Gemeinderat ist zum Schluss gekommen,
dass es nicht das letzte Mal war, dass man sich um den Pumptrack bemuht hatte.

Vielen Dank an alle Besucher und Besucherinnen flur dieses tolle Erlebnis.

Beforderungen Feuerwehr Altishofen-Nebikon

Der Gemeinderat Nebikon hat an seiner Sitzung vom 18. Juni 2025 als Gemeinderat
der Tragergemeinde dem Wahlvorschlag der Feuerwehrkommission Altishofen-
Nebikon entsprochen und die Beférderung von Kpl Pfister Urs und Kpl Achermann
Claudio zum Offizier (LT) gutgeheissen.

Den beiden Beforderten wird herzlich zur Wahl gratuliert, fir ihren Einsatz gedankt und
viel Freude sowie Erfolg im neuen Amt gewunscht.
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Bauwesen
Folgende Baubewilligungen wurden erteilt:

Einwohnergemeinde Altishofen, Schloss, 6246 Altishofen; Neugestaltung Picknickplatz,
Sanierung Vogelhitte, Einbau Komposttoilette auf Grundstiick Nr. 332, Grundbuch Altish-
ofen, Vogelhitte, 6246 Altishofen

Galliker Transport AG, Kantonsstrasse 2, 6246 Altishofen; e-Power Bridge auf Grundstiick
Nr. 207, Grundbuch Altishofen, Gauerhof 1, 6246 Altishofen

Graf Marcel, Grinauring 4, 6246 Altishofen; Ersatz Olheizung durch Luft-/Wasser-
Warmepumpe, Neuinstallation PV-Anlage auf Grundstiick Nr. 575, Grundbuch Altishofen,
Grlnauring 4, 6246 Altishofen

Rém.-kath. Kirchgemeinde Altishofen, Oberdorf 14, 6246 Altishofen; Sanierung Pfarrhaus
auf Grundstlick Nr. 62, Grundbuch Altishofen, Pfarrhubel 1, 6246 Altishofen

AHV-Iweigstelle / Pramienverbilligung 2026
Anspruch

Einen Anspruch auf Pramienverbilligung im Kanton Luzern haben Personen und Fami-
lien, die am 1. Januar 2026 im Kanton Luzern steuerrechtlichen Wohnsitz haben und
bei einer obligatorischen Krankenpflegeversicherung angeschlossen sind. Zudem
muss die Krankenkassenpramie hoher sein als ein bestimmter Prozentsatz des mass-
gebenden Einkommens.

Anmeldung

Die Anmeldung muss bis spatestens 31. Oktober 2025 erfolgen. Sie kann entweder di-
rekt im Internet unter ipv.was-luzern.ch eingegeben oder bei der WAS Ausgleichskas-
se Luzern, Postfach, 6000 Luzern 15, eingereicht werden. Wird die Anmeldung nach
dem 31. Dezember 2025 eingereicht, besteht ein Anspruch erst ab dem Folgemonat
der Einreichung. Pro Anmeldung werden alle berechtigten Familienangehdrigen im
selben Haushalt lebend (Ehepartner, Kinder und junge Erwachsene bis Jahrgang 2001
in Ausbildung) automatisch von der Ausgleichskasse Luzern fur die Berechnung ermit-
telt.

Anmeldeformulare kdnnen unter ipv.was-luzern.ch ausgefullt und ausgedruckt oder
bei der AHV-Zweigstelle der Wohnsitzgemeinde bezogen werden.

Far Auskinfte steht Ihnen zur Verfligung:
AHV-Zweigstelle Altishofen, Gemeindeverwaltung, Schloss, 062 756 21 84

Kehrichtabfuhr Ebersecken

Die Aussentouren finden jeweils am Montag statt.
Nachste Aussentour: 22. September 2025
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Kehrichtabfuhr Altishofen

Die Aussentouren finden jeweils am Dienstag statt.
Nachste Aussentour: 23. September 2025

Grunabfuhr Altishofen und Ebersecken
Freitag, 12. und 26. September 2025

Abfuhr jeweils Freitag ab 07.00 Uhr. Die Sammelroute wird analog der Kehrichttour
gefahren. Es sind nur handelsubliche, maschinell leerbare grine Container zulassig
(mit Datenchip). Andere Gebinde werden nicht entleert (Graue Container nur fur Keh-
richt verwenden).

Mobile Gift- und Gefahrstoffsammliung
Samstag, 20. September 2025, 09.00 — 12.00 Uhr, Schulanlage Rainheim, Wolhusen

Entrimpeln Sie Ihren Hobbyraum und Keller und bringen Sie giftige Stoffe zurlck.

Wichtige Hinweise

- Giftabfalle — falls moglich — in Originalverpackung mitbringen.

- Giftabfalle immer personlich an das zustandige Personal Ubergeben.

- Giftstoffe in keinem Fall vor die geschlossene Sammelstelle stellen. Die wider-
rechtliche Lagerung und Entsorgung ist gemass Art. 61 USG strafbar.

- Giftabfalle nicht mischen.

Welche Haushaltchemikalien werden angenommen?
Chemikalienabfalle aus dem privaten Haushaltbereich, wie z.B.

Farben Insektizide Reinigungsmittel
Lacke Pestizide Ablaufreiniger
Verdunner Fungizide Fleckenentferner
Klebstoffe Duftole Medikamente
Losungsmittel Entkalkungsmittel Dunger
Quecksilber-Thermometer Holzschutzmittel Kosmetika, usw.

Welche Abfille werden nicht angenommen?

Hausmull Pneus radioaktive Stoffe
Sperrgut Munition Neonréhren
Batterien Sprengstoff Elektroschrott

Abfalle aus Gewerbe, Industrie und Landwirtschaft werden nicht angenommen.

Bei Fragen

Dienststelle Lebensmittelkontrolle und Verbraucherschutz
Chemikaliensicherheit, Meyerstrasse 20, 6002 Luzern
Tel. 041 228 64 24, chemikalien@lu.ch
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Inventar Schloss

Die Vermietung des Schlosses an Roger Widmer hat zum Anlass gegeben, das ge-
samte Inventar einmal genau anzuschauen. Diverse Artikel, welche noch in einwand-
freiem Zustand sind, aber nicht mehr in das Konzept passen, wurden aussortiert. Die-
se kdnnen nun gunstig erworben werden. Auf der Homepage der Gemeinde Altishofen
ist eine detaillierte Liste der Artikel zu finden. Gerne kann diese bei Bedarf auch per
Mail zugestellt werden. Bei Interesse freut sich Nicole Hodel Uber eine Kontaktauf-
nahme: nicole.hodel@altishofen.ch / 062 756 02 19

Betreuungsgutscheine Gemeinde Altishofen

Betreuungsgutscheine sind eine finanzielle Unterstltzung fur die familienerganzende
Betreuung von Kindern im Vorschulalter. Das Ziel ist, die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf zu férdern. Die Verordnung zur Abgabe von Betreuungsgutscheinen fur
Kinder im Vorschulalter der Gemeinde Altishofen vom 21.07.2021 bildet die rechtliche
Grundlage.  Weitere  Informationen  finden Sie auf der Homepage
www.altishofen.ch/Gemeinde/Dienste/Soziales

Parentu, die App fir informierte Eltern

In dieser App finden Sie alle Aktivitaten flr Kinder in unserer Gemeinde. Einmal auf
dem Smartphone installiert, haben Eltern Zugang zu spezifischen Themen wie Ent-
wicklung, Ernahrung, Erziehung und Alltagsthemen in Bezug auf Kinder von 0- 16 Jah-
ren. Was die App besonders auszeichnet, ist ihr fachlicher Hintergrund und vor allem
die WahIimdglichkeit von 15 Sprachen. Ob arabisch, somalisch oder portugiesisch
sprechend, alle fremdsprachigen Eltern sind begeistert, kinderspezifische Themen in
ihrer Muttersprache zu finden. Verschaffen Sie sich bei einem Kurzfilm einen Einblick
in die App und uUberzeugen sie sich selber: www.parentu.ch

Mitter- und Vaterberatung am 10. September 2025

Die Mdutter- und Vaterberatung des Sozialberatungszentrums Willisau-Wiggertal ist ei-
ne Anlaufstelle fir Familien mit Kindern ab Geburt bis zum Eintritt in den Kindergarten.
Haben Sie Fragen zur Gesundheit, zur Ernahrung, Entwicklung oder Erziehung ihres
Kindes? Dann durften Sie sich an uns wenden. Die Beratungen sind fur Sie kostenlos.

Unsere Fachmitarbeiterinnen verfligen Uber eine fundierte Ausbildung als Pflegefach-
frau HF/FH KJFF (Schwerpunkt Kinder, Jugendliche, Frauen und Familien) oder Sozi-
alberaterin FH.

Die Beratungen finden in der Seniorensiedlung, Eichblhlstrasse 17, Altishofen im UG
statt. Sie kdnnen sich online auf unserer Homepage www.sobz-willisau-wiggertal.ch
anmelden. Telefonberatungen kdénnen Sie von Montag bis Donnerstag von 8.30 bis
11.30 Uhr unter 041 972 56 30 in Anspruch nehmen. Wir freuen uns auf Sie.

Nicole Roos, Mutter- und Vaterberaterin, Tel. 041 972 56 30,
E-Mail nicole.roos@sobz-willisau.ch, www.sobz-willisau-wiggertal.ch
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Integrationsgruppe «ZusammenTREFFen*
Multi-Kulti Apéro

Im September findet zum ersten Mal ein MultiKulti Apéro statt. Bei schonem Wetter
draussen vor dem Pfrundhaus, bei schlechter Witterung zugeln wir einfach in den
Pfrundhaussaal.

Wir freuen uns auf ein gemditliches Zusammensein, spannende Begegnungen und na-
turlich sind auch Spielmdglichkeiten vorhanden. Jeder/jede ist herzlich willkommen.

Wann: Dienstag, 16. September 2025

Zeit: 16.00 — ca.18.00 Uhr

Wo: Pfrundhaus, Oberdorf 14, Altishofen

Kosten: gratis

Vorschau: Samstag, 18. Oktober 2025, 9.00 Uhr; MultiKulti Biblio-Kaffee

Ein Fest der Herzen und Kulturen in Altishofen

Beim zweiten Fest der Kulturen wurde Altishofen zu einem Ort voller Herzlichkeit und
gelebter Vielfalt. Uber 250 Besucherinnen und Besucher liessen sich von Diiften, Mu-
sik und Farben aus aller Welt verzaubern. An zehn liebevoll gestalteten Standen wur-
den Kdstlichkeiten aus verschiedenen Nationen angeboten, die von Menschen aus Al-
tishofen und dem Ortsteil Ebersecken zubereitet wurden. Der feierliche Auftakt mit der
Familiengottesdienstgruppe und einer stimmungsvollen Alphorngruppe sorgte fur die
richtige Atmosphare. Die Jubla Altishofen sorgte mit einem frohlichen Kinderprogramm
und viel Engagement im Hintergrund fur wertvolle Unterstitzung. Téanze und Gesange
aus unterschiedlichen Kulturen beruhrten das Publikum und machten das Miteinander
spurbar. Die feinen Speisen durften kostenlos genossen werden — wer mochte, konnte
etwas spenden. Die Gemeinde und die Kirchgemeinde standen unterstutzend zur Sei-
te. Das OK-Team, die Freiwilligen und die Mitwirkenden aus verschiedenen Kulturen
machten den Tag zu etwas Besonderem. Es war ein Fest der Begegnung, das lange
in Erinnerung bleiben wird.

Schul- und Gemeindebibliothek
Gschichteziit

Am Freitag, 12. September 2025 findet von 9.30 — 10.30 Uhr die Gschichteziit fur Kin-
der ab ca. 2 Jahren in der Bibliothek statt. Ich freue mich auf viele kleine BesucherIn-
nen. Willkommen, sind alle, egal ob die Kinder in Begleitung von Mamis, Papis, Gro-
sis, Opis oder anderen Begleitpersonen sind. Ein kleines Znini ist organisiert.

Die Bibliothek verfugt Uber viel Papp- und Bilderbucher, welche auch fur die Kleinsten
geeignet sind.

Ich freue mich auf eine grossartige Gschichteziit. Corinne Kaufmann Mduller
PS: Ein Kasseli fur einen freiwilligen Beitrag steht bereit.

Achtung geanderte Offnungszeiten

Montag 18.30 — 19.30 Uhr

Mittwoch 07.30 — 08.00 Uhr nur wahrend der Schulzeit
Donnerstag 15.00 — 16.15 Uhr nur wahrend der Schulzeit
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Partei

Die Mitte Altishofen
Abstimmungsvorlagen vom 28. September 2025 und Referendum
Ja zur Abschaffung des Eigenmietwerts

Die Mitte Kanton Luzern hat an der DV vom 18. August mit 222 Ja zu 33 Nein Stim-
men die klare Ja-Parole zum Bundesbeschluss Uber die kantonalen Liegenschafts-
steuern auf Zweitliegenschaften gefasst. Die Thematik rund um den Eigenmietwert be-
schaftigt die Schweizer Politik schon seit Jahren. Mit der Bundesvorlage uber die kan-
tonalen Liegenschaftssteuern auf Zweitliegenschaften liegt nun eine Vorlage zur Ab-
stimmung bereit, welche die fiktive Steuer auf Wohneigentum definitiv abschaffen will.

Ja zur E-ID
Ja zur Schaffung der Grundlage fur die digitale Transformation der Schweiz.

Die Mitte Kanton Luzern sagt einstimmig Ja zum Bundesgesetz Uber den elektroni-
schen ldentitdtsnachweis und andere elektronische Nachweise (E-ID). Nutzerinnen
und Nutzer sollen sich kunftig mit der neuen elektronischen Identitat (E-ID) digital
ausweisen konnen. Die E-ID soll vom Bund herausgegeben werden, den grosstmogli-
chen Schutz der personlichen Daten gewahrleisten sowie kostenlos und freiwillig sein.
Dokumente wie Wohnsitzbestatigungen, Betriebsregisterauszige oder Mitgliederaus-
weise, die heute meist physisch oder allenfalls als PDF-Dokument ausgestellt werden,
sollen kinftig auch als digitale Nachweise auf dem Smartphone verwaltet werden kon-
nen. Damit schafft der Bund die Grundlage fur die digitale Transformation der
Schweiz.

Referendum gegen den indirekten Gegenvorschlag zur Individualbesteuerung

Die Delegierten der Mitte Schweiz haben an ihrer Versammlung vom 28. Juni 2025
beschlossen: Wir machen mit beim Uberparteilichen Referendum gegen den indirekten
Gegenvorschlag zur Individualbesteuerung. Die Individualbesteuerung benachteiligt
Familien und verkompliziert das Steuersystem. Jedes Ehepaar misste neu zwei Steu-
ererklarungen einreichen, dies bringt hohere Kosten, aber keine echte Gleichstellung.
Unsere Fairness-Initiative mit dem Ziel Ehepaare zu entlasten, ist die bessere Losung.
Auch die kantonalen Finanzdirektoren haben sich entschieden, das Kantonsreferen-
dum gegen die Individualbesteuerung zu ergreifen.

Unterstitzen auch Sie uns mit Ihrer Unterschrift. Alle Infos und Unterschriftenbogen
finden Sie unter: www.steuer-schwindel-nein.ch. Herzlichen Dank fir Ihre Unterstit-
zung.

Haben Sie Interesse am Mitwirken in der Ortspartei? Dann melden Sie sich bitte bei
unserem Parteiprasidenten Jonas Glanzmann, 079 542 03 92 oder unter
info@diemitte-altishofen.ch
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Pfarrei

Pfarrei Altishofen-Ebersecken
Kirchenreinigung

Am Dienstag, 2. September sowie am Mittwochvormittag, 3. September, findet die
Grossreinigung der Pfarrkirche Altishofen statt. In dieser Zeit ist die Kirche nicht zu-
ganglich. Wir danken lhnen herzlich fur das Verstandnis.

Erntedank

Wir freuen uns am Sonntag, 21. September um 10.00 Uhr auf den diesjahrigen Ernte-
dank-Gottesdienst. Weitere Informationen beim Eintrag vom FrauenForumPlus. Nach
der Erntedank Feier sind alle herzlich zur Kilbi von der Jubla eingeladen. Es gibt wie-
der die beliebten Spiele oder Sie geniessen einfach einen gemdutlichen Kilbi-Sonntag
bei Kaffee und Kuchen.

Schule

Externe Schulevaluation der Schule Altishofen

Im Schuljahr 2024/25 wurde die Schule Altishofen von der Fachstelle fur externe Eva-
luation des Kantons Luzern (DVS Aufsicht & Evaluation) Uberpruft. Dabei wurden ver-
schiedene Bereiche des Schulbetriebs wie Unterricht, Schulfuhrung, Zusammenarbeit
und Schulentwicklung untersucht.

Der Evaluationsprozess umfasste Unterrichtsbesuche, Interviews mit Lehrpersonen,
Schulerinnen und Schilern, Eltern sowie der Schulleitung und der Bildungskommissi-
on, die Auswertung von Dokumenten und eine Analyse der schulischen Strukturen.
Daraus wurden im Friahling 2025 zwei Entwicklungsziele fur die Schule Altishofen de-
finiert und ein Evaluationsbericht erstellt.

Die externe Evaluation vermittelt den Schulen alle sechs Jahre eine professionelle und
unabhangige Fremdbeurteilung, welche der Schule als Grundlage fur die weiteren
Entwicklungsschritte und deren Rechenschaftslegung dient.

Das Ziel der externen Schulevaluation ist es, eine gute Schul- und Unterrichtsqualitat
sicherzustellen und zu einer wirkungsvollen Qualitatssicherung und -entwicklung bei-
zutragen. Dabei zeigt die Schulentwicklung den Schulen ihre Starken und Schwachen
auf und starkt und unterstutzt die Schulleitungen, die Schulbehérden und die Lehrper-
sonen in ihrer Tatigkeit.

Der Bericht der externen Schulevaluation der Schule Altishofen steht |hnen auf der
Schul- sowie Gemeindehomepage zur Verfugung.
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Vereine

Forum 60 plus
Café Surprise

Das Café-Surprise macht immer noch Sommerpause und freute sich ab Oktober wie-
der auf schdone Begegnungen.

Leichtes Wandern

Leichtes Wandern findet am Mittwoch, 3. September statt. Treffpunkt 13.30 Uhr bei
der alten Kaserei Altishofen. Die Wanderzeit betragt max. 1.5 Std. Wir freuen uns auf
bewegungsfrohe Teilnehmer.

Zdame Lisme

Die Gruppe «Zame Lismen» trifft sich am Dienstag, 9. September ab 14.00 Uhr
im Gemeinschaftsraum Eichbuhlstrasse 17. Neue Teilnehmer sind jederzeit willkom-
men.

Seniorenturnen

Die Turnlektionen in der Turnhalle Altishofen finden am Montag, 1., 8., 15. und 23.
September von 15.15 Uhr bis 16.15 Uhr statt.

Schwimmen

Am Mittwoch, 3., 10., 17. und 24. September treffen sich die Senioren und Seniorinnen
zum Aquagymnastik und Schwimmen im Schwimmbad Willisau. Treffpunkt Bushalte-
stelle Unterdorf Altishofen um 8.30 Uhr.

Seniorenstammtisch

Am Mittwoch, 10. September treffen sich die Senioren und Seniorinnen um 17.00 Uhr
im Café Backerei Hodel zum Stammtisch.

Seniorenchor

Die Chormitglieder treffen sich am Dienstag, 16. September um 13.30 Uhr im Pfarrei-
saal Nebikon zur Chorprobe.

Velofahren Tagestour

Wir holen die wegen schlechtem Wetter abgesagte Tour in leicht geanderter Form
nach. Das Tagesmotto ist «Ein Stlck der Aare entlang». Die Tour fuhrt uns uber Pfaff-
nau, St. Urban nach Roggwil. Hier machen wir eine Trinkpause im Reitzentrum Rogg-
wil. Danach flankieren wir den Rot-Kanal bis nach Murgenthal. Hier fluhrt die Tour der
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Aare entlang Uber Wynau, Aarwangen, Meiniswil. Mittagshalt im Restaurant Da Luca
in Herzogenbuchsee. Die Ruckfahrt fuhrt Gber Bleienbach zurtck nach Altishofen. Da
der Rest der Tour mit seinen Hohen noch ein «Piece de Resistance» darstellt, bitten
wir auf die Leistungsfahigkeit der Batterie zu achten. Wenn notwendig einen zweiten
Akku mitnehmen oder vorhandenen Akku bei der Mittagspause nachladen. In diesem
Fall das entsprechende Ladegerat mitnehmen.

Datum: Donnerstag, 11. September 2025
Besammlung: Alte Kaserei Unterdorf 8.30 Uhr
Tourlange: 70 km — Fahrzeit 4.5 bis 5 Std.

Tourenleitung: Heinz Kipfer
Bei Fragen uber die Durchfihrung ab 07.30 Uhr Heinz Kipfer
077 449 85 11 oder per Whats-App

Herbstausflug

Der diesjahrige Herbstausflug am Donnerstag, 18. September fuhrt uns in die Ve-
renaschlucht und in die schéne Barockstadt Solothurn mit einer Stadtflhrung oder
zum Bummeln und die Altstadt geniessen. Das Detailprogramm wurde im letzten
Schlosskurier mitgeteilt.

Es hat noch freie Platze. Die Reise kann dank einem Beitrag fur Fr. 60.00 inkl. feinem
Mittagessen angeboten werden. Wir freuen uns auf viele reiselustigen Teilnehmer und
umgehende Anmeldung bei Glanzmann Walter 079 647 91 57 oder per E-mail walter-
glanzmann@bluewin.ch.

Wanderung

Datum: Donnerstag, 25. September 2025

Besammlung: 13.30 Uhr beim Schlosshof Altishofen

Wanderdaten: Ab Schlosshof um den Schalbrig, Gbers Hasli und zurtick zum
Schlosshof.
Strecke ca 7.5 km, Hohendifferenz ca. 160 m

Verpflegung:  Aus dem Rucksack

Ausristung: Wanderschuhe, Regenschutz, Wanderstocke, Sonnenschutz

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer

Wanderleiter:  Bass Kaufmann

Auskunft: Bass Kaufmann 079 397 50 41, bei ganz schlechter Witterung wird
die Reise per Whats-App abgesagt.

Mittagstisch

Am Mittwoch, 24. September treffen sich die Senioren und Seniorinnen zum Mittags-
tisch im Landgasthaus Sonne, Ebersecken. Anmeldung bis Samstag, 20. September
an Marianne Kaufmann, Telefon 078 691 06 83 oder E-Mail: marian-
ne.kaufmann@raonet.ch. Eine Mitfahrgelegenheit besteht.

Treffpunkt beim Parkplatz Werkhof. Nach dem Mittagessen besteht die Moglichkeit fur
einen Jass.
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FrauenForumPlus

Kinderhieti Rageboge

Datum: Freitag, 5. & 19. September 2025

Zeit: 09.00 — 11.00 Uhr

Alter: Kinder ab 2 Jahren bis zum Kindergarteneintritt
Wo: Pfrundhaus, im obersten Stock (ist signalisiert)
Mitnehmen: Finken, Znuni und 7 Fr. in bar

Wir freuen uns auf viele neugierige Kinder, welche Lust haben, etwas Neues zu ent-
decken und mit anderen Kindern zu spielen.

Bei Fragen wende dich telefonisch oder per WhatsApp an:
Catia Vogel-Di Gisi, Tel. 078 774 23 86
Erika Geisseler, Tel. 079 330 97 35

PS: Hast du gerne Kinder? Dann bist du genau perfekt fur uns! Wir suchen Helfende
Hande fur Use Ragebogehueti! Wir freuen uns von dir zuhdren.
Erika Geisseler 079 330 97 35, Catia Vogel-Di Gisi 078 774 23 86

Krabbel-Treffen

Wenn Du dich mit Gleichgesinnten treffen, Kontakte knlpfen, zusammenspielen und
dich austauschen moéchtest, komm doch einfach vorbei. Mamis/Papis mit Babys und
Kleinkindern (auch altere Geschwister) sind jederzeit herzlich willkommen.

Freitag, 26. September 2025, 09.00 — 11.00 Uhr, im Pfrundhaus-Saal
(offenes Kommen und Gehen)

Es ist ein kostenloses Angebot vom FrauenForumPlus.

Bei allfalligen Fragen steht euch Cindy Schulz, Tel. 076 411 77 36 gerne zur Verfu-
gung.

Hardopfle auf dem Wiggerhof Altishofen

Wir erfahren wie den die Kartoffeln Uberhaupt angepflanzt werden. Was braucht es,
damit eine Kartoffel richtig wachst und wie wird sie geerntet? Was macht Ihr denn mit
all den vielen Kartoffeln und wie resp. wo entstehen anschliessend die leckeren Pom-
mes? All diese Fragen und noch viele weitere erklart uns Susanne Betscher vom Wig-
gerhof am Mittwoch-Nachmittag.

Datum: Mittwoch, 10. September, 13.30 - ca. 17.00 Uhr

Wo: Besammlung ist direkt am Wiggerhof in Altishofen

Wer: Kinder ab 4 Jahren

Mitnehmen: Jedes Kind nimmt, sofern vorhanden, folgendes mit: Schaufel, Hacke,

Eimer, Gartenhandschuhe und dem Wetter entsprechende Kleider.
Verpflegung:  Wir machen noch leckere Pommes
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Anmeldung: Wir bitten um eure Anmeldung bis am Freitag, 05.09.2025
An: Lena Liskova, Tel. 076 489 03 34 (am liebsten per WhatsApp)

Wir freuen uns auf lernreiche und spannende Stunden auf dem Wiggerhof.

11. September 2025, 19.30 Uhr, Pfrundhaus
Vortrag von Seelsorger Leo Eimiger

Die Passion Jesu in Verbindung mit der Seelsorgearbeit im Spital

Unser Gast heisst Leo Elmiger-Schrag. Er ist Diakon sowie Spitalseelsorger in Sursee
und Wolhusen. Als Einstieg mdchte er eine eindrickliche PowerPoint Prasentation mit
eigenen Texten und Musik zur Jesuspassion zeigen und diese mit Erlebnissen im Spi-
tal verbinden. In Spitédlern Sursee und Wolhusen wird Herr Elmiger immer wieder mit
menschlichen Karfreitagssituationen von Patient-innen konfrontiert. Diese gilt es zu
begleiten und auszuhalten. Davon wird er euch erzahlen und erklaren, wie er solche
Situationen verarbeitet und was fur ihn wichtig ist.

Er kommt auch mit euch gerne ins Gesprach und versucht Antworten auf eure Fragen
Zu geben.

Wir freuen uns auf viele Interessierte Leute.

Erntedank-Gottesdienst - Sonntag, 21. September 2025

Der diesjahrige Erntedank-Gottesdienst findet am Sonntag, 21. September 2025 statt.
Gestaltet wird der Gottesdienst durch die Familiengottesdienstgruppe und die Dekora-
tion der Gaben durch das FrauenForumPlus.

Dieses Jahr wird die gespendete Ernte an den Hof Rickenbach - ein Ort mit Herz
Ubergeben. Hof Rickenbach ist ein Ort des Zusammenseins und Zuhause-
Ankommens fir Demenzbetroffene. Die liebevolle Betreuung entlastet das Umfeld und
die vielseitigen Angebote im Bereich der Tagesgestaltung ermoglichen den Demenz-
betroffenen einen sinnstiftenden Alltag.

Wir freuen uns sehr, wenn wir auf lhre Unterstutzung zahlen duarfen und hoffen, dass
erneut viele Personen einen kleinen Beitrag leisten. Herzlichen Dank dafur.

Am Samstag, 20. September 2025 von 17.00 - 17.30 Uhr wird in der Pfarrkirche Altis-
hofen lhre Spende entgegengenommen. Wenn Sie gerne etwas spenden, aber keine
Moglichkeit haben diese zur angegebenen Zeit in die Pfarrkirche zur bringen, melden
Sie sich bis Freitagabend bei Nadia Stockli, Tel. 079 66 730 66.

FrauenForumPlus sucht neue Vorstandsmitglieder!
Werde ein Teil unseres Teams!

Die Mdglichkeit den Verein aktiv mitzugestalten, Einblicke in die Vereinsarbeit und
Entscheidungsprozesse, ein groRartiges Team von Gleichgesinnten und die Chance,
neue Fahigkeiten zu entwickeln und Erfahrungen zu sammeln.
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Mochtest du aktiv an der Gestaltung und Weiterentwicklung unseres Vereins mitwir-
ken? Wir suchen engagierte und motivierte Mitglieder, fur unsere coolen Vereins-
Vorstand.

Melde dich bei uns! Wir freuen uns.

Prasidentin Erika Geisseler, Tel. 079 330 97 35 oder per frauenforumplus@gmail.com

Vorschau Anlasse:

17. & 31.10 Ragebogen

17.10 Vereinsausflug «kEmmi Kaltbach»
31.10 Frauenstammtisch
04.11 Flihrung HERZOGKerzen

Bei all unseren Anlassen werden womoglich die Teilnehmenden fotografiert. Mit der
Teilnahme wird akzeptiert, dass die Aufnahmen auf der FFP-Webseite verwendet
werden konnen. Wenn das Publizieren nicht erwinscht ist, meldet euch bitte beim
Veranstaltungs-OK.

Weitere Informationen, Anlasse, Kontakte u.v.m. sind auf unserer Website zu finden.
www.frauenforumplus.ch.

Frauentreff
Liebe Frauen

Die Sommerferien sind vorbei und wir starten wieder mit dem Frauentreff.

Herzlich willkommen am 18. September von 9.00 — 11.00 Uhr bei Nelia im
speziell-normal in der Kornschutte.

Eingeladen sind wie immer alle Frauen jeden Alters aus Altishofen und Ebersecken.

Auf fréhliche Gesprache, die eine herzliche Nahe schaffen.
Das Frauentreff - Team

Frohes Alter Ebersecken
Jassen

Die Jassgruppe freut sich tber jedes neue Gesicht: lhr seid alle sehr herzlich willkommen!
Das néachste Treffen ist am:
Mittwoch, 3. September 2025, 13.45 Uhr, im Restaurant Sonne, Ebersecken
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Jubla Altishofen

Kilbifest mit der Jubla Altishofen am 21. September -
ein Fest fir die ganze Familie!

Direkt im Anschluss an den Erntedankgottesdienst Iadt die Jubla Altishofen herzlich
zur Kilbi auf dem Schulhausareal ein. Ob Klein oder Gross — fur alle ist etwas dabei!

Auf dem Schulhausareal warten zahlreiche bunte Kilbi-Stande auf euch: Probiert euer
Glick beim BU_(_;hsenschiessen, erklimmt die Harasse oder entdeckt viele weitere lusti-
ge Spiele und Uberraschungen.

Naturlich ist auch fur das leibliche Wohl bestens gesorgt: Am Essens- und Getranke-
stand konnt ihr euch starken, und wer es lieber siss mag, freut sich Uber feinen Kaffee
und selbstgemachten Kuchen am Dessertstand.

Kommt vorbei — wir freuen uns auf euch!

Lagerrickblick Sommerlager 2025 - Jubla Altishofen

Vor ein paar Wochen haben wir unsere Pferde gesattelt, Cowboyhute aufgesetzt und
uns auf den Weg nach Mumliswil-Ramiswil ins Sommerlager 2025 begeben. Es war
fur alle Beteiligten ein unvergessliches Erlebnis. Deshalb mochten wir alle Interessier-
ten einladen zu unserem Lagerriickblick am 12.10.2025, um 16.30 Uhr im Pfrund-
haussaal Altishofen. Gemeinsam werden wir diese tolle Zeit Revue passieren las-
sen. In Erinnerungen schwelgend, mit vielen Fotos und Videos werden wir zusammen
den Abend geniessen. Am Ende werden wir dem Abend gemeinsam mit einer kleinen
Verpflegung abrunden.

Spitex Nebikon-Altishofen
Unterstitzung benotigt?

Wenn es im Moment ein bisschen schwierig ist, helfen wir Ihnen Zuhause wieder auf
die Beine zu kommen.

— Unterstutzung bei der Korperpflege
— Medikamentenmanagement

— Wundversorgung

— Wochenkehr

— Fahrdienst

— Mabhlzeitendienst

— Einkaufshilfe

— Wascheservice

Wir geben Ihnen gerne Auskunft.
Tel. 062 756 40 44, info@spitex-nebikon-altishofen.ch
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Madchenriege - und Bubenriege Altishofen und der 99'ers Sportteam
Schnelister Altishofer

Petrus muss definitiv ein Freund des schnellsten Altishofers sein. Dieses Jahr liess er
den Regen sogar ganz weg, im Gegenteil, regelmassiger Schattenbesuch war ein
Muss.

Am Samstag, 05.07.2025 starteten 53 Madchen und Jungs, geboren zwischen 2019
und 2012, auf der Rennbahn in 2er Gruppen den 80m Lauf. Ohne Verletzungen, aber
mit vielen strahlenden Gesichtern, konnten wir die Vorrunden beenden. Danach folgte
das grosse Finale, wo es um den Pokal fur den schnellsten Altishofer und die schnells-
te Altishoferin ging. Schon vor dem Rennen war klar, dieses Jahr gibt es eine Premie-
re bei der Siegerin wie auch bei dem Sieger. Bei den Madchen konnte sich llea Soler
das erste Mal durchsetzen, wahrend bei den Jungs Laurin Rhyner den ersten Titel
seiner Karriere holte.

Bevor aber das Rangverlesen stattfand, kamen unsere Jingsten zum Zug. Jahrgang
2020 und junger setzten auf dem Rasen zum 40m Sprint an. Die Kinder haben ihr
Bestes gegeben und viele Eltern — Augen zum Leuchten gebracht. Sie durften so-
gleich als erstes die Medaillen in Empfang nehmen und einen Preis aussuchen. Nach-
dem alle Kinder etwas aussuchen konnten, wurde der Anlass als erfolgreich beendet
erklart. Ruhe kehrte jedoch noch nicht ein, da viele Kinder den temporaren Pumptrack
zum Auslaufen benutzen.

Auch im 2026 wollen wir den Anlass wieder durchfihren, jedoch andern wir etwas an
den Rahmenbedingungen. Neu werden zwei Jahrgange zusammen rennen und ent-
sprechend gewertet, jedoch wird dies geschlechtergetrennt sein. Wir erhoffen uns ei-
nen noch faireren Wettbewerb durch diese Anderung.

Die Madchenriege — und Bubenriege Altishofen und der 99'ers Sportteam mochten
sich auf diesem Weg noch einmal herzlich bei Petrus, den Sponsoren und allen fleis-
sigen Helfern, sowie den grof3artigen Kindern und den Zuschauern bedanken.

Samariter DagmersellenPlus

Blutspende - Aktion in Nebikon

Jeder Tropfen zahlt! Spende Blut — Rette Leben
Montag, 22. September 2025

17.00 - 20.00 Uhr
Pfarrsaal Kath. Kirche, Nebikon

Terminreservation: (nicht obligatorisch)
reservation.ichspendeblut.ch

Wir freuen uns auf viele Spender/innen aus Altishofen und Ebersecken!
Samariter DagmersellenPlus
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Sebastiansgesellschaft Altishofen - Nebikon
Master- und Surprisecup

Am Samstag, 5. Juli 2025 wetteiferten rund 25 Schitzinnen und Schitzen der Sebas-
tiansgesellschaft Altishofen - Nebikon um den Sieg des vereinsinternen Master- und
Surprisecup.

Im Zentrum stand ein Wettkampfmodus, bei welchem nicht nur das Schiessresultat,
sondern auch das Losglick entscheidend war. Nach einer ersten Runde, in der die
Gruppen zufallig ausgelost wurden, zogen die jeweils besten Schitzinnen und Schut-
zen jeder Gruppe in den Achtelfinal des Mastercups ein. Die ubrigen Wettkampferin-
nen und Wettkampfer erhielten im Parallelwettkampf des Surprise-Cups eine zweite
Chance. Beide Wettbewerbe wurden im K.O.-System ausgetragen — wer verlor, schied
aus.

So kam es, dass dann im Finale der Prasident, Philipp Marbacher, gegen die erst 15-
jahrige Nachwuchsschutzin, Alena Sommer, antrat. In einem packenden Duell bewies
Sommer Nervenstarke und Talent — und setzte sich schliesslich verdient durch. lhr
Sieg sorgte fur grosse Begeisterung unter den Anwesenden und ist ein starkes Zei-
chen fur die erfolgreiche Nachwuchsarbeit der Sebastiansgesellschaft Altishofen - Ne-
bikon. Den dritten Platz sicherte sich Bucher Pia, gefolgt von Wittlin Joe auf dem vier-
ten Rang. Den Sieg im Surprise-Cup entschied Buob Janick, ebenfalls ein Nach-
wuchsschutze, fur sich.

Die Sebastiansgesellschaft Altishofen - Nebikon blickt auf einen erfolgreichen und fai-
ren Wettkampf zurlck, der nicht nur die sportliche Leistung, sondern auch den kame-
radschaftlichen Geist des Vereins in den Mittelpunkt stellte. Ein besonderer Dank gilt
allen Helferinnen und Helfern, die mit ihrem Engagement eine reibungslose Durchfuh-
rung ermdglichten — ebenso wie den Organisatoren, Thalmann Anton, Stalder Ruedi
und Bertschi Stephan sowie den geschatzten Sponsoren, deren Unterstlitzung den
Anlass uberhaupt erst moglich machte.

Voranzeige Plausch-Herbstschiessen 2025

Am 25. Oktober 2025 zwischen 13.00 und 17.00 Uhr findet das Plausch-
Herbstschiessen der Sebastiansgesellschaft Altishofen - Nebikon statt. Dazu sind alle
Interessierten herzlich eingeladen. Sportgerate sowie Betreuer/-innen, fur diejenigen
die sich mit dem Sportschiessen nicht so sehr oder auch gar nicht auskennen, stehen
zur Verfugung. Mit dem Paketpreis von CHF 40.00 kann man diverse Schiesspro-
gramme absolvieren und erhalt am selben Abend ein Apéro und ein feines Nachtes-
sen. Unter 18-Jahrige bezahlen sogar nur CHF 30.00. Es gibt attraktive Preise zu ge-
winnen. Bei Fragen darf man sich gerne an die Mitglieder der Sebastiansgesellschaft
Altishofen - Nebikon oder per Mail an info@sebastiansgesellschaft.ch wenden.
Weitere Infos und Anmeldung: www.sebastiansgesellschaft.ch/phs
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VC Nebikon
GP Ruebliland 2025: Schlussetappe 07.09.2025 Nebikon/Altishofen

Der VC Nebikon ist stolz darauf nach 2023 wiederum die Schlussetappe von einem
der grossten Mehretappenrennen fur Junioren in Europa organisieren zu durfen. An
der 49. Austragung sind 25 Teams mit Uber 150 Fahrer aus Schweden, Norwegen,
Finnland, Danemark, Holland, Luxembourg, Deutschland, Oestereich, England, Polen,
Frankreich, Italien und der Schweiz am Start.

Die Strecke fuhrt von Altishofen nach Nebikon, Ohmstal, Bodenberg, Ebersecken, Ri-
chenthal zurtick nach Altishofen. Wahrend den 5 Runden absolvieren die Fahrer mit
ca. 110 km Renndistanz und Uber 2150 Hohenmeter ein sehr anspruchsvolles Pro-
gramm.

Das Start/Zielgelande befindet auf dem Areal der Galliker Transport & Logistics (Bike
Center Driver Academy) in Altishofen, wo um 9.00 Uhr zur Schlussetappe gestartet
wird.

Tagesprogramm:

07.30 Uhr: Eréffnung Festwirtschaft und Hapfburg
08.00 Uhr: Start-Show auf dem Start/Ziel-Gelande
08.45 Uhr: Fahrervorstellung

09.00 Uhr: Start 3. Etappe

11.39 Uhr ca.: Zielankunft

12.00 Uhr ca.: Siegerehrungen

13.00 Uhr ca.: Schluss der Veranstaltung

Auf einem grosseren Teil der Strecke ist das Gemeindegebiet der Gemeinde Altish-
ofen betroffen. Der Ortsteil Ebersecken wird ab dem Bodenberg-Unter Schlampen-
Grettihof-Wergigen-Ebersecken-Hueben befahren.

Das Start/Zielgebiet in Altishofen erreichen die Fahrer Uber die Mulistrasse (Eichbuhl)-
Oberdorf-Dorf-Unterdorf-Galliker Transport & Logistics.

Durchfahrtszeiten:
09.00 Uhr: Start 3.Etappe
09.16/09.49/10.22 / 10.55 / 11.29 Uhr ca.: Durchfahrt Bodenberg

09.21/09.54/10.27 / 11.01 / 11.35 Uhr ca.:
09.27/10.00/10.33/11.07 / 11.41 Uhr ca.:
09.32/10.05/10.38/11.12 Uhr ca.:
11.46 Uhr ca.:

Durchfahrt Ebersecken
Durchfahrt Richenthal
Durchfahrt Start/Ziel
Zielankunft

Wahrend der jeweiligen Durchfahrten des Tourtrosses mit den Rennfahrern wird die
Strasse kurzeitig gesperrt und es ist mit kurzen Wartezeiten zu rechnen!

Der VC Nebikon freut sich auf viele Besucherinnen und Besucher und dankt fir das

Verstandnis fur die Nachwuchssportler.
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VC Nebikon
3-Tagestour 2025 im Schwarzwald

Bei endlich wieder schonstem Sommerwetter besammelten sich am Freitag, 8. August
2025 22 Mitglieder erwartungsvoll und voller Tatendrang fur bevorstehende 3-
Tagestour. Als Ziel wurde dieses Jahr Todtmoos, der Luftkurort im Schwarzwald ge-
wahlt. Im Hotel Kurpark waren die «Gummeler» bestens aufgehoben. Fur die beiden
Nachtessen musste jeweils ein kleiner Fussmarsch zum Restaurant Waldwinkel ab-
solviert werden.

Am Freitagmorgen fuhrte die Strecke Uber das 16% steile Benkerjoch, via Frick, Lau-
fenburg nach Bad Sackingen. In dieser Kleinstadt am Rhein genossen Alle die ver-
diente Pause nach den ersten Anstrengungen. Nach dem Mittag erreichte man via
Wehr und rund 16km Anstieg Todtmoos. Fur den Samstag stand eine Schwarzwald-
rundfahrt mit dem Feldberg auf dem Programm. Die Rickfahrt am Sonntag erfolgte
wieder via Bad Sackingen, Schupfart, Kienberg Uber die Salhéhe zurlick nach Nebi-
kon. Insgesamt wurden rund 285km gefahren und 4200 Hohenmeter erklommen.

Trotz der grossen Hitze, welche nach den langeren kuhleren Temperaturen wieder
gewohnungsbedurftig war, erreichten Alle bei bester Laune Nebikon. Beim verdienten
Bier waren alle Anstrengungen schnellstens vergessen, respektive die verschiedenen
Steigungen waren plétzlich noch viel steiler als sie in Wirklichkeit schon waren.

Pilzverein Santenberg
Pilzausstellung samt Gaumenfreuden

Egolzwil Huttrager mit Sti(e)l: Die einen munden, die andern sind schon zum Ansehen.
Bei der Ausstellung des Pilzvereins Santenberg am letzten Septemberwochenende
kommen sowohl Naturfreunde als auch Gourmets auf ihre Kosten.

Zwischen Egolzwil und Nebikon den Blinker stellen und Richtung Bahngeleise abbie-
gen: Wo fruher die Egolzwiler Schutzen fur Volltreffer sorgten, hat der Pilzverein San-
tenberg sein Vereinslokal. Besonders bunt geht es hier am Wochenende vom 27./28.
September zu und her. Gezeigt wird ein Querschnitt der im Wiggertal und am Santen-
berg vorkommenden Pilzflora. Auch fur das leibliche Wohl ist der Verein besorgt. Im
heimeligen Pilzstibli kdnnen unter anderem feine Gerichte genossen werden, in de-
nen Steinpilze, Schuster, Maronenréhrlinge und Co. die Hauptrollen spielen.

Ein Hoch auf die Totentrompete und Co.

Der Anlass bietet eine gute Mdglichkeit, Fragen zu stellen, das Pilzwissen zu vertiefen
und interessante Diskussionen zu fihren. An auskunftsfreudigen Mitgliedern des Pilz-
vereins Santenberg wirds nicht fehlen. Zweimal im Monat bruten diese an den Be-
stimmungsabenden Uber essbare, ungeniessbare und giftige Pilze. Nomen est omen?
Bei den Pilzen herrscht da Fehlanzeige. Die Totentrompete beispielsweise ist ein her-
vorragender Dorrpilz. Andere huttragende «Gesellen» wie etwa der Schonfussréhrling
haben zwar einen verlockenden Namen, bereiten jedoch gehdrig Bauchweh. Gwundrig
geworden? Dann bietet sich am letzten Septemberwochenende beste Gelegenheit, die
Pilzflora quasi vor der eigenen Hausture besser kennenzulernen.

Ausstellung Pilzverein Santenberg: Samstag, 27. September, 10.00 bis 20.00 Uhr;
Sonntag, 28. September, 10.00 bis 17.00 Uhr; Pilzlerhaus Egolzwil, Eintritt frei.

20
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Verschiedene Mitteilungen

Braui offen
Jeden letzten Freitag im Monat ab 17.00 Uhr

Nachste Daten: 29. August, 26. September, 31. Oktober & 28. November

In der Braui haben wir fur die Bevdlkerung einen Treffpunkt geschaffen — ein Ort zum
Begegnen, Austauschen und Zusammensein. Kommt vorbei, geniesst die Stimmung
und verbringt mit uns eine gesellige Zeit. Reservationen sind nicht zwingend, jedoch
sehr willkommen. Tel. 079 736 90 64 Beny Lehmann

Wir freuen uns auf viele schéne Begegnungen!

Eure Gastgeber Beny und Reto Lehmann, www.brauialtishofen.ch

Begleitgruppe Santenberg und Umgebung

- Wir unterstlitzen schwerkranke und sterbende Menschen
in ihrer letzten Lebensphase

- Wir wollen DA-SEIN mit Achtsamkeit

- Wir entlasten Angehdrige und Pflegende

- Unser Angebot ist kostenlos

Kontakt: 041 980 09 77
info@begleitgruppe-santenberg.ch / www.begleitgruppe-santenberg.ch

WAS Ausgleichskasse Luzern
Internationale Rentensprechtage

WAS Ausgleichskasse Luzern fuhrt in Zusammenarbeit mit der deutschen Rentenver-
sicherung am 16. und 17. September 2025 wiederum internationale Rentenberatungs-
tage Schweiz-Deutschland durch.

Versicherte aus der Innerschweiz (NW, OW, SZ, UR, ZG und LU), die in Deutschland
gearbeitet und/oder gelebt haben, kdnnen sich an diesen beiden Tagen bei WAS Aus-
gleichskasse Luzern in Fragen zur deutschen Rentenversicherung beraten lassen. Es
werden Rentenspezialisten aus Deutschland anwesend sein.

Das Beratungsangebot richtet sich an Personen ab 50 Jahren. Die Beratungen sind
kostenlos.

Anmeldung unter: https://www.was-luzern.ch/, dort ist unter den News ein Anmelde-
formular aufgeschaltet.
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Pro Senectute Kanton Luzern - Herbstsammlung 2025 Willisau, Donnerstag, 4. September, Pfarreizentrum Maria von Magdala

Einsamkeit in unserer Gesellschaft nimmt zu I1E4?0ttbfls 16.30 Uhr (Taréffnung 13.30 Uhr)
intritt frei

Vom 15. September bis 25. Oktober 2025 fuhrt Pro Senectute Kanton Luzern die dies-

jahrige Herbstsammlung durch. Altersarmut ist eine Tatsache und die steigenden Le- Austausch bei einem Zvieri

benskosten belasten die knappen Budgets sehr. Mit lhrer Spende helfen Sie Pro
Senectute dabei, altere Menschen zu unterstitzen mobil zu bleiben und soziale Kon-
takte zu pflegen.

Anmeldung: erwunscht unter lu.prosenectute.ch/Impuls oder Telefon 041 226 11 93.

Wahrend der diesjahrigen Herbstsammlung vom 15. September bis 25. Oktober 2025
sind rund 670 freiwillige Helferinnen und Helfer in den Gemeinden des Kantons Luzern
als Spendensammelnde oder als Spendenbriefboten unterwegs. Ein Viertel des ge-
spendeten Geldes bleibt in der jeweiligen Gemeinde und wird flr die Altersarbeit vor
Ort eingesetzt. Die lokale Altersarbeit fordert ein aktives Alter und umfasst die vielfal-
tigsten Begegnungs- und Bewegungsmoglichkeiten. Wir unterstitzen unter anderem
Besuchsdienste oder Geburtstagsbesuche damit. Jede Spende tragt dazu bei, dass
wir unsere Dienste kostenlos oder vergunstigt anbieten kdnnen und dass altere Men-
schen ein selbstbestimmtes und eigenstandiges Leben bis ins hohe Alter fihren kon-
nen.

Unterstlitzung auch in Zukunft

Das Alterwerden kann beschwerlich werden. Das betrifft nicht nur dltere Menschen,
sondern auch ihre Angehorigen oder Bezugspersonen: Vielen fehlt die Zeit, die Kraft
oder die finanziellen Mittel zu helfen und zu unterstutzen. Genau in diesen Situationen
ist auf Pro Senectute Kanton Luzern Verlass. Die Stiftung berat Seniorinnen und Seni-
oren im ganzen Kanton, wenn es belastend wird. Der Bedarf an Unterstutzung ist
gross und nimmt jahrlich zu. Wir alle moéchten im Alter moglichst lange zu Hause leben
kdnnen. Gleichzeitig steigen aufgrund des demografischen Wandels die Herausforde-
rungen. Pro Senectute hilft alteren Menschen und steht ihnen mit Rat und Tat zur Sei-
te. Verlasslich und kompetent. Pro Senectute Kanton Luzern berat in Alltagsfragen
oder hilft in Notlagen — kostenlos, vertraulich und kompetent.

Pro Senectute Impuls
«Lebenskunst (im) Altern - Potential - Chancen - Herausforderungen

Wer das Alterwerden als Lebenskunst akzeptiert, kann die sich damit verbundenen
Chancen und Potenziale besser wahrnehmen und sich den Herausforderungen stel-
len. Kénnen wir das Alterwerden sogar ein Stiick weit sogar selbst beeinflussen?
Braucht es dazu eine entsprechende mentale Einstellung, die uns anleitet, die Chan-
cen des Alters und seine Herausforderungen mutig anzunehmen?

Zum Einstieg halt Dr. Heinz Riegger, freischaffender Ethiker und Gerontologe ein In-
putreferat zum Thema «Lebenskunst des Alterns». In der anschliessenden Talkrunde
berichten Martha Stockli-Riedweg (humorvolle Coiffeurmeisterin) und Toni Duss (pen-
sionierter Sekundarlehrer) aus ihrem Leben. Sie plaudern aus dem Nahkastchen und
erzahlen von ihren personlichen Erfahrungen zu «Lebenskunst (im) Alter». Diese au-
thentischen Erzahlungen geben Inspiration und Impulse flr das eigene Leben.

FUr die musikalische Umrahmung sorgen die Frauenstimmen «fammos» aus Fisch-
bach.
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