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Juli / August 2025 Seite
02.07.2025 Pfarrei, Schulschlussgottesdienst 11
02.07.2025 Forum 60plus, Leichtes Wandern 12
06.07.2025 Pfarrei, Uelifest Ebersecken 10
09.07.2025 Mitter- und Vaterberatung 08
09.07.2025 Forum 60plus, Seniorenstammtisch 13
11.07.2025  Grinabfuhr Altishofen und Ebersecken 07
17.07.2025 Forum 60plus, Velotour Juli 13
22.07.2025 Kehrichtabfuhr Altishofen, Aussentour 07
24.07.2025 Forum 60plus, Wanderung Juli 14
25.07.2025 Grinabfuhr Altishofen und Ebersecken 07
25.07.2025 Forum 60plus, Mittagstisch 14
28.07.2025 Kehrichtabfuhr Ebersecken, Aussentour 07
02.08.2025 Papiersammlung Altishofen und Ebersecken 07/08
06.08.2025 Forum 60plus, Leichtes Wandern 12
08.08.2025  Grinabfuhr Altishofen und Ebersecken 07
13.08.2025 Mutter- und Vaterberatung 08
13.08.2025 Forum 60plus, Seniorenstammtisch 13
17.08.2025 Gemeinde Altishofen, Neuzuziigeranlass 05
17.08.2025 Gruppe Zusammentreffen, Kultur trifft Kochkunst 08
18.08.2025 Forum 60plus, Seniorenturnen 13
19.08.2025 Forum 60plus, Seniorenchor 13
19.08.2025 Forum 60plus, Picknick 15
20.08.2025 Frohes Alter Ebersecken, Sommerausflug 17
21.08.2025 Metallabfuhr Altishofen 08
21.08.2025 Forum 60plus, Velofahren Tagestour 13
22.08.2025 Grunabfuhr Altishofen und Ebersecken 07
25.08.2025 Kehrichtabfuhr Ebersecken, Aussentour o7
25.08.2025 Forum 60plus, Seniorenturnen 13
26.08.2025 Kehrichtabfuhr Altishofen, Aussentour 07
27.08.2025 Forum 60plus, Mittagstisch 14
27.08.2025 Sebastiansgesellschaft, Obligatorisch-Schiessen und Feldschiessen 17
28.08.2025 Forum 60plus, Wanderung August 14

Einsendeschluss Monat September 2025 15.08.2025

E-Mail-Adresse
Homepage
Titelfoto

gemeindeverwaltung@altishofen.ch

www.altishofen.ch

Madchen- und Bubenriege Altishofen, UBS Kids Day
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Gemeinde

Gemeindeversammlung - Dank

Am 27. Mai 2025 folgten 64 stimmberechtigte Personen der Einladung des Gemeinde-
rates zur Gemeindeversammlung im Saal Restaurant Sonne, Ebersecken.

Der Gemeinderat legte mit dem Jahresbericht 2024 Rechenschaft ab Uber das ver-
gangene Jahr. Nach der Prasentation genehmigte die Versammlung den Jahresbericht
einstimmig. Der Jahresbericht enthalt den Bericht Uber die Umsetzung des Legislatur-
programmes, die Berichte zu den Aufgabenbereichen, die Jahresrechnung, die Kennt-
nisnahme des Prufungsberichtes des Rechnungsprifungsorgans und der Finanzauf-
sicht.

Weiter legte der Gemeinderat die Uberarbeitete Gemeindestrategie 2020 — 2030 und
das Legislaturprogramm 2024 — 2028 zur Kenntnisnahme vor. Die anwesenden
stimmberechtigten Personen nahmen einstimmig Kenntnis von diesen strategischen
Unterlagen.

Aufgrund der friheren Beschlisse des Gemeinderates und der Gemeindeversamm-
lung wurde die Schulraumplanung in Angriff genommen. Der Gemeinderat informierte
Uber den aktuellen Stand der Planung und den Zeitplan. Die eingesetzte Schulraum-
planungskommission hatte dem Gemeinderat einen umfassenden Planungsbericht
vorgelegt und die Variante «Sanierung Schulhaus Dorf mit Erweiterung im Sockelge-
schoss und Anbau von Gruppenrdumen» empfohlen. Diese Variante wird nun weiter-
bearbeitet. Aktuell fuhrt der Gemeinderat eine Planersubmission durch, um den aus-
fuhrenden Architekten zu bestimmen. Gemass Fahrplan kann an der Frihlings-
Gemeindeversammlung (ca. Juni 2026) der Baukredit zur Beschlussfassung vorgelegt
werden und im Herbst 2026 mit dem Bau begonnen werden. Danach ware ein Bezug
im Herbst/Winder 2027 maglich.

Der Gemeinderat informierte Uber weitere Themen wie die Einfihrung von Tempo 30,
die Friedhofgestaltung mit einer neuen Bestattungsart, die Schulliegenschaft Ebers-

ecken und Uber die temporare Pumptrack-Anlage.

Der Gemeinderat dankt der Bevdlkerung fur die aktive Teilnahme an der Gemeinde-
versammlung, fur die Zustimmung und das entgegengebrachte Vertrauen.

Ihre Meinung zahlt! Umfrage zur Gemeindekommunikation

Wie gut fuhlen Sie sich Uber das Gemeindeleben informiert? Welche Kanale nutzen
Sie — und was wulnschen Sie sich in Zukunft?
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Gestalten Sie die Zukunft der Gemeindekommunikation mit und nehmen Sie gleich an
der kurzen Online-Umfrage teil: Es dauert nur 5 Minuten und ist bequem per Handy
ausfullbar.

Link zur Umfrage: https://kurzlink.ch/865q

Danke furs Mitmachen! '.I'E -It
Elﬁn.

Solaranlagen - Bewilligungspflicht

Teilnahmeschluss: 10. August 2025 E% E
I n
T 3

Photovoltaik- und Solarwarmeanlagen sind etablierte, bewahrte und zukunftsweisende
Technologien zur Erzeugung von Strom und Warme aus Sonnenenergie. Auch in Al-
tishofen wurden in den letzten Jahren etliche Anlagen erstellt. Mit dem Inkrafttreten
des neuen Energiegesetzes ab 1. Marz 2025 muss das Potenzial zur Stromerzeugung
bei Neubauten und bei Dachsanierungen angemessen ausgenutzt werden. Es besteht
somit eine Pflicht zur Eigenstromerzeugung.

Gemass Planungs- und Bauverordnung sind Anlagen mit einer Flache von mehr als 20
m2 meldepflichtig. Das entsprechende Meldeformular kann unter
https://rawi.lu.ch/baubewilligungen/Gesuche_und_Meldungen ausgefullt werden.
Dieses ist spatestens 20 Tage vor der geplanten Ausfihrung einzureichen.

Anlagen in ortsbildgeschitzten Gebieten oder in inventarisierten, schitzenswerten

Gebauden sind baubewilligungspflichtig. Fur die Gemeinde Altishofen bedeutet dies,

dass fur folgende Photovoltaik- oder Solaranlagen immer ein Baugesuch einzureichen

ist:

- an schitzens- und erhaltenswerten Gebauden

- an Gebauden, die sich in der Umgebung von denkmalgeschutzten Gebauden
befinden

- an Gebauden, welche in einem ISOS-Gebiet liegen

- an Gebauden in Baugruppen

- an Gebauden in der Ortsbildschutzzone

Das entsprechende Baugesuch kann unter
https://rawi.lu.ch/baubewilligungen/Gesuche_und_Meldungen ausgefillt werden. Die-
ses ist frihzeitig vor der geplanten Ausfihrung beim Regionalen Bauamt einzureichen.
Zusammen mit dem Baugesuch ist ein detaillierter Produktebeschrieb sowie eine Vi-
sualisierung mit Vermassung der geplanten Anlage einzureichen. Eine Baubewilligung
darf nur mit der Zustimmung der kantonalen Denkmalpflege erteilt werden.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Merkblatt Solaranlagen des Kantons Lu-
zern, Version 1.2, gultig ab 01. Marz 2025. Bei Unklarheiten zum Vorgehen oder Unsi-
cherheit, ob die geplante Anlage baubewilligungspflichtig oder nur meldepflichtig ist,
kdnnen Sie sich beim Regionalen Bauamt Dagmersellen, 062 748 52 62,
bau@dagmersellen.ch, melden. Die Mitarbeitenden des Bauamtes helfen lhnen gerne
weiter.

Tag der offenen Tur im Schloss Altishofen - ein voller Erfolg!

Am 25. Mai 2025 stromten rund 1'200 Besucher*innen ins Schloss Altishofen. Die
neuen Pachter, die Gastgeber AG unter Roger Widmer, und der Gemeinderat freuten
sich Uber das grosse Interesse.

Geboten wurden Schlossfuhrungen, ein Hauch von ,Casino Royale“, eine mittelalterli-
che Fotobox, Hupfburg, feine Verpflegung — und Konig Ludwig von Pfyffer, gespielt
von Thomy Widmer, begeisterte mit seinen Schlossgeschichten.

Schon, waren Sie dabei!

Ortsplanungskommission — Abschluss und Dank

Am 12. November 2024 hat der Regierungsrat die Gesamtrevision der Gemeinde Al-
tishofen genehmigt, welche an der Gemeindeversammlung vom 13. Januar 2024 be-
schlossen worden ist. Noch nicht entschieden wurde Uber die Teilzonenplane Gewas-
serraumfestlegung an der Wigger, nachdem in anderen Gemeinden noch grundsatzli-
che Gerichtsentscheide hangig sind und abgewartet werden mussen.

Nachdem die Unterlagen gemass Regierungsratsentscheid bereinigt und angepasst
wurden, konnte die Arbeit der Ortsplanungskommission beendet und die Kommission
aufgeldst werden. Mit 10 Sitzungen und 2 Ausschuss-Sitzungen in den letzten 6 Jah-
ren hat die Kommission als vorberatendes Organ wertvolle Grundlagenarbeit fur die
Zukunft gelegt. Der Gemeinderat dankt den Mitgliedern der Kommission fur diese
wertvolle Arbeit. Zum Abschluss wurde die Ortsplanungskommission zu einem Ab-
schluss-Essen eingeladen. In der Kommission haben mitgewirkt: Urs Kaufmann (Pra-
sident), Stefan Meier, Gregor Héafliger, Patrik Bircher, Michaela Wenger, Thomas
Roos, Marianne Hodel, Daniel Pfister und Stefan Mehr. Begleitet wurde die Kommissi-
on vom Ortsplaner Reto Derungs und Michele Willimann (Stadtlandplan, Luzern).

Inventar Schloss

Die Vermietung des Schlosses an Roger Widmer hat zum Anlass gegeben, das ge-
samte Inventar einmal genau anzuschauen. Diverse Artikel, welche noch in einwand-
freiem Zustand sind, aber nicht mehr in das Konzept passen, wurden aussortiert. Die-
se kdnnen nun gunstig erworben werden. Auf der Homepage der Gemeinde Altishofen
ist eine detaillierte Liste der Artikel zu finden. Gerne kann diese bei Bedarf auch per
Mail zugestellt werden. Bei Interesse freut sich Nicole Hodel Uber eine Kontaktauf-
nahme: nicole.hodel@altishofen.ch / 062 756 02 19

Neuzuzigeranlass am 17. August 2025

Der Anlass findet am 17. August 2025 um 10.00 Uhr mit dem Fest der Kulturen statt.
Die Neuzuzuger erhalten eine separate Einladung.
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Kundigung Winterdienst Ortsteil Ebersecken

Wahrend 35 Jahren hat Fredy Fischer, Untergoldbach, Ebersecken den Winterdienst
in Ebersecken besorgt. Nun hat Fredy Fischer den Auftrag gekundigt. Der Gemeinde-
rat dankt Fredy Fischer flr den zuverlassigen und einwandfreien Dienst fur die Ver-
kehrs- und Strassensicherheit.

Der Winterdienst wird neu organisiert und ausgeschrieben (siehe nachstehender
Text).

Stellenausschreibung Winterdienst

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung zuverlassigen und motivierten
Mitarbeiter Winterdienst fur den Ortsteil Ebersecken (w/m/d)
(Im Stundenlohn)

lhr Profil

« Strassen und Flachen im 6&ffentlichen Raum von Schnee und Eis befreien

» Korperlich fit und belastbar

» Selbststandiges und sorgfaltiges Arbeiten sowie Zuverlassigkeit und keine fixen
Arbeitszeiten

» Bereitschaft fur Piketteinsatz (Tag/Nacht/Wochenende)

Unser Angebot
* Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit in einem kleinen aufgestellten Team
* Winterdienstgerate kdnnen zur Verfigung gestellt werden

Flhlen Sie sich angesprochen? Dann freuen wir uns auf lhre vollstdndige Bewerbung
Gemeinde Altishofen, Schloss, 6246 Altishofen oder per E-Mail
stefan.meier@altishofen.ch

Bei Fragen melden Sie sich bei Stefan Meier 079 316 54 68

Sommeroffnungszeiten Juli und August 2025

Wahrend den Sommermonaten vom 1. Juli bis 31. August 2025 ist die Gemeindekanz-
lei jeweils nur am Vormittag von 08.00-11.30 Uhr gedffnet. Es kénnen auch Termine
ausserhalb der Offnungszeiten vereinbart werden. Nutzen Sie die Onlinedienste auf
der Website www.altishofen.ch/onlinedienste oder des Kantons www.my.lu.ch. Zudem
erreichen Sie uns uUber die Email-Adresse gemeindeverwaltung@altishofen.ch.

Am 1. und 15. August 2025 bleibt die Gemeindekanzlei den ganzen Tag geschlossen.

Besten Dank fiir Ihre Kenntnisnahme. Wir wiinschen Ihnen einen schénen Sommer.

Ausflug

Am Montag, 7. Juli 2025 bleibt die Gemeindeverwaltung Altishofen geschlossen.
Das Team macht einen Ausflug. Besten Dank fir Ihr Verstandnis.
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Bauwesen
Folgende Baubewilligungen wurden erteilt:

Gesuchstellerin: Einwohnergemeinde Altishofen, Schloss, 6246 Altishofen
Grundeigentiumerin: Rom.-kath. Kirchgemeinde Altishofen, Oberdorf 14, Altishofen
Friedhof Altishofen, Neugestaltung Baumbestattungen Nordseite auf Grundstick Nr.
56, Grundbuch Altishofen, Friedhof, 6246 Altishofen

Galliker Transport AG, Kantonsstrasse 2, 6246 Altishofen; Installation Kalteanlage auf
Dach LC 1 auf Grundstick Nr. 207, Grundbuch Altishofen, Gauerhof 1, 6246 Altish-
ofen

Heer Marco und Wagner Melanie, Oberdorf 34, 6246 Altishofen
Erweiterung Stutzmauer zur Absturz- und Hangsicherung Sitzplatz, Erganzung Gelan-
der auf Grundstick Nr. 509, Grundbuch Altishofen, Oberdorf 34, 6246 Altishofen

Kehrichtabfuhr Ebersecken

Die Aussentouren finden jeweils am Montag statt.
Nachste Aussentour: 28. Juli 2025 und 25. August 2025

Kehrichtabfuhr Altishofen

Die Aussentouren finden jeweils am Dienstag statt.
Nachste Aussentour: 22. Juli 2025 und 26. August 2025

Grunabfuhr Altishofen und Ebersecken
Freitag, 11. und 25. Juli 2025
Freitag, 8. und 22. August 2025

Abfuhr jeweils Freitag ab 07.00 Uhr. Die Sammelroute wird analog der Kehrichttour
gefahren. Es sind nur handelsibliche, maschinell leerbare griine Container zulassig
(mit Datenchip). Andere Gebinde werden nicht entleert (Graue Container nur fir Keh-
richt verwenden).

Papiersammlung Ortisteil Altishofen — 2. August 2025

Papier (Zeitungen, Zeitschriften, Prospekte, usw.) missen geblindelt und verschnrt
werden. Sammlung durch Jungwacht ab 08.00 Uhr.

Ab sofort werden bei der Papiersammlung keine Futtersacke und Papiertragtaschen
mehr eingesammelt. Diese kdénnen als Altkarton bei der monatlichen Sammlung im
Werkhof Altishofen oder in einer Entsorgungsstelle abgegeben werden.
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Papiersammlung Ortsteil Ebersecken - 2. August 2025

Die Jungwacht wird am Samstag, 02.08.2025 ab 9.00 Uhr die Papiersammlung im Be-
reich Dorf und Wergigen, Ebersecken durchfuhren. Alle anderen Haushalte kénnen
das Papier auf dem Sonnenplatz (ein Anhanger steht bereit) bringen und dort in den
Anhanger werfen.

Metallabfuhr - Donnerstag, 21. August 2025

Die jahrliche Metallabfuhr findet am 21. August 2025 statt. Der Container ist aufgestellt
beim Parkplatz Schlosshof von 14.00 bis 18.30 Uhr.

Mditter- und Vaterberatung am 9. Juli und 13. August 2025

Die Mutter- und Vaterberatung des Sozialberatungszentrums Willisau-Wiggertal ist ei-
ne Anlaufstelle fir Familien mit Kindern ab Geburt bis zum Eintritt in den Kindergarten.
Haben Sie Fragen zur Gesundheit, zur Erndhrung, Entwicklung oder Erziehung ihres
Kindes? Dann durften Sie sich an uns wenden. Die Beratungen sind fur Sie kostenlos.

Unsere Fachmitarbeiterinnen verfugen Uber eine fundierte Ausbildung als Pflegefach-
frau HF/FH KJFF (Schwerpunkt Kinder, Jugendliche, Frauen und Familien) oder Sozi-
alberaterin FH.

Die Beratungen finden in der Seniorensiedlung, Eichblhlstrasse 17, Altishofen im UG
statt. Sie kdnnen sich online auf unserer Homepage www.sobz-willisau-wiggertal.ch
anmelden. Telefonberatungen kénnen Sie von Montag bis Donnerstag von 8.30 bis
11.30 Uhr unter 041 972 56 30 in Anspruch nehmen. Wir freuen uns auf Sie.

Nicole Roos, Mutter- und Vaterberaterin, Tel. 041 972 56 30,
E-Mail nicole.roos@sobz-willisau.ch, www.sobz-willisau-wiggertal.ch

Gruppe «ZusammenTREFFen*
Multi-Kulti Kaffee

Auch das Multi-Kulti Kaffee der Gruppe «ZusammenTREFFen» macht eine Sommer-
pause. Im Juli und August findet keine Durchfiihrung statt.

Dafur freuen wir uns, wenn alle Interessierten die Gelegenheit nutzen und beim Fest
der Kulturen am Sonntag, 17. August vorbeischauen. Siehe separate Ausschreibung.

ZusammenTREFFen - Kultur trifft Kochkunst

Die ganze Bevolkerung ist herzlich eingeladen, diverse Gaumenfreuden und Kochkilinste
auszuprobieren. Es erwartet Sie eine Vielfalt an typischen Gerichten aus zehn verschiede-
nen Landern: Deutschland, Eritrea, Italien, Kosova/Albanien, Polen, Portugal, Schweiz,
Slowakei, Ukraine und Ungarn.
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Wo? Auf dem Schulhausareal in Altishofen
-bei guter Witterung im Freien
-bei Regen in der KulTURNhalle Altishofen

Wann? Sonntag: 17. August 2025
Zeit? 10 Uhr: Besinnlicher Einstieg auf dem Schulhausareal
11— 15 Uhr: Kulturfest:

Fir Interessierte laden Essensstande ein, die Kochkunst aus
verschiedenen Landern zu probieren.

Fir Kinder und Jugendliche werden von Jungwacht/Blauring
Aktivitdten angeboten.

Die Integrationsgruppe «ZusammenTREFFen», die Vertretungen der Lander, sowie die
Gemeinde Altishofen, die Pfarrei Altishofen-Ebersecken, die Familiengottesdienstgruppe
und Jungwacht/Blauring freuen sich auf Sie und ein gemdtliches Miteinander.

Bibliothek Altishofen

Spezielle Offnungszeiten in der letzten Schulwoche

Montag: 30. Juni 18.30 — 19.30 Uhr
Mittwoch: 02. Juli 07.30 — 08.00 Uhr
Donnerstag: 03. Juli 14.30 — 16.00 Uhr

Am Freitag, 04. Juli 2025 bleibt die Bibliothek geschlossen.

Offnungszeiten wahrend den Sommerferien
Montag 07./14./21./28. Juli 18.30 — 19.30 Uhr

Anschliessend bleibt die Bibliothek bis 24. August 2025 geschlossen.

Ab August 2025 ist die Bibliothek NEU am Donnerstagnachmittag 15-17 Uhr,
anstelle vom Freitag geoffnet.

Gerne begrusse ich euch wieder ab Montag, 25. August 2025 zu den gewohnten Zei-
ten.

Ich freue mich Uber jeden Bibliotheksbesuch.

Corinne Kaufmann Mduller
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Pfarrei

Pfarrei Altishofen-Ebersecken

Uelifest Ebersecken
Sonntag, 6. Juli, 10.00 Uhr bei der Uelikapelle

«D’Seel echli lo bambele lo», unter diesem Motto steht der diesjahrige Gottesdienst
bei der Uelikapelle in Ebersecken. Wir freuen wir uns, wenn viele Kinder und Erwach-
sene, jungere und altere Menschen aus Altishofen und Ebersecken diesen besonde-
ren Gottesdienst mit uns feiern und anschliessend beim gemitlichen Apéro auf frohe
Sommertage anstossen.

Bei schonem Wetter feiern wir den Gottesdienst bei der Ueli-Kapelle. Sitzbanke sind
zwar vorhanden, vielleicht setzen Sie sich aber auch gerne auf einer mitgebrachten
Wolldecke oder einem Kissen ins Gras.

Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst unterhalb der Ueli-Kapelle auf dem Hof
von Familie Hafliger, alte Sonne, statt.

Herzlich laden ein:
Familiengottesdienstgruppe und Pfarreirat Altishofen-Ebersecken
Mannerchor Ebersecken

Alles Gute, Manuela Klee!

Wahrend den letzten beiden Jahren, hast du in unserer Pfarrei und Kirchgemeinde Re-
ligionsunterricht erteilt. Mit Begeisterung, Sorgfalt und Kreativitat hast du die Kinder
auf ihren religiosen Entdeckungsreisen begleitet. Daftr danken wir dir herzlich.

Mit Abschluss deiner Katechetinnenausbildung verlasst du unsere Pfarrei Ende dieses
Schuljahrs. Wir wiinschen dir fir deinen weiteren beruflichen Werdegang und fir deine
personliche Zukunft Erflllung und Freude und in allem Gottes Segen.

Fir das Seelsorgeteam, Edith Pfister

Religionsunterricht

Wir durften den Eltern bereits die weiteren Informationen zum Religionsunterricht zu-
kommen lassen. Die Kinder der Basisstufe besuchen die Religion alle zwei Wochen im
Wechsel mit dem Unterricht. Die 3. und 4. Klassler besuchen die Religion wdchentlich
und bereiten sich darin auf die Erstkommunion und den Verséhnungsweg vor. Fur die
5. und 6. Klassler wird es Projekttage geben. Informationen bezlglich Startdaten / Pro-
jekttagen, werden wir lhnen laufend mitteilen. Falls Sie bis dahin Fragen haben, ste-
hen wir Ihnen in der Pfarrei gerne zur Verfigung. Wir freuen uns auf viele, tolle Kinder
im Religionsunterricht.
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Schulschlussgottesdienst
Am Mittwoch, 2. Juli, 8.00 Uhr in der Pfarrkirche Altishofen

Die Eltern sind dazu gerne eingeladen.

Taxidienst in den Sommerferien

In der Sommerzeit findet nicht an jedem Wochenende ein Gottesdienst in unserer
Pfarrei statt. Dann durften Sie gerne die Feier in Nebikon besuchen. Wie im vergange-
nen Jahr, bieten wir lhnen dazu einen Taxidienst an. Die Kosten werden von der Pfar-
rei Ubernommen.

Fur folgende Gottesdienste wird der Taxidienst nach Nebikon angeboten:
Samstag, 5. Juli, 17.00 Uhr

Sonntag, 20. Juli, 10.00 Uhr

Samstag, 2. August, 17.00 Uhr

Falls Sie gerne von diesem Angebot Gebrauch machen, dann melden Sie die Fahrt bis
am Freitag, vor dem betreffenden Gottesdienst, unter 079 950 50 50 an. Das Taxiun-
ternehmen ist informiert. Bei Fragen melden Sie sich bitte im Pfarramt.

Reformierte Kirche Dagmersellen
100-Jahre Kirchenbaufest Dagmersellen
Wann: 6./7. September 2025

Wo: Reformierte Kirche Dagmersellen, Altishoferstrasse 19, 6252 Dagmersellen
Samstag, 6. September 2025 Sonntag, 7. September 2025
13.00 Uhr Konzert der Musikschule, 10.00 Uhr Festgottesdienst

Querfl6te und Gitarre in der reformierten Kirche

Dagmersellen
14.00 Uhr Theaterfuhrung zur 11.00 Uhr Theaterfuhrung zur Kirchen-

Kirchengeschichte, geschichte
Rundgang und Schatzsuche

15.30 Uhr Konzert der Musikschule,
Querflote und Gitarre

18.00 Uhr Ende

Fir Speis und Trank ist gesorgt
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Musikschule

Musikschule Klangwelt Wiggertal
Kostenlose Chorangebote fir Kinder und Jugendliche

Die Musikschule Klangwelt Wiggertal bietet mit dem Kinderchor (unter der Leitung von
Elena Schneider) und dem Jugendchor (unter der Leitung von Kevin Blattler) zwei kos-
tenlose Angebote fur singbegeisterte Kinder und Jugendliche aus der Region an.

Die Chore ermoglichen es den Teilnehmenden, in einem motivierenden Umfeld ihre
Stimme zu entdecken, musikalische Grundlagen zu erlernen und die Freude am ge-
meinsamen Singen zu erleben. Willkommen sind alle — unabhangig von Vorkenntnis-
sen. Im Zentrum stehen die Begeisterung fur Musik, der eigenen Stimme, die Gemein-
schaft und der Spass am Singen.

Interessierte finden weitere Informationen sowie das Anmeldeformular auf unserer
Website: www.klangweltwiggertal.ch.

Wir freuen uns Uber viele Stimmen!

Vereine

Forum 60 plus
Café Surprise

Das Café-Surprise macht im Juli — September Pause. Das Betreuungsteam freut sich
im Oktober wieder auf nette Besuche.

Leichtes Wandern

Leichtes Wandern findet im Juli am 2. Juli und im August am 6. August statt.
Treffpunkt jeweils um 13.30 Uhr bei der alten Kaserei Altishofen. Die Wanderzeit be-
tragt max. 1.5 Std. Wir freuen uns auf bewegungsfrohe Teilnehmer.

Zdme Lisme

Die Gruppe «Zame Lisme» macht im Juli und August ebenfalls Pause und freut sich
im September wieder auf das Zusammentreffen.
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Seniorenturnen

Die Turnlektionen in der Turnhalle Altishofen finden nach der Sommerpause am Mon-
tag, 18.08.2025 und 25.08.2025 statt. Neu beginnt das Turnen um 15.45 Uhr und
dauert bis 16.45 Uhr.

Schwimmen

Das Schwimmen startet wieder im September.

Seniorenstammtisch

Am Mittwoch, 9. Juli und am Mittwoch, 13. August treffen sich die Senioren und Senio-
rinnen ab 17.00 Uhr im Café Backerei Hodel zum Stammtisch.

Seniorenchor

Der Seniorenchor macht im Juli Pause. Die Mitglieder treffen sich am 19. August wie-
der um 13.30 Uhr im Pfarreisaal Nebikon zur Probe.

Velotour Juli (Vormittagstour)

Datum: Donnerstag, 17. Juli 2025
Besammlung: Alte Kaserei Unterdorf 08.30 Uhr
Strecke: Altishofen — Richenthal — Pfaffnau — Fenneren Britthau — Zofingen —

Dagmersellen — Altishofen

Zwischenhalt: Restaurant Fennern

Tourlange: 40 km — Hohenmeter 620 m

Tourenleitung: Heinz Kipfer
Bei Fragen uber die Durchfiihrung ab 07.30 Uhr Heinz Kipfer
077 449 85 11 oder per Whats-Ap

Velofahren Tagestour
Die Tagestour findet am 21. August statt.

Das Tagesmotto ist «Ein Stlick der Aare entlang»!

Die Tour fuhr uns tUber Pfaffnau, Sankt Urban nach Roggwil.

Hier machen wir eine Kaffeepause im Reitzentrum Roggwil. Danach flankieren wir den
Rot-Kanal bis nach Murgenthal.

Hier geht es an die Aare. Diese folgen wir, mehr oder weniger nah, tber Wynau, Aar-
wangen, Meiniswil bis zum Graben. Dann geht es nach Etziken.

Im Restaurant Frohsinn wartet das Mittagessen auf uns.

Das Mittags-Menu fir diesen Tag ist Rahmschnitzel mit Teigwaren. Im Voraus gibt es
eine Suppe oder einen Salat, je nach Witterung. Es gibt auch die Mdglichkeit sich «a la
Carte» zu verpflegen.

Wir werden vor der Abfahrt die Anzahl Teilnehmer und die gewlnschten Anzahl Me-
nds dem Restaurant melden, damit der Service speditiv erfolgen kann.

Die Ruckfahrt fuhrt Gber Herzogenbuchsee zurlck nach Altishofen.

Da der Rest der Tour mit seinen Héhen noch ein «Piece de Résistance» darstellt, bit-
ten wir auf die Leistungsfahigkeit der Batterie zu achten. Wenn notwendig einen zwei-



A

ALTISHOFEN GEMEINDENACHRICHTEN ALTISHOFEN EBERSECKEN 7/8(|2025

ten Akku mitnehmen, oder der vorhandene Akku bei der Mittagspause nachladen. In
diesem Fall das entsprechende Ladegerat nicht vergessen!

Distanz: ca. 73 km

Fahrzeit: 47, -5 Std.

Treffpunkt: Alte Kasi Altishofen

Start: 08.30 Uhr

Verpflegung: Im Restaurant Frohsinn in Etziken

Auskunft: Bei unsicheren Wetterverhaltnissen gibt Mario Korell ab 07.30 Uhr

Auskunft Uber die Durchfuhrung, Telefon 079 460 90 13.
Versicherung: ist Sache jedes Teilnehmers (keine Haftung der Organisatoren)

Wanderung Juli (Tageswanderung)

Wir wandern vom Bahnhof Sempach-Neuenkirch tber Voglisberg, Willistatt, (Kuhrati),
Unterlindig, Oberlindig, Ober Merzeberg zur Flusskapelle, Oberarig, Mittelarig bis But-
tisholz

Datum: Donnerstag, 24. Juli 2025
Besammlung: Bahnhof Nebikon 9.15 Uhr
Hinfahrt: Nebikon ab: 9.22 Sempach-Station an: 9.37
Ticket fur Bahn: Fr. 5.20 mit Halbtax. Bitte Ticket selber |6sen.
Ich helfe, wenn jemand Hilfe braucht.
Wanderdaten: Strecke 11 km, Aufstieg 305 m, Abstieg 254 m
Wanderzeit: ca. 3.5 Stunden
Verpflegung: aus dem Rucksack
Ausristung: gute Schuhe, Wanderstécke, Regenschutz, Sonnenschutz
Ruckfahrt: Buttisholz ab: 15.09 Bus nach Ettiswil, Nebikon
Ticket fur Bus: Fr. 4.30 mit Halbtax
Wanderleiter: Robi Bosiger, keine Durchfuhrung bei Schlechtwetter

Absage: per WhatsApp am Mittwoch, 23. Juli 2025
Bei Fragen: 079 942 48 32
Versicherung: ist Sache der Teilnehmer

Wanderung August

Wir wandern vom Schloss Altishofen Richtung Huebebene, hier geht’s weiter auf den
Esch und geniessen dort die Zwischenverpflegung. Weiter geht's dann Richtung
Rollihof Gber die Flieggen retour zum Schloss.

Datum: Donnerstag, 28. August 2025

Besammlung: 13.30 Uhr Schlosshof Altishofen

Wanderdaten: ca. 2.5 km, Héhendifferenz ca. 200 m

Wanderleiter: Glanzmann Walter, keine Durchfiihrung bei ganz schlechtem

Wetter. Absage per Whats-App.
Bei Fragen gibt Walter Glanzmann Auskunft 079 647 91 57

Mittagstisch

Der Mittagstisch findet im Juli am Freitag, 25. Juli und im August am Mittwoch, 27. Au-
gust statt. Die Senioren und Seniorinnen treffen sich um 11.45 Uhr im Landgasthof
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Sonne Ebersecken und geniessen ein feines Mittagessen. Anmeldung bis jeweils am
Freitag vor dem Anlass an Marianne Kaufmann, 078 691 06 83 oder per E-Mail: mari-
anne.kaufmann@raonet.ch. Eine Mitfahrgelegenheit besteht, Treffpunkt beim Park-
platz Schlosshof. Nach dem Mittagessen besteht die Mdglichkeit fur einen Jass.

Forum 60+ - Picknick

Die Senioren/innen treffen sich am Dienstag, 19. August bei der Jagerhutte Altishofen
zum alljahrlichen Picknick. Eintreffen ab 11.00 Uhr. Den Teilnehmern offeriert der Ver-
ein einen Apero und Bratwurste. Wir hoffen, dass auch dieses Jahr das Grillieren wie-
der moglich ist und wir unsere Bratwurste auf den Rost legen kdnnen. Salat und Beila-
gen sowie Essgeschirr und Bestecke nimmt jeder Teilnehmer selber mit. Der Kaffee
wird ebenfalls vom Verein organisiert. Spender von Kuchen oder kleine Desserts wer-
den jetzt schon verdankt. Getranke werden kostengunstig abgegeben. Das Forum 60+
freut sich auf eine grosse Anzahl Teilnehmende an diesem gemdutlichen Treffen. Wer
eine Mitfahrgelegenheit benutzen mochte melde sich bei Walter Glanzmann 079 647
91 57.

Herbstausflug Forum 60+

Der diesjahrige Herbstausflug fuhrt uns in die Region Solothurn mit dem Motto Solo-
thurn erleben — entdecken und staunen.

Datum: Donnerstag, 18. September 2025
Abfahrt: 08.00 Uhr Schulhaus Altishofen — Einsteigeorte Eichbuhl —
alte Kaserei — Solarfocus (ehemals Hunkeler AG)

Programm: 09.00 Uhr Kaffeepause unterwegs (Kaffee und Gipfeli werden aus der
Vereinskasse bezahlt)

Weiterfahrt zur Verenaschlucht, Spaziergang durch die wildromanti-
sche Schlucht auf einem gut begehbaren Weg. Der mystische Ort |adt
ein zum Innehalten und Ruhe finden.

11.45 Uhr Weiterfahrt nach Bettlach zum Restaurant Urs und Viktor
zum Mittagessen. Anschliessend Weiterfahrt nach Solothurn.

14.30 Uhr Stadtfihrung durch die schonste Barockstadt der Schweiz

Anschliessend freie Zeit zum Flanieren und Bummeln an der Aare
oder in der schonen Altstadt.

17.00 Uhr Heimfahrt nach Altishofen

Kosten: Fr. 80.00 inkl. 3-Gang Mittagessen im Restaurant Urs und Viktor,
Besuch Verenaschlucht, Stadtfuhrung Solothurn. Die Reise wird mit
einem Beitrag der Pro Senectute unterstutzt.

Auskunft +
Anmeldung: Glanzmann Walter bis am 01.09.2025
E-Mail: walterglanzmann@bluewin.ch, Natel 079 647 91 57.
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FrauenForumPlus

Wir wunschen euch allen eine schone und erholsame Sommer- und Ferienzeit.
Auf grossartige Begegnungen freuen wir uns sehr nach den Sommerferien.

Vorstand FrauenForumPlus

Vorschau September 2025

5. & 19. September 2025 Ragebogen Kinderhueti

10. September 2025, nachmittags «Hardopfle ufem Wiggerhof»

Wir erfahren, wie denn die Kartoffeln Uberhaupt angepflanzt werden. Was braucht es,
damit eine Kartoffel richtig wachst und wie wird sie geerntet? Was macht ihr denn mit
all den vielen Kartoffeln und wie resp. wo entstehen anschliessend die leckeren Pom-
mes? All diese Fragen und noch viele weitere erklart uns Susanne Betscher vom Wig-
gerhof an diesem Mittwoch-Nachmittag.

11. September 2025, 19.30 Uhr, Pfrundhaus
Vortrag von Seelsorger Leo Eimiger

Die Passion Jesu in Verbindung mit der Seelsorgearbeit im Spital

Unser Gast heisst Leo Elmiger-Schrag. Er ist Diakon sowie Spitalseelsorger in Sursee
und Wolhusen. Als Einstieg mdchte er eine eindrickliche PowerPoint Prasentation mit
eigenen Texten und Musik zur Jesuspassion zeigen und diese mit Erlebnissen im Spi-
tal verbinden. In Spitdlern Sursee und Wolhusen wird Herr Elmiger immer wieder mit
menschlichen Karfreitagssituationen von Patient-innen konfrontiert. Diese gilt es zu
begleiten und auszuhalten. Davon wird er euch erzahlen und erklaren, wie er solche
Situationen verarbeitet und was fur ihn wichtig ist.

Er kommt auch mit euch gerne ins Gesprach und versucht Antworten auf eure Fragen
zu geben.

21. September 2025, 10.00 Uhr
Erntedank-Gottesdienst

Der diesjahrige Erntedank-Gottesdienst findet am Sonntag, 21. September 2025 um
10.00 Uhr in der Pfarrkirche Altishofen statt.

Weitere Informationen, Anlasse, Kontakte u.v.m. sind auf unserer Website zu finden.
www.frauenforumplus.ch.
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Frohes Alter Ebersecken
Sommerausflug vom 20. August

Der Sommerausflug fiihrt uns dieses Jahr ins Baselbiet: Wir besuchen zuerst die Salzsali-
ne Riburg in Rheinfelden und schauen uns im Verlauf des Tages den lauschigen Park
bzw. die Merian-Garten in Munchenstein an. Dazwischen haben wir genugend Zeit zum
Essen, Trinken und gemdtlichen Zusammensein.

Wann: Mittwoch, 20. August 2025
Abfahrt: 8.30 Uhr ab Ebersecken (Sonnenplatz)
Ruckkehr:  ca. 18.00 Uhr in Ebersecken
Anschliessend besteht die Mdglichkeit im Restaurant Sonne ein kleines Zobig
einzunehmen.
Kosten: Fir Carfahrt und Mittagessen je nach Anmeldungen ca. Fr. 80.- pro Person
Hinweis: Fir den Rundgang durch die Salzsaline sind geschlossene Schuhe Pflicht!
Anmelden: Telefonisch oder per Mail bis spatestens 16. August bei:
Andrea Rolli 062 756 56 65 / andrea_roelli@bluewin.ch oder
Andrea Hafliger 062 756 01 56 / andrea.haefliger@bluewin.ch

Wir freuen uns auf einen schénen Tag mit euch!

Bis dann wunschen wir euch alles Gute und erholsame, warme Sommertage
Das OK Frohes Alter Ebersecken

Sebastiansgesellschaft Altishofen - Nebikon

Obligatorisch-Schiessen 2025, 300 m
Feldschiessen 2025, 300 m

Die Sebastiansgesellschaft Altishofen - Nebikon ladt euch herzlich zur Teilnahme am
Obligatorisch-Schiessen vom 27. August 2025 sowie zum Feldschiessen 2025 ein.

Obligatorisch-Schiessen 2025:

Ort: Schiessanlage Altishofen
Datum: Mittwoch, 27. August 2025
Zeit: 18.00 — 20.00 Uhr (19.30 letzte Standblattausgabe)

Schiesspflicht:

Armeeangehorige, welche 2024 oder fruher die Rekrutenschule absolviert haben.

Die Schiesspflicht dauert bis zum Jahre vor der Entlassung aus der Armee, langstens
jedoch bis zum Ende des Jahres, in dem das 35. Altersjahr vollendet wird. Armeean-
gehdrige, welche 2025 aus der Armee entlassen werden, sind nicht mehr schiess-
pflichtig.

Mitgebracht werden muss:

» Dienstblchlein, Schiessbichlein oder militarischer Leistungsausweis
» personliches Aufforderungsschreiben des VBS

« amtlicher Ausweis

* personliche Dienstwaffe

Freundlich Iadt ein
Sebastiansgesellschaft Altishofen — Nebikon
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Theater Altishofen
»~Honig im Kopf“ begeistert Publikum

Theater Altishofen feiert gro3en Erfolg mit bewegendem Theaterstick und beeindru-
ckendem Buhnenbild.

Mit tosendem Applaus und stehenden Ovationen ging eine herausragende Theater-
saison von Theater Altishofen zu Ende. Die berihrende Inszenierung ,Honig im Kopf*,
brachte das Publikum zum Lachen und vor allem auch zum Nachdenken.

Das Stuck, das sich auf einflihlsame Weise mit dem Thema Demenz auseinander-
setzt, war an allen 9 Abenden restlos ausverkauft und sorgte fur Gansehautmomente
im Saal. Das Ensemble Uberzeugte mit groRem Einfihlungsvermdgen und Spielfreu-
de, die sowohl emotionale Tiefe als auch humorvolle Leichtigkeit bot. Die Resonanz
war durchweg positiv — die Zuschauer zeigten sich tief bewegt und lobten die facetten-
reiche Inszenierung mit der musikalischen Live-Begleitung.

Theater Altishofen bedankt sich ganz herzlich beim Publikum und freut sich auf das
Wiedersehen bei der nachsten Spielzeit.

Bubenriege Altishofen
Die Bubenriege geht in ein neues Turnjahr - Bist du auch dabei...??

.. dann meld dich bei Nicole Hodel, 076 417 15 07 und vereinbare ein Probetraining!

Start Donnerstag, 21. August 2025, 17.30 bis 18.30 Uhr in der Turnhalle Altishofen
Schnuppern nach Absprache jederzeit moglich

Der Jahresbeitrag betragt CHF 30

Von Fussball Uber Unihockey zu vielen polysportiven Aktivitaten ist alles dabei -
abwechslungsreiche Turnstunden sind garantiert

« Das Angebot gilt fur alle Basisstufen-Buben Altishofen und Ebersecken

+ Bei Fragen oder Unklarheiten, meldet euch bei Nicole Hodel

Turnerische Grusse
Leitungsteam Bubenriege Altishofen

P.S. Liebe Eltern: Wir sind auf Verstarkung im Leiterteam angewiesen. Einsatze alle
3 — 4 Wochen, Vorkenntnisse braucht es keine. Bitte meldet euch bei Nicole Hodel flr
mehr Informationen.

Madchen - und Bubenriege Altishofen
Erste Teilnahme an einem UBS Kids Day

Am Sonntag, 1. Juni trafen sich die Kinder und das Leiterteam der Madchen — Buben-
riege Altishofen auf dem Schulhausparkplatz. Mit dem gemieteten Schulbus fuhren wir
nach Rothrist an den ersten UBS Kids Day in der Geschichte der Riege. 13 Madchen
und 4 Jungs stellten sich der Herausforderung, ohne genau zu wissen, was sie sport-
lich erwartet.
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Wahrend unsere 3 fleissigen Helfer vor Ort bereits im Einsatz waren, starteten das Lei-
terteam und die Kinder um 09.15 Uhr in den Wettkampf. Aufgeteilt in 3 Gruppen, 2x
Fitness, 1x Leichtathletik, absolvierten die Kinder am Morgen ihre Disziplinen. Wah-
rend die 7 Kinder der Leichtathletik die 3 UBS — Kids Cup Disziplinen Weitsprung, 60m
Springt und Ballwurf absolvierten, durften die 10 Madchen in der Fitness-Disziplin sich
5 verschiedenen Aufgaben stellen: Seilspringen, Zielwurf, Hindernislauf, Balltransport
und Sackhupfen. Trotz der teilweise langen Wartezeiten waren die Kinder immer dann
bereit, wenn Leistung gefragt war und haben sich solidarisch gegenseitig angefeuert.

Gestarkt nach dem Mittagessen ging es weiter mit den Teamwettkdmpfen Stafette und
Hindernislauf.

Die Kinder gaben stets ihr Bestes, was sich am Ende des Tages auch auf die Ranglis-
te auswirkte. Satte 7 Medaillen, davon 3 x Gold, 1 x Silber und 3 x Bronze sowie eine
Auszeichnung durften die Kinder in den Einzeldisziplinen mit nach Hause nehmen.
Besonders erfreulich war das 3er Podest der Madchen 2019 und jinger. Zudem ka-
men unsere Kinder auch als Team 2x auf das Podest.

Verletzungsfrei, etwas Uberhitzt, aber gllcklich, kamen wir wieder in Altishofen an. Die
erste Teilnahme hat so viel Spass gemacht, dass es auf keinen Fall die Letzte sein soll

VC Nebikon
24 Stunden Rennen 2025 Schotz (www.24stundenrennen.ch)

Letzte Ausgabe!
Das traditionelle 24 Stundenrennen in Schotz findet am 05./06.Juli 2025 leider zum
letzten Mal statt!

Nachwuchsrennen Samstag, 05. Juli 2025
Am Samstagvormittag werden ab 9.00 Uhr bis ca.12.00 Uhr in 5 Kategorien auf einem
Teil der Originalstrecke die verschiedenen Nachwuchsrennen durchgefihrt.

24 Stunden Rennen 05./06.Juli 2025

Um 14.00 Uhr wird beim Schulhaus das traditionelle 24 Stunden Rennen

gestartet. Der Veloclub Nebikon ist mit einem Damen-6er-Team aktiv im Renngesche-
hen dabei. Bis zum Rennschluss am Sonntag um 14.00 Uhr wird allen Zuschauerin-
nen und Zuschauer bester und unterhaltsamer Radsport geboten.

Streckensicherung Veloclub Nebikon
Die Mitglieder des VC Nebikon werden wahrend 30 Stunden am Streckenrand fur die
Streckensicherung zustandig sein.

Festwirtschaft Veloclub Nebikon
Traditionell fuhren wir fir den Veranstalter VC Schotz auch dieses Jahr die Festwirt-
schaft direkt an der Rennstrecke beim Tennisplatz.

Auf an das letzte 24h Rennen. Die Fahrerinnen und das Team der Streckensicherung
freuen sich auf den Support von vielen Zuschauerinnen und Zuschauer.



A

ALTISHOFEN GEMEINDENACHRICHTEN ALTISHOFEN EBERSECKEN 7/8(|2025

Verschiedene Mitteilungen

Neveroffnung Zahnarztpraxis in Zell

Die junge Zahnarztpraxis «Familienzahnarzte» in Zell zieht in neue Raume. Die drei
Zahnarzte Simon Gerber, Luzia Studhalter und Edi Koller ziehen in den Neubau Blu-
mengarten (Blumengartenweg 1) mitten in Zell. Der Umzug findet in der Woche vom
11.-17.8.2025 statt und ab Montag, 18. August ist der neue Standort in Betrieb. Die
neue Praxis ist grosser, ebenerdig im Erdgeschoss und topmodern — vom alten
Standort an der Bachhaldenstrasse wird nur das Notigste gezugelt. Die Praxis wurde
auch vergrossert, damit gentigend Kapazitat fir neue Patienten zur Verfigung steht.
Der Inhaber Simon Gerber will mit seiner Praxis allen Patienten Uberregional zur Ver-
flgung stehen.

Am Samstag, 25. Oktober findet ein Tag der offenen Ture statt fur alle Interessierten.

Termine kdénnen auch direkt online gebucht werden unter: familienzahnaerzte.ch/zell
oder per Telefon 041 988 26 26.

Kanton Luzern, Dienststelle Gesundheit und Sport
Drei goldene Regeln fir Hitzetage

So kommen Sie und lhre Angehdrigen gut durch die heissen Tage!
Heisse Tage konnen lhre Gesundheit beeintrachtigen. Besonders gefahrdet sind altere
und (chronisch) kranke Menschen, Kleinkinder, Sauglinge und Schwangere.

Korperliche Anstrengungen meiden

e Gehen Sie insbesondere die heisseste Tageszeit ruhig an und bleiben Se im
Schatten.

¢ Nehmen Sie nach dem Schwitzen salzhaltige Lebensmittel zu sich.

e Bedecken Sie die Haut mit Kleidung und tragen Sie regelmassig Sonnencréme
auf, wenn Sie draussen sind.

Hitze fernhalten, Korper kihlen

e Schliessen Sie tagsuber die Fenster und halten Sie die Sonne fern, liften Sie
nachts und frih morgens.

e Kiuhlen Sie lhren Koérper, indem Sie kihl duschen, kalte Tucher auf Stirn und Na-
cken auflegen, kalte Fuss- und Handbader nehmen.

e Tragen Sie luftige Kleidung aus naturlichen Materialien.

Viel trinken, leicht essen, Medikamente anpassen

e Trinken Sie regelmassig (mind. 1.5 Liter pro Tag). Meiden Sie gesusste und alko-
holhaltige Getranke.

e Essen Sie wasserreiches Obst und Gemuse. Meiden Sie fettreiche und schwer
verdauliche Nahrung. Sprechen Sie mit einer Fachperson uber |hre Ernahrung.

e Klaren Sie die Dosierung lhrer Medikamente mit einer Fachperson ab.
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Mogliche Hitzefolgen:
Schwache, Verwirrtheit, Schwindel, Kopfschmerzen, Muskelkrampfe, Trockener Mund,
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

Sofort handeln!
Viel trinken, Korper kuhlen, Schattigen/kihlen Ort aufsuchen, Sich hinlegen,
Arzt/Arztin oder 144 rufen

Alzheimer Luzern

Modul Schulung fuir Angehorige
lch betreuvue einen Menschen mit Demenzy»

Zielgruppe:
Angehdrige oder Bezugspersonen von Menschen mit Demenz, die sich aktiv an der
Betreuung beteiligen.

Module, Kursinhalte und Referentinnen:

1. Mittwoch, 13. August 2025:

Demenz: Definition, Krankheitsursachen, -bilder und -stadien, Diagnostik, Therapie-
moglichkeiten, mit M. Sc. Moritz Bader, Neuropsychologe, Memory Clinic Zentral-
schweiz

2. Mittwoch, 3. September 2025:
Kommunikation, Umgang, Betreuung und Pflege im Alltag, mit Edith Kaufmann Lima-
cher, Pflegefachfrau/Gerontologin HF und Leiterin Angebote Alzheimer Luzern

3. Dienstag, 9. September 2025:

Rechtliche Aspekte und Finanzen inkl. Sozialversicherungen, Erwachsenenschutz-
recht (Vorsorgeauftrag, Patientenverfigung, Testament u.a.), mit Noélle Burkard, So-
zialarbeiterin B.Sc., Infostelle Demenz

4. Mittwoch, 24. September 2025:

Entlastungs-, Betreuungs- und Beratungsangebote im Kanton Luzern, Mdglichkeiten
fur Selbsthilfe und Erfahrungsaustausch, Wohnformen, Heimeintritt, letzte Lebenspha-
se, mit Edith Kaufmann Limacher

Kursdaten: vier Module, einzeln oder gesamthaft auswahlbar

Kurszeiten: jeweils 14.00 bis 16.30 Uhr

Ort: Pfarreizentrum Gerliswil, Schulhausstrasse 4, 6020 Emmenbrucke
Kosten: kostenlos

Kursleitung und Anmeldung

Edith Kaufmann Limacher, Pflegefachfrau/Gerontologin HF und Leiterin Angebote Alz-
heimer Luzern, Telefon 079 650 39 74 oder E-Mail edith.kaufmann@alz.ch

Anmeldeschluss: 31. Juli 2025 unter Angabe der gewinschten Module
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Schulung fir Angehorige
«lch betreue einen Menschen mit Demenz»
(EduKation demenz nach Prof. Dr. Sabine Engel)

Zielgruppe:
Angehdrige oder befreundete Personen von Menschen mit Demenz, die sich aktiv an
der Betreuung beteiligen.

Kursinhalte:

o Wissensvermittlung Uber Demenzerkrankungen und deren Auswirkungen auf das
Alltagsleben

¢ Einfihlsame Kommunikation

¢ Hilfestellungen, um ein grosseres Verstandnis fur die Person mit Demenz zu ent-
wickeln, was sich positiv auf die Beziehung auswirkt

e Sie werden dabei unterstutzt, Ihre neue Rolle als Betreuungsperson zu erkennen
und anzunehmen

o Madglichkeiten kennen lernen, wie Sie alltagliche Situationen besser bewaltigen
konnen

e Erfahrungsaustausch

Kursdaten:  15. Oktober bis 17. Dezember 2025 (10 Einheiten)
Kurszeiten: jeweils mittwochs, 14.00 bis 16.00 Uhr

Ort: Haus Kanzeli, Wydenhofstrasse 6, 6030 Ebikon, im Abiker Saal,
mit dem OV gut erreichbar
Kosten: Kursgebuhren mit 10 Sitzungen: Fr. 100.00, Kursmaterial: Fr. 15.00

Kursleitung und Anmeldung

Edith Kaufmann Limacher, Pflegefachfrau/Gerontologin HF, Kursleiterin nach EduKa-
tion demenz, Telefon 079 650 39 74 oder E-Mail edith.kaufmann@alz.ch

Anmeldeschluss: 15. September 2025, maximal 10 Teilnehmende
Die Kursleiterin meldet sich fur ein Vorgesprach.

Botschafterinnen fir die Demenzkrankheit

Weil die Menschen immer alter werden, nimmt auch die Zahl der Demenzkranken ste-
tig zu. Alzheimer Luzern konnte die wichtigen Angebote zur Unterstlitzung von Be-
troffenen und ihren Angehdérigen weiter ausbauen.

Aktuell leben in der Schweiz 156'900 Menschen mit Demenz, im Kanton Luzern sind
es 7215 Menschen. Alle 16 Minuten erkrankt jemand neu an einer Demenzkrankheit.
An der Mitgliederversammlung in Luzern freute sich Prasidentin Mirjam Muller-Bodmer
uber die gute Entwicklung des Vereins mit ihren Angeboten in einem guten Netzwerk
und betonte: «Wir kdnnen nur gemeinsam eine demenzfreundliche Umgebung schaf-
fen.»

In ihrem Jahresbericht zeigte Geschaftsleiterin Karin Meier-Meier auf, dass die Ange-
bote im Berichtsjahr dank Aufstockung der Geschéaftsstelle ausgeweitet werden konn-
ten. Dazu gehdren unter anderem die Cafés TrotzDem flir Betroffene und Angehdérige
in allen Regionen des Kantons, die Gesprachsgruppen und als Kerngeschaft die zu-
sammen mit Pro Senectute Luzern betriebene Infostelle Demenz.
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Ein wichtiger Teil war ebenfalls die Sensibilisierung der Bevolkerung durch Schulun-
gen, Vortrage und Standaktionen an Alters-Marktplatzen. Die Offentlichkeitsarbeit ist
eine wichtige Voraussetzung fur die Teilhabe der Betroffenen und ihrer Angehdrigen
an der Gesellschaft.

Neben den neuen Vorstandsmitgliedern Priska Baumeler (Vertretung Curaviva), Justi-
na Rackauskaite (leitende Arztin der Memory Clinic als Ersatz fir die zurlicktretende
Arztin Silvia Noller) und Madeleine Scheidegger (Spitex Kantonalverband) wurde Jo-
hanna Schwegler als neue Prasidentin gewahlt. Mit herzlichen Dankesworten wurde
Mirjam Muller-Bodmer nach ihrer zehnjahrigen Tatigkeit als Prasidentin, die mit ihrem
Engagement, ihrer Offenheit und ihrem Organisationstalent viel erreicht hatte, verab-
schiedet.
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