GEMEINDE-

NACHRICHTEN
ALTISHOFEN
EBERSECKEN

ALTISHOFEN

.v.l 4 :n‘ g

42025

ALTISHOFEN - AM PULS DER ZEIT WWW.ALTISHOFEN.CH



A

ALTISHOFEN GEMEINDENACHRICHTEN ALTISHOFEN EBERSECKEN 42025
April 2025 Seite
01.04.2025 Forum 60 plus, Café Surprise 09
02.04.2025 Schweizer Armee, Feldzeichenabgabe 03
02.04.2025 Forum 60 plus, Leichtes Wandern 09
02.04.2025 Forum 60 plus, Schwimmen 09
02.04.2025 Frohes Alter Ebersecken, Jassen 12
04.04.2025 FrauenForumPlus, Krabbel-Treffen 11
04.04.2025 FrauenForumPlus, Workshop 11
06.04.2025 Pfarrei, Okumenischer Familiengottesdienst und Suppenzmittag 07
07.04.2025 Forum 60 plus, Seniorenturnen 09
08.04.2025 Forum 60 plus, Zame Lisme 09
09.04.2025 Mutter- und Vaterberatung 05
09.04.2025 Pfarrei, Palmstangen herstellen 06
09.04.2025 Forum 60 plus, Schwimmen 09
09.04.2025 Forum 60 plus, Seniorenstammtisch 09
09.04.2025 Forum 60 plus, Palmenbinden 09
10.04.2025 Am Puls Gesprach mit der Gemeindeprasidentin 03
10.04.2025 VC Nebikon, Vortrag 14
11.04.2025  Grinabfuhr Altishofen und Ebersecken 04
11.04.2025 FrauenForumPlus, Kinderhieti Rageboge 11
12.04.2025 Pfarrei, Palmsegnung in Ebersecken 06
12.04.2025 Musikgesellschaft Altishofen, Frihlingsfest 13
13.04.2025 Pfarrei, Palmsonntag in Altishofen 06
13.04.2025 Musikschule Klangwelt Wiggertal, Konzert der Ensembles 08
14.04.2025 Forum 60 plus, Seniorenturnen 09
15.04.2025 Integrationsgruppe Zusammentreffen, Multi-Kulti Kaffee 05
15.04.2025 Forum 60 plus, Seniorenchor 10
16.04.2025 Forum 60 plus, Schwimmen 09
16.04.2025 FrauenForumPlus, Haslifest 12
17.04.2025 Pfarrei, Abendmahlfeier am Hohen Donnerstag 06
17.04.2025 Forum 60 plus, Velotour 10
18.04.2025 Pfarrei, Karfreitagsliturgie in Egolzwil-Wauwil 06
19.04.2025 Verschiebung Kehrichtabfuhr Ebersecken 04
19.04.2025 Pfarrei, Karsamstag Chele fér Chend 07
19.04.2025 Pfarrei, Osternachtsfeier 07
20.04.2025 Pfarrei, Festgottesdienst Ostern 07
22.04.2025 Kehrichtabfuhr Altishofen, Aussentour 04
24.04.2025 Forum 60 plus, Wanderung 10
25.04.2025 Grunabfuhr Altishofen und Ebersecken 04
26.04.2025 Pfarrei, Erstkommunion 08
28.04.2025 Kehrichtabfuhr Ebersecken, Aussentour 04
28.04.2025 FrauenForumPlus, Zmorgen flr Erstkommunionkinder 12
28.04.2025 Sebastiansgesellschaft, Sportschiesskurs Schnuppertraining 15
30.04.2025 Forum 60 plus, Mittagstisch 10
04.05.2025 Jungwacht und Blauring Altishofen, Elterninfoabend Sommerlager 14
04.05.2025 42. Motorradsegnung Altishofen 16
25.05.2025 Tag der offenen Tur im Schloss Altishofen 03
27.05.2025 Gemeindeversammlung 03
Einsendeschluss Monat Mai 2025 15.04.2025
E-Mail-Adresse gemeindeverwaltung@altishofen.ch
Homepage www.altishofen.ch
Titelfoto Arnet Regula, Aufnahme vom Marz 2024

A

4]2025 GEMEINDENACHRICHTEN ALTISHOFEN EBERSECKEN ALTISHOFEN

Gemeinde

«Am Pulsn-Gesprach mit der Gemeindeprdsidentin am 10.04.2025

Nach einer ersten gelungenen Durchflihrung in Altishofen freut sich Jeannine Glanzmann
Sie am 10. April in der Sonne Ebersecken zu begrissen. Nutzen Sie die Gelegenheit, um
Fragen zu stellen, lhre Anliegen zu deponieren und Anregungen einzubringen. Erzahlen
Sie, was Sie in unserem Gemeindeleben bewegt.

Donnerstag, 10.04.2025 zwischen 18.00 — 20.00 Uhr
im Landgasthof Sonne, Ebersecken

Freies Kommen & Gehen, ohne Anmeldung

Die Gemeindeprasidentin freut sich auf viele Begegnungen.

Tag der offenen Tur im Schloss Altishofen am 25.05.2025

Zusammen mit dem neuen Pachter, Die Gastgeber AG, ladt der Gemeinderat alle herzlich
zum Tag der offenen Tur im Schloss Altishofen ein:

Sonntag, 25.05.2025 von 11.00 bis 18.00 Uhr

Erleben Sie einen wunderbaren Tag im Schloss:

Freie Schlossbesichtigung, Casino-Royale-Feeling, Fotibox mit Mittelalter-Kostiimen,
Schloss-Hupfburg, Speis und Trank (werden verkauft) und tolle Preise zu gewinnen. Ler-
nen Sie die neuen Gastgeber persdnlich kennen und nutzen Sie den Moment, um sich mit
dem Gemeinderat auszutauschen. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.schloss-altishofen.ch/unsere-events/tag-der-offenen-tuer/

Gemeindeversammlung am 27.05.2025

Am Dienstag, 27. Mai 2025 findet die nachste Gemeindeversammlung statt. Diese findet
im Ortsteil Ebersecken (Sonne) statt. Nebst dem ordentlichen Jahresbericht (Jahresrech-
nung 2024) ist geplant das aktualisierte Legislaturprogramm 2024 — 2028 zur Kenntnis zu
gegeben. Weiter soll Gber den Planungsstand der Schulhausweiterung Schulhaus Altish-
ofen informiert werden.

Der Gemeinderat bittet die Bevolkerung, das Datum zu reservieren und rege an der Ge-
meindeversammlung teilzunehmen. Die definitiven Traktanden werden rechtzeitig publi-
ziert. Zudem werden alle Haushalte mit einer Botschaft bedient.

Schweizer Armee
Feldzeichenabgabe am Mittwoch, 02.04.2025

Das Territorial Division Stabsbataillon 2 gibt am Mittwoch, 02.04.2025 um 19.00 Uhr feier-
lich das Feldzeichen zurlick und beendet in derselben Woche den diesjahrigen Wiederho-
lungskurs.

Der Anlass findet auf der Wiese hinter dem Schloss Altishofen statt und wird durch ein Mi-
litarspiel begleitet.
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Bauwesen

Folgende Baubewilligungen wurden erteilt:

Egli Alois, Kantonsstrasse 30, 6246 Altishofen; Ersatz Dach auf Grundstick Nr. 105,
Grundbuch Altishofen, Kantonsstrasse 30, 6246 Altishofen

Meier Stefan, Eichbuhl 44, 6246 Altishofen; Umbau Wohnhaus auf Grundstiick Nr. 230
und 231, Grundbuch Altishofen, Eichbihl 44, 6246 Altishofen

Gesuchsteller: Steinmann Peter, Oberdorf 23d, 6246 Altishofen

Grundeigentimer: Felder-Leisibach Irma, Oberdorf 23a, 6246 Altishofen und

Leisibach Rainer, Oberdorf 23c, 6246 Altishofen; Neubau Parkplatze auf Grundstick
Nr. 54, Grundbuch Altishofen, Oberdorf 23, 6246 Altishofen

STWEG Oberfeld 22, Altishofen, c/o Redinvest AG, Christoph-Schnyder-Strasse 46,
6210 Sursee; Ersatz bestehende Luft/\WWasser Warmepumpe auf Grundstick Nr. 188,
Grundbuch Altishofen, Oberfeld 22, 6246 Altishofen

Yogaratnam Nanthakumar und Athisdalinkam-Yogaratnam Robini, Farbmatte 3, 6246
Altishofen; Blockhaus ,llanz Holz Natur® auf Grundstiick Nr. 680, Grundbuch Altish-
ofen, Farbmatte 3, 6246 Altishofen

Kehrichtabfuhr Ebersecken

Die Aussentouren finden jeweils am Montag statt.
Nachste Aussentour: 28. April 2025

Kehrichtabfuhr Altishofen

Die Aussentouren finden jeweils am Dienstag statt.
Nachste Aussentour: 22. April 2025

Verschiebung Kehrichtabfuhr und Sperrgut Ebersecken
Infolge Feiertag ist folgende Verschiebung notwendig:

Ostermontag, 21. April 2025 wird verschoben auf Samstag, 19. April 2025

Grunabfuhr Altishofen und Ebersecken
Freitag, 11. und 25. April 2025

Abfuhr jeweils Freitag ab 07.00 Uhr. Die Sammelroute wird analog der Kehrichttour
gefahren. Es sind nur handelslbliche, maschinell leerbare griine Container zulassig
(mit Datenchip). Andere Gebinde werden nicht entleert (Graue Container nur fir Keh-
richt verwenden).
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Suchen Sie ein Kinderbetreuungsangebot?

Auf der Website www.kinderbetreuung.lu.ch finden Sie alle Kinderbetreuungsangebote
des Kantons Luzern. Zudem sind weiterfUhrende Informationen zur familienerganzen-
den Kinderbetreuung aufgeschaltet.

Die Angebote der Gemeinde Altishofen:

- Spielgruppe, Pfrundhaus 062 756 51 01
- Babysittervermittlung 079 330 97 35
- Kinderhitedienst Rageboge, Pfrundhaus 079 330 97 35
- Tagesfamilienvermittlung Wiggertal 077 472 45 38
- Schulerganzende Betreuung

Tagesstruktur Altishofen 079 51590 01

Die erwahnten Telefonnummern geben Ihnen gerne weitere Auskulnfte.

Mditter- und Vaterberatung am 9. April 2025

Beratungstage in der Eichblihlstrasse 17, Alterswohnblock, Gemeinschaftsraum
im UG. Bitte die weissen Besucherparkplatze links nach Einfahrt zu Architektur beplus
und Kosmetikpraxis Verde benutzen. Alle Beratungen mit Anmeldung von 10.00 bis
16.00 Uhr.

Anmeldungen per Telefon, Mail oder online tiber die Webseite.

Telefonische Anmeldung zu den Birozeiten im Sekretariat des Sozial-
BeratungsZentrums unter Tel. 041 972 56 20 von Montag bis Donnerstag von 8.00 bis
11.30 Uhr und 14.00 bis 16.30 Uhr. Anmeldeschluss um 09.30 Uhr des Beratungsta-
ges. Tel. Beratung Montag bis Donnerstag von 08.30 bis 11.30 Uhr.

Nicole Roos, Tel. 041 972 56 30, E-Mail nicole.roos@sobz-willisau.ch,
www.sobz-willisau-wiggertal.ch

Integrationsgruppe Zusammentreffen
Multi-Kulti Kaffee

Im April treffen wir uns wieder. Durch den Kontakt mdchte die Integrationsgruppe das
Zusammenleben in Altishofen und Ebersecken unterstiitzen, um damit das Netz flr die
Einwohner auszubauen. Es soll ein Ort sein fur gemutliches Zusammensein, span-
nende Begegnungen und auch eine Spielecke fur die Kinder ist vorhanden. Alle, von
Kind bis Senior:in, sind herzlich willkommen.

Wann? Dienstag, 15. April 2025

Zeit? 9.00 — 11.00 Uhr

Wo? Pfrundhaus, Oberdorf 14, Altishofen
Kosten? gratis

Zum Vormerken:
Das nachste Datum fur das Multi-Kulti Kaffee von 9.00 — 11.00 Uhr:

- Donnerstag, 22. Mai
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Pfarrei

Pfarrei Altishofen-Ebersecken

Palmstangen herstellen
Mittwoch, 9. April, 13.30 Uhr, Pfrundhaus

Zusammen mit dem Forum 60+ stellen die Schulerinnen und Schiler der 5. und 6.
Klasse die Palmbaume fir den Palmsonntag her. Sabrina Zihimann vom Pfarreirat
wird sie dabei kompetent anleiten. Ganz herzlichen Dank dafir.

Palmsegnung in Ebersecken
Samstag, 12. April, 19.00 Uhr

Nach dem Gottesdienst gibt es die Palmburdeli durch die Jungwacht.

Palmsonntag in Altishofen
Sonntag, 13. April, 10.00 Uhr

Der Familiengottesdient beginnt mit der Segnung der Palmen um 10.00 Uhr beim
Schulhaus. Mitgestaltet wird die Feier von Jungwacht und Blauring, sowie von Schu-
lerinnen der 5. und 6. Klasse.

Nach dem Gottesdienst kdnnen Palmbdurdeli von Jungwacht Blauring gekauft werden.
Zum Abschluss ladt der Pfarreirat zu einem Apéro ein, um mit Jungwacht und Blauring
auf ihre Fusion zur JUBLA anzustossen.

Abendmabhlsfeier am Hohen Donnerstag
Donnerstag, 17. April, 19.30 Uhr

In einer besinnlichen Feier in der Pfarrkirche Altishofen, mit meditativen Texten und
Akkordeonklangen, gehen wir den letzten Stunden im Leben von Jesus von Nazareth
nach und schenken einander Tischgemeinschaft bei Brot und Wein.

Musikalische Mitgestaltung durch Nadia Forsyuk. Am Hohen Donnerstag entfallt das
Rosenkranzgebet.

Karfreitagsliturgie dieses Jahr in Egolzwil-Wauwil

Am Karfreitag laden wir Sie alle ein, die Karfreitagsliturgie in der Pfarrkirche Egolzwil-
Wauwil zu besuchen. Die Feier beginnt um 15.00 Uhr. Damit alle Pfarreimitglieder die
Méglichkeit haben, diesen Gottesdienst zu besuchen, bitten wir einen Fahrdienst an.
Die Kosten daflr dbernimmt die Pfarrei.

Wer gerne den Taxi-Fahrdienst bestellen mochte, der meldet seine Fahrt bitte bis am
Grindonnerstagabend unter 079 950 50 50 an.

Chele for Chend, D'Ostergschecht - Alles werd guet!
Karsamstag, 16. April, 16.00 Uhr
Pfarrkirche Altishofen

In der Chenderfiir am Karsamstag gehen wir auf kindgerechte Weise der Osterge-
schichte nach. An verschiedenen Stationen erfahren wir, wie sich alles im Leben im-
mer wieder wandelt und neu wird.

So vorbereitet spuren wir der Geschichte vom Tod und vom neuen Leben von Jesus
nach.

Die Chenderfiir am Karsamstag ist eine gute Gelegenheit auch mit jungeren Kindern
uber die Bedeutung von Ostern nachzudenken. Dazu sind vor allem Kinder bis ca. zur
zweiten Klasse gemeinsam mit ihren Familien eingeladen.

Osternachtsfeier
Samstag, 19. April, 21.00 Uhr, Nebikon

Die gemeinsame Fronleichnamsfeier der Pfarreien Altishofen-Nebikon hat schon eine
langere Tradition. In diesem Jahr mochten wir auch die Osternachtsfeier als gemein-
same Feier der ganzen Kirchgemeinde begehen.

Wir treffen uns um 21.00 Uhr beim Osterfeuer vor der Kirche Nebikon. Dort segnen wir
die Osterkerzen und tragen das Osterlicht anschliessend in die Kirche. Gemeinsam
wollen wir die Osterhoffnung teilen, das Osterlicht leuchten lassen und beim an-
schliessenden Apéro Gemeinschaft Uber die Dorfgrenzen hinaus pflegen.

Festgottesdienst Ostern
Sonntag, 20. April, 10.00 Uhr

Feier in der Pfarrkirche Altishofen mit musikalischer Begleitung auf der Querfléte durch
Franziska Lienhard von der Musikschule Wiggertal.

Gedanken zur Osterkerze

In der Natur und im Glauben. Gut verwurzelt und gesegnet mit fruchtbarem Boden und
Wasser, dem Licht entgegen, das sich manchmal versteckt und doch immer da ist.
Brigitte Staffelbach,

Kerzenatelier Altishofen

Okumenischer Familiengottesdienst und Suppenzmittag
Sonntag, é. April, 10.00 Uhr
Pfarrkirche Altishofen

Zur Fastenzeit feiern wir gemeinsam einen dkumenischen Familiengottesdienst. Eine
kluge Geschichte ladt gross und klein zum Schmunzeln und zum Nachdenken ein. Die
Gesange vom AltoBassochor bringen Musik aus aller Welt in unsere Kirche. Pfarrer
David van Welden, von der reformierten Kirchgemeinde Dagmersellen, wird diesen
Gottesdienst mit uns feiern. Wir heissen ihn ganz herzlich willkommen.

Anschliessend |adt der Pfarreirat zum Suppenzmittag in die KulTurnhalle ein. Genies-
sen Sie mit uns die feine Suppe, ein Stick Kuchen und ein paar gesellige Stunden und
unterstitzen Sie damit unser Fastenprojekt auf den Philippinen.
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Erstkommunion - ,Mer boue e Brogg*“
Samstag, 26. April, 10.00 Uhr in der Pfarrkirche Altishofen

Mit viel Freude bereiten sich unsere 19 Kommunionkinder aus Altishofen und Ebers-
ecken auf ihre Erstkommunion vor. Das Thema ,Mer boue e Brogg“ begleitet sie auf
ihrem Vorbereitungsweg. Wir winschen den Kindern und ihren Familien, viel Freude
und viel Segen zu ihrem Festtag und freuen uns, wenn Sie diesen frohlich-festlichen
Gottesdienst mit uns feiern!

Bei schonem Wetter beginnt der Gottesdienst um 9.50 Uhr mit dem feierlichen Einzug
vom Schulhaus. Dabei begleitet uns auch in diesem Jahr die Musikgesellschaft Altish-
ofen. Daflir und auch fir das anschliessende Standchen herzlichen Dank!

Ein grosses Dankeschon geht auch an die Frauen vom Frauenforum+ fir das feine
Zmorge am Dankgottesdienst, an Margrit Peter fur die Unterstitzung am Eltern-Kind-
Nachmittag und an Jeannine Hafliger und Andrea Szalai, die auch dieses Jahr dafir
besorgt sind, dass die Kommunionkleider richtig passen.

Unsere Kommunionkinder aus Altishofen und Ebersecken:

Juliana De Freitas, David Antunes, Levin Bernet, llario Vogel, Luca Aeschlimann, Mara
Bircher, Jonas Meier, Finja Stockli, Luisa Battig, Fabio Banz, Laura Arnold, Lilian
Christen, Shanaya Giger, Yvolet Affentranger, Fabian Gomes, Til Stockli, Jana Roth,
Alisa Tunaj, Samuel Pfister.

Kommunionkinder aus Altishofen der Heilpadagogischen Schule Willisau:
Débora Almeida und Yannik Steinmann. Sie feiern die Erstkommunion am 5. April um
10.00 Uhr in der reformierten Kirche Willisau.

Das Dankeszmorge, nach der Erstkommunion in Altishofen, findet am Montag, 28. Ap-

ril um 9.00 Uhr in der Braui Altishofen statt. Die Erstkommunionkinder, deren Eltern
und Geschwister sind dazu herzlich eingeladen.

Musikschule

Musikschule Klangwelt Wiggertal

Konzert der Ensembles

Sonntag, 13. April 2025, 17.00 Uhr, MZH Nebikon

Musikschulerinnen und Musikschuler der Klangwelt Wiggertal musizieren.
Herzlich willkommen!

www.klangweltwiggertal.ch

Vereine

Forum 60 plus
Café Surprise

Am Dienstag, 1. April um 14.00 Uhr treffen sich die Senioren und Seniorinnen im Ge-
meinschaftsraum, Eichbihlstrasse 17 zum Osterlotto. Die Gaste erfreuen sich am Lot-
to spielen und oOsterliche Preise gehen an die glicklichen Lottospieler. Das Caféteam
freut sich auf euren Besuch.

Leichtes Wandern

Leichtes Wandern findet am Mittwoch, 2. April statt. Treffpunkt 13.30 Uhr bei der alten
Kaserei Altishofen. Die Wanderzeit betragt max. 1.5 Std. Am Schluss wird ein kleiner
Imbiss offeriert.

Zdme Lisme

Die Gruppe «Zame Lisme» trifft sich am Dienstag, 8. April ab 14.00 Uhr im Gemein-
schaftsraum Eichbuhlstrasse 17. Neue Teilnehmer sind jederzeit willkommen.

Seniorenturnen

Die Turnlektionen in der Turnhalle Altishofen finden am Montag, 7. und 14. April von
13.45 bis 14.45 Uhr statt.

Schwimmen

Am Mittwoch, 2., 9. und 16. April treffen sich die Senioren und Seniorinnen zum Aqua-
gymnastik und Schwimmen im Schwimmbad Willisau. Treffpunkt Bushaltestelle Unter-
dorf Altishofen um 8.30 Uhr.

Seniorenstammtisch

Am Mittwoch, 9. April treffen sich die Senioren und Seniorinnen um 17.00 Uhr im Café
Backerei Hodel zum Stammtisch.

Palmenbinden

Die Senioren und Seniorinnen sind auch dieses Jahr zum Palmbinden im Pfrundhaus-
sali eingeladen. Zusammen mit den Schuler/innen pflegen wir diesen schonen Brauch.
Wir treffen uns am Mittwoch, 9. April um 13.30 Uhr und nehmen eine Baumschere und
Arbeitshandschuhe mit.
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Seniorenchor FrauenForumPlus

Die Chormitglieder treffen sich am Dienstag, 15. April um 13.30 Uhr zur Chorprobe im KinderhiUeti Rageboge

Pfarreisaal Nebikon.

Velotour

Wir starten unsere diesjahrigen Velotouren mit einer Tour ins Luzerner Hinterland

Datum:
Besammlung:
Tour:

Tourenleiter:

Donnerstag, 17. April 2025

alte Kaserei Unterdorf um 13.30 Uhr

Ab Altishofen der Luther entlang Richtung Gettnau — Zell — Huswil -
Warmisbach — Wallsburg — Stocki — Willisau

Einkehr in Willisau und Ruckfahrt der Wigger entlang Richtung
nach Altishofen. Tourlange ca. 43 km

Hans Peter

Bei Fragen oder Auskunft Uber die Durchfuhrung bei zweifelhafter
Witterung ab 11.00 Uhr bei Peter Hans Telefon 075 413 94 66
oder Mitteilung per WhatsApp

Wanderung April

Die Wanderung fuhrt uns ab Haltestelle Hiswil Stoos nach Schachenhof — Oberwil —
Usser Stocki — Under-Egg — Vorder Chuebert — Gettnau Bahnhof.

Datum:
Besammlung:
Hinfahrt:

Wanderdaten:
Wanderzeit:
Verpflegung:
Ausrustung:
Wanderleiter:

Versicherung:
Anmeldung:
Ruckfahrt:

Mittagstisch

Donnerstag, 24. April 2025

Schlosshof Altishofen, 13.00 Uhr

mit PW nach Gettnau Bahnhof, Parking beim Bahnhof
Gettnau Bahnhof ab 13.31 mit Bahn, ab Zell Postauto
Huaswil Stoos an 13.42

Ticket fur Bahn und Postauto, 3.70 Fr. mit Halbtax.

Bitte Ticket selber kaufen.

Strecke 8 km, Aufstieg 176 m, Abstieg 255 m

ca. 2.5 Stunden

aus dem Rucksack

gute Schuhe, Wanderstocke, Regenschutz, Sonnenschutz
Robi Bdsiger, keine Durchfuhrung bei Schlechtwetter
Absage: per WhatsApp am Morgen 24. April 2025
Bei Fragen: 079 942 48 32

ist Sache der Teilnehmer

nicht erforderlich

Mit PW ab Gettnau

Einkehr im Rest. Kurhaus Ohmstal (fakultativ)

Am 30. April treffen sich die Senioren und Seniorinnen zum Mittagstisch im Landgast-
haus «Sonne» Ebersecken. Wir erwarten Eure Anmeldung bis Freitag, 25. April an
Marianne Kaufmann, Telefon 078 691 06 83 oder E-Mail: marian-
ne.kaufmann@raonet.ch. Eine Mitfahrgelegenheit besteht. Wir treffen uns beim Park-
platz Werkhof. Nach dem Mittagessen besteht die Moglichkeit fur einen Jass.

Datum: Freitag, 11. April 2025

Zeit: 09.00 — 11.00 Uhr

Alter: Kinder ab 2 Jahren bis zum Kindergarteneintritt
Wo: Pfrundhaus, im obersten Stock (ist signalisiert)
Mitnehmen: Finken, ZnUni und 7 Fr. in bar

Wir freuen uns auf viele neugierige Kinder, welche Lust haben, etwas Neues zu ent-
decken und mit anderen Kindern zu spielen.

Bei Fragen wende dich telefonisch oder per WhatsApp an:
Catia Vogel-Di Gisi 078 774 23 86
Erika Geisseler 079 330 97 35

Krabbel-Treffen

Wenn Du dich mit Gleichgesinnten treffen, Kontakte knlipfen, zusammenspielen und
dich austauschen moéchtest, komm doch einfach vorbei. Mamis/Papis mit Babys und
Kleinkindern (auch altere Geschwister) sind jederzeit herzlich willkommen.

Haben wir auch noch die Lust geweckt mit zu wirken? So melde dich bei Fragen an
Cindy Schulz Telefonnummer: 076 411 77 36

Daten: Freitag, 4. April 2025
(Bereits zum Vormerken: Freitag, 6. Juni 2025)
Zeit: 9.00 — 11.00 Uhr (offenes Kommen und Gehen)
Wo: Pfrundhaus-Saal
Kosten: es ist ein kostenloses Angebot von dem FrauenForumPlus

Workshop «Mit Leichtigkeit seine Personlichkeit zum Strahlen bringen»

Mit den richtig gewahlten Kleiderfarben, Mustern, den passenden Schnitten sowie Ac-
cessoires sorgen wir ein authentisches, selbstbewusstes Auftreten. Lass dich Uberra-
schen & staune, was die richtig gewahlten Farben und Accessoires ausmachen und
bewirken kdnnen.

Datum: Freitag, 4. April 2025

Zeit: 19.30 — 21.30 Uhr

Referentin: Ursula Brun, Farb- und Modestilberaterin
Wo: Pfrundhaus, Altishofen

Kosten: Fur Mitglieder: kostenlos

Fr Nicht-Mitglieder: Fr. 10.-

Anmeldung: Keine Anmeldung notwendig,
wer Lust und Zeit hat, ist herzlich willkommen.
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Haslifest, Mittwoch, 16. April 2025

Ihr seid alle herzlich willkommen zu unserem Haslifascht in der Blnte Altishofen. Es
ist eine schone Gelegenheit einen Nachmittag im Wald zu verbringen, Spannendes zu
erleben und ein Osternestli zu suchen. Fir ein Zvieri fur Kind und Eltern ist gesorgt.
Ob Gross oder Klein, Jung oder Alt, wir sehen uns hoffentlich bald.

Datum: Mittwoch, 16. April 2025

Zeit: 14.00 — ca. 16.00 Uhr

Wo: in der Binte, Altishofen

Alter: fur jedes Alter geeignet — ideal fur Familien
Kosten: Fr. 7.- pro Kind / Kasseli fur die Erwachsenen

Anmeldung: Bitte per WhatsApp bis am 5. April 2025
bei Martina Fleischlin, 078 884 16 27 14

Beaufsichtigung der Kinder liegt in der Verantwortung der Eltern. Die Teilnehmenden
werden womaglich fotografiert. Mit der Teilnahme wird akzeptiert, dass die Aufnahmen
auf der FFP-Webseite verwendet werden konnen.

Imorgen fir Erstkommunionkinder, Montag, 28. April 2025

"mer boue e Brogg" ist das diesjahrige Motto unserer Erstkommunionkinder am Weis-
sen Sonntag. Wir wunschen den Kindern, ihren Eltern und Angehérigen ein unver-
gessliches Fest und fur den weiteren Lebensweg mit Gott, eine tiefe Verbundenheit fir
alle Zeiten.

Datum: Montag, 28. April 2025

Anschliessend an den Dankesgottesdienst sind alle Erstkommunionkinder, deren El-
tern und Geschwister zu einem Zmorgen in die Braui eingeladen.

Vorschau Anldsse:

9. & 23. Mai Kinderhleti Rageboge
21. Mai Besuch bei Renggli AG

Bei all unseren Anlassen werden womdglich die Teilnehmenden fotografiert. Mit der
Teilnahme wird akzeptiert, dass die Aufnahmen auf der FFP-Webseite verwendet
werden konnen. Wenn das Publizieren nicht erwlnscht ist, meldet euch bitte beim
Veranstaltungs-OK.

Weitere Informationen, Anlasse, Kontakte u.v.m. sind auf unserer Website zu finden.
www.frauenforumplus.ch.

Frohes Alter Ebersecken
Jassen

Die Jassgruppe freut sich Uber jedes neue Gesicht: Ihr seid alle sehr herzlich willkom-
men!

Das nachste Treffen ist am:

Mittwoch, 2. April 2025, 13.45 Uhr, im Restaurant Sonne, Ebersecken
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Pro Senectute Kanton Luzern
Spendenergebnis der Herbstsammlung 2024 in Ebersecken

Ein herzliches Dankeschdn an die Bevolkerung fur die grosse Unterstutzung!

Vom 21. September bis 31. Oktober waren die Freiwilligen von Pro Senectute

Kanton Luzern wieder von Tur zu Tur unterwegs, baten um eine Spende oder verteil-
ten Briefe. Auch in diesem Jahr wurde wieder grosszligig gespendet. So kamen in der
Gemeinde Ebersecken Fr. 1'155.00 zusammen. Im Namen von Pro Senectute Kanton
Luzern danken Ruth Jossen und Sabine Hafliger, Ortsvertreterinnen von Ebersecken
allen Spenderinnen und Spendern ganz herzlich fur die Unterstitzung. Ein grosses
Dankeschdn geht auch an alle Sammelnden fur ihren engagierten freiwilligen Einsatz.
Der in Ebersecken verbleibende Anteil wird auch dieses Jahr fur die Altersarbeit in der
Gemeinde eingesetzt.

Selbstbestimmung - hinschauen und helfen

Pro Senectute Kanton Luzern setzt sich fur ein moglichst langes und selbstbestimmtes
Leben in den eigenen vier Wanden ein. Doch manchmal braucht es wenig, um als al-
terer Mensch unverhofft in eine Notlage zu geraten. Pro Senectute Kanton Luzern
schaut hin und handelt. Mit der kostenlosen und diskreten Sozialberatung ist Pro
Senectute fur Betroffene da - gezielt, unkompliziert und diskret. Pro Senectute Kanton
Luzern hilft in schwierigen Situationen Losungen zu finden und die Lebensqualitat zu
verbessern. Wir starken die Unabhangigkeit der alteren Menschen mit zahlreichen An-
geboten unter anderem im Bereich Bildung + Sport, dem Treuhand- und Steuererkla-
rungsdienst oder der unentgeltlichen Rechtsauskunft. Pro Senectute Kanton Luzern
unterstutzt altere Menschen auch im Alter wurdevoll und selbstbestimmend zu leben.

Musikgesellschaft Altishofen
Fruhlingsfest Altishofen
Am 12. April steht das Fruhlingsfest 2025 vor der Tur.

Das Fest beginnt um 18.00 Uhr. Serviert werden neben kiuhlem Bier feinste bayrische
Spezialitaten wie Handl, Haxn oder Fruhlingsmagronen. Fur musikalische Unterhal-
tung sorgt dieses Jahr erneut die erfolgreiche Partyband Nachtstark, welche regel-
massig am Oktoberfest in Minchen fir Stimmung sorgt.

Wir freuen uns, dieses Dorffest zusammen mit vielen Altishoferinnen und Altishofern
zu verbringen. Kaufen Sie sich jetzt Ihr Ticket und reservieren Sie lhren Tisch unter
www.fruehlingsfest.lu.

Gleichzeitig entschuldigen wir uns bereits jetzt fur die entstehenden Unannehmlichkei-
ten aufgrund des Larms. Diesen werden wir so gut wie moglich probieren zu minimie-
ren.

Auf ein gemeinsames O’zapft is freut sich die Musikgesellschaft Altishofen.
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Jungwacht und Blauring Altishofen
Sommerlager 2025

Die Vorbereitungen fur das diesjahrige Sommerlager der Jungwacht und Blauring Al-
tishofen laufen bereits auf Hochtouren. Kinder zwischen der 3. Primar und der 3.
Oberstufen kdnnen mit uns vom 14.07. — 26.07.2025 einen etwas «anderen Alltag» er-
leben. Naturlich sind auch Kinder, welche nicht Mitglieder von der Jungwacht oder
dem Blauring sind, herzlich eingeladen.

Sind Sie sich noch nicht sicher, ob das Sommerlager das Richtige fur Ihr Kind ist, oder
haben Sie Fragen betreffend dem Aufenthalt? Besuchen Sie unsere Lagereinstim-
mung am Elterninfoabend am 04.05.2025 um 16.30 Uhr im Pfrundhaus Altishofen. An
diesem Abend stellen wir unser Lager im Detail vor und gehen gerne auf Ihre Fragen
ein.

Die Lageranmeldungen werden am Infoabend verteilt und auf unseren Webseiten zum
Download verfugbar sein.

www.blauring-altishofen.ch / www.jungwacht-altishofen.ch

Bei Fragen oder Unklarheiten steht Ihnen die Lagerleitung (Elena Buob, 077 449 85
23; Nicola Kaufmann, 077 431 60 80 oder Loris Meier 079 593 00 48) gerne zur Ver-
fugung.

Jungwacht und Blauring Altishofen

VC Nebikon

10.04.2025 - 19.00 Uhr Pfarrsaal (Untergeschoss-Kath. Kirche Nebikon)
Tudor Pro Cycling Team

Am Donnerstag, 10. April 2025 um 19.00 Uhr organisiert der Velo Club Nebikon im
Pfarrsaal den traditionellen Frihjahrsvortrag. Als Referent konnte der VC Nebikon,
Raphael Meyer CEO von Sette Sport und des Tudor Pro Cycling Team, gewinnen.

Das Tudor Pro Cycling Team, gegrundet 2022 von Fabian Cancellara, ist ein professi-
onelles Strassenrennradteam mit Sitz in Sursee. Die Organisation besteht aus einem
UCI-Profiteam und einem U 23-Team mit insgesamt 45 Fahrern (davon 13 Schweizer)
aus 11 Nationen. Als bekannteste Fahrer konnten fur das Jahr 2025 der Schweizer
Marc Hirschi (U 23 Weltmeister 2018) und der ehemalige franzdsische Weltmeister
(2021/2022) Julian Alaphilippe verpflichtet werden.

Raphael Meyer wird uns an diesem Abend die Organisation Tudor Pro Cycling Team
vorstellen. Die Motivation, die Organisation, den Aufbau, das Budget, der Betrieb und
die Rennfahrer sind die Hauptthemen der Power Point Prasentation. Je nach Rennka-
lender wird Raphael Meyer auch noch von einem aktiven Rennfahrer begleitet. Zum
Abschluss freut sich Raphael Meyer auf viele Fragen.

Die Veranstaltung ist 6ffentlich und gratis. Der VC Nebikon freut sich auf viele Besu-
cher!
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Sebastiansgesellschaft Altishofen-Nebikon
Sportschiesskurs 2025

- Mochtest du dich gerne besser konzentrieren konnen.
- Mochtest du gerne in entscheidenden Momenten mental stark sein.

Dies kannst du beim Sportschiessen trainieren.

Wir laden alle Jugendlichen ab 10 Jahren zum 50 Meter Sportschiesskurs ein.
Der Kurs wird von der Sebastiansgesellschaft im Schitzenhaus Waldmatte in Dag-
mersellen durchgefuhrt. Die Jugendlichen werden von mir, unseren J&S-Leiterinnen
Katja Bucher und Catarina Almeida, so wie Schutzen unseres Vereins betreut.

Schnuppertrainings:
28.04.2025 (wahrend Osterferien)
05.05.2025

Anmeldungen fir den Sommerkurs 50m sind im Anschluss an die Schnuppertrainings
moglich.

Trainingsdaten: jeweils Montag 18.30 — 20.30 Uhr von Mitte Oktober bis Mitte Marz
Samtliches Material wird zur Verfugung gestellt und ist im Kursgeld inbegriffen.

Neben den Trainings kann an einigen regionalen oder kantonalen Wettkdmpfen teilge-
nommen werden. Einladungen werden so frih wie moglich bekannt gegeben und die
Teilnahme individuell abgesprochen.

Konzentration, Kérperbeherrschung und mentale Starke kdnnen in diesem attraktiven
Sport trainiert werden.

Der Schiesssport bereitet viel Freude und begeistert Jungschitzen bis Veteranen
gleichermassen.

Bei Fragen wenden Sie sich an Urs Bucher unter der Telefon-Nr. 062 / 756 14 25 oder
per e-mail: urbucher@bluewin.ch

Anmeldetalon Kursgeld Fr. 80.00 bitte mit dem Talon mitbringen
Name: ... VOrname: .........ooeeeeeevneeinniiineennn
AdreSSe: ...oooiiiiiiiiiiii Wohnort: ...,
Geburtsdatum: ... Telefon: ...,
Natel: o Mail: o
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Verschiedene Mitteilungen

VBC Dagmersellen trainiert neu in Altishofen

Am Freitag von 20.00 Uhr bis 21.45 Uhr.

Als Mixed Mannschaft steht der Spald im Vordergrund. Wir nehmen jedoch im Winter
auch an einer Meisterschaft teil. Zudem sind wir an diversen Turnieren in der Region.
Wir wirden uns sehr Uber neue Mitglieder freuen, Erfahrung im Volleyball ware von
Vorteil. Bei Interesse melden bei Dominique Kranz 078 / 755 96 19

Pro Senectute
Herzlichen Dank fur die grosse Unterstitzung!

Pro Senectute Kanton Luzern — Spendenergebnis der Herbstsammlung 2024 im Orts-
teil Altishofen

Mit dem Leitsatz «Gemeinsam statt einsam.» sammelten sie Spenden, um alteren
Menschen ein wirdevolles und selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wanden
zu ermoglichen. So kamen in der Gemeinde Altishofen, Ortsteil Altishofen CHF
3191.81 zusammen.

Im Namen von Pro Senectute Kanton Luzern dankt Theres Stdckli, Martha Hodel und
Esther Kipfer, Ortsvertreterinnen im Ortsteil Altishofen allen Spenderinnen und Spen-
dern ganz herzlich fur die wertvolle Unterstutzung.

Der in Gemeinde Altishofen verbleibende Anteil wird wie jedes Jahr flr die Altersarbeit
in der Gemeinde eingesetzt.

42. Motorradsegnung in Altishofen

Am Sonntag, 4. Mai 2025, mit Diakon Bruno Hubscher. Treffpunkt ab 10.00 Uhr bei
der Kirche. Der Gottesdienst beginnt um 11.00 Uhr. Der Anlass findet bei jeder Witte-
rung statt.

Kanton Luzern, Dienststelle Gesundheit und Sport
Schutz vor Gebarmutterhalskrebs: Kanton lanciert HPV-Praventionskampagne

Mit einer Praventionskampagne macht der Kanton Luzern in den kommenden Wochen
auf das Thema HPV und die entsprechende Krebsvorsorge aufmerksam. Das HPV-
Virus wird bei sexuellen Kontakten Ubertragen und kann verschiedene Krebserkran-
kungen ausldsen, insbesondere Gebarmutterhalskrebs. Schutz vor dem Virus bietet
eine Impfung, die sowohl fur Madchen wie auch flir Knaben im Jugendalter empfohlen
ist. Erwachsene Frauen sorgen vor, indem sie sich regelmassig mit einem PAP-
Abstrich gynakologisch untersuchen und auf mdgliche Krebszellen testen lassen.

Mehr Informationen unter: gesundheit.lu.ch/hpv
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Kanton Luzern, Luzerner Polizei

Information zum neuen Angebot "Fachstelle Pravention Seniorenschutz" der
Luzerner Polizei

Die Luzerner Polizei hat das neue Angebot "Fachstelle Pravention Seniorenschutz"
geschaffen, um die Sicherheit und das Wohlbefinden der alteren Bevolkerung im Kan-
ton Luzern gezielt zu fordern. Die zunehmenden Herausforderungen im Bereich der
Pravention und des Schutzes alterer Menschen erfordern spezialisierte Ansprechper-
sonen, die mit Fachwissen und Erfahrung Unterstutzung bieten kdnnen.

Die Fachstelle Seniorenschutz ist lhre zentrale Anlaufstelle fir alle Belange rund um
die Sicherheit von Seniorinnen und Senioren. Das Angebot umfasst unter anderem:

- Beratung und Unterstitzung fur altere Menschen sowie deren Angehorige

- Praventionsveranstaltungen zu Themen wie Betrugsmaschen, Diebstahl und Ver-
kehrssicherheit.

- Zusammenarbeit mit Gemeinden, Organisationen und Institutionen im Bereich Se-
niorenschutz.

Fachspezialist Seniorenschutz, Herr René Jurt, Tel. 041 289 24 44,
praevention.polizei@lu.ch / www.polizei.lu.ch

Alzheimer Luzern
Schulungen fur Angehorige und Bezugspersonen von Menschen mit Demenz

Eigenweltorientierte Kommunikation zur Verbesserung der Lebens- und Beziehungs-
qualitat von Angehdrigen und Menschen mit Demenz.

Angehdrige von Menschen mit Demenz in ihren individuellen Mdglichkeiten unterstut-
zen und starken.

Einen an Demenz erkrankten Angehdrigen betreuen ist eine grosse, anspruchsvolle
Aufgabe. Das vertraute und eingespielte Beziehungsverhalten und -erleben verandert
sich. Diese Veranderungen kdnnen beide Seiten zutiefst verunsichern. Eigenweltorien-
tierte Kommunikation hilft Angehdrigen die Krankheit Demenz und ihre Auswirkungen
auf das Alltagsleben zu verstehen — und damit besser und gelassener umzugehen.

Schulung fur Angehorige - Kursinhalte

* Umgang mit dem Erleben an Demenz erkrankten Menschen

* Innenwelt von Menschen mit Demenz ansprechen und zur Entfaltung bringen
« Umgang mit Freuden, Leiden, Angsten und Bediirfnisse

» Wohlbefinden im Alltag von Angehdrigen und Menschen mit Demenz

» Eigenweltorientierte Kommunikation - Eigensprache als Ressource

» Eigenweltorientierte Kommunikation durch Bewegung und Berthrung

Die Schulungen fur Angehdrige der Eigenweltorientierter Kommunikation besteht aus
dem Basis- und dem Aufbaukurs. Voraussetzung flr den Aufbaukurs ist der absolvier-
te Basiskurs.

Basiskurs: 2.7./9.7./16.7./23.7./30.7./6.8.2025 (6 Einheiten)
Ort: Gemeindeverwaltung Wolhusen, Menznauerstrasse 13, Wolhusen,
Hintereingang benutzen, Sitzungszimmer im obersten Stock
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Aufbaukurs: 24.9./15.10./29.10./5.11./19.11./3.12.2025 (6 Einheiten)

Ort: Dienstleistungs- und Verwaltungszentrum DLZ, Zehntenplatz 1,
Willisau, Sitzungszimmer MZR, 3. OG

Kurszeiten: Basis- und Aufbaukurs jeweils mittwochs, 14.00 bis 16.00 Uhr

Kosten: pro Kurs CHF 60.--, Kursmaterial pro Kurs Fr. 15.--

Kursleitung: Tomas Kobi, Gerontologe (MAS), ISAD-Trainer (CAS, Eigenweltorien-
tierte Kommunikation, BFH), Telefon 078 746 58 63 oder
E-Mail: tomas.kobi@bluewin.ch

Anmeldung: fur Basiskurs bis 21. Mai 2025, fur Aufbaukurs bis 10. September
2025, jeweils beim Kursleiter, maximal je zehn Teilnehmende

Akzent Pravention und Suchttherapie
"Experiment: Handyfrei - Die Flimmerpause 2025"

Lachen statt Smilies, Briefe schreiben statt tippen, Toggele statt Gamen — das ist das
Ziel der Aktionswoche "Flimmerpause" von Akzent Luzern. Vom 9. bis 15. Juni 2025
bietet dieses beliebte Angebot die einmalige Gelegenheit, aus der digitalen Welt aus-
zutreten und in die Offlinewelt der Fantasie einzutauchen.

In einer Zeit, in der Smartphones und digitale Gerate aus unserem Alltag nicht mehr
wegzudenken sind, fesseln Bildschirme unsere Aufmerksamkeit. Mit nur einem Klick
gelangen wir in eine Welt voller endloser Mdglichkeiten, Informationen und Unterhal-
tung. Umso wichtiger ist es, sich bewusst eine Auszeit zu gonnen und Raum fur neue
Erfahrungen zu schaffen. Die "Flimmerpause" von Akzent Luzern, die nun zum 20. Mal
stattfindet, bietet die perfekte Gelegenheit dazu und ist ein Highlight, unter anderem
fur zahlreiche Primarklassen aus der gesamten Innerschweiz

Challenge & Wettbewerb fiir Familien und Schulklassen

Vom 9. bis 15. Juni 2025 |adt die Flimmerpause Familien, Schulklassen und Einzel-
personen ein, eine Woche lang auf digitale Medien zu verzichten und damit das eige-
ne Medienverhalten zu reflektieren. Dieses Experiment fordert den kreativen Aus-
tausch, starkt den Zusammenhalt und bietet Raum fir neue Aktivitdten. Melden Sie
sich und Ihre Familie fur die Flimmerpause an und gewinnen sie mit etwas Gllck ein
tolles Offline-Abenteuer: www.flimmerpause.ch

Mitmach-Geschichte mit freiem Eintritt fur Kinder ab 5 Jahren

Am Mittwoch, 11. Juni 2025, um 14.30 Uhr und um 15.30 Uhr, wird der Zuger Erzahl-
kinstler Severin Hofer in der Stadtbibliothek Luzern mit einem leeren Paket eine im-
provisierte Geschichte flr Gross und Klein gestalten. Kommen Sie vorbei und entde-
cken Sie, wie viel aus Nichts entstehen kann — ganz im Zeichen unserer Fantasie und
dem diesjahrigen Motto: "Kiste statt Bildschirm". Der Eintritt ist frei.
www.akzent-luzern.ch/agenda

Uber UNS

Im Auftrag des Kantons Luzern und dessen Gemeinden setzt sich Akzent Pravention
und Suchttherapie fur ein Leben ohne Sucht ein. Der Bereich Pravention berat und
begleitet Fachpersonen bei Projekten zur Starkung der Lebenskompetenzen.

Kontakt
Fabienne Marbach, Projektleiterin Flimmerpause
Telefon: 041 429 72 30 Erreichbar: DI/DO, fabienne.marbach@akzent-luzern.ch

Akzent Pravention und Suchttherapie, Seidenhofstrasse 10, 6003 Luzern
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