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Gemeindeverwaltung Altishofen

Offnungszeiten wihrend Weihnachten und Neujahr

Die Gemeindekanzlei bleibt vom 24. bis 27. Dezember 2024 sowie 31. Dezember bis
02. Januar 2025 geschlossen. Wir bitten Sie um Kenntnisnahme und wiinschen Ihnen

frohe Festtage.

Einsendeschluss Monat Januar 2025

E-Mail-Adresse
Homepage
Titelfoto

15.12.2024

gemeindeverwaltung@altishofen.ch
www.altishofen.ch
Samichlaus Altishofen
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Gemeinde

Wechsel Friedhofverwaltung per 1.1.2025

Josef Szalai fihrte seit 2008 die Funktion als Friedhofverwalter mit grosser Umsicht
und grosser Empathie aus. Nach dem Ausscheiden aus dem Gemeinderat hat Josef
Szalai dieses Amt noch weitergefuhrt. Auf Ende dieses Jahres legt er nun das Amt de-
finitiv ab. Der Gemeinderat dankt Josef Szalai fur diesen grossen und engagierten Ein-
satz.

Auf den 1. Januar 2025 wird neu Gregor Hafliger die Friedhofverwaltung Gbernehmen.
Gregor Héafliger ist erreichbar per Email: gregor.haefliger@altishofen.ch oder Mobile Nr.
079 819 22 29. Er wird unterstutzt durch die Gemeindeverwaltung.

Genehmigung Orisplanungsrevision

Der Regierungsrat des Kantons Luzern hat mit Entscheid vom 12. November 2024 die
Gesamtrevision der Ortsplanung Altishofen genehmigt. Die an der Gemeindeversamm-
lung vom 23. Januar 2024 beschlossenen Unterlagen wurden ohne Anderungen ge-
nehmigt. Gleichzeitig wurden der Plan Aufhebung der Gewasserbaulinien und der Er-
schliessungs- und Verkehrsrichtplan genehmigt.

Sofern gegen den Entscheid des Regierungsrates keine Verwaltungsgerichtsbeschwer-
de eingereicht wird, kann die Gesamtrevision der Ortsplanung noch in diesem Jahr
rechtskraftig abgeschlossen werden. Die neuen Nutzungsbestimmungen und das
grundsatzlich damit verbundene grossere Potential kann ab diesem Zeitpunkt genutzt
werden.

Von der Genehmigung ausgeklammert wurden die Unterlagen betreffend der Gewas-
serraumfestlegung entlang der Wigger. Uber diese Unterlagen wird spéater separat ent-
schieden. Konkret wird der gerichtliche Verfahrensausgang eines «Pilotfalls» in einer
anderen Luzerner Gemeinde abgewartet.

Der Gemeinderat wird die Ortsplanungskommission unter bester Verdankung der ge-
leisteten Dienste aufheben und mit einem offiziellen Abschluss verabschieden.

Einbirgerung

Gestutzt auf das zugesicherte Gemeindeburgerrecht von Altishofen vom 27.05.2024,
die eidgendssische Einburgerungsbewilligung vom 18.09.2024 und mit der Erteilung
des Kantonsburgerrechtes vom 31.10.2024 hat folgende Person das Schweizer Blrger-
recht erworben:

Rapp Rita, Oberdorf 28, 6246 Altishofen

Die Veroffentlichung erfolgt gemass Art. 10 der Verordnung uber die Organisation und
die Aufgaben der Blrgerrechtskommission der Gemeinde Altishofen.
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Mditter- und Vaterberatung am 11. Dezember 2024

Beratungstage in der Eichbuhlstrasse 17, Alterswohnblock, Gemeinschaftsraum
im UG. Bitte die weissen Besucherparkplatze links nach Einfahrt zu Architektur beplus
und Kosmetikpraxis Verde benutzen. Alle Beratungen mit Anmeldung von 10.00 bis
16.00 Uhr.

Anmeldungen per Telefon, Mail oder online Uiber die Webseite.

Telefonische Anmeldung zu den Burozeiten im Sekretariat des Sozial-
BeratungsZentrums unter Tel. 041 972 56 20 von Montag bis Donnerstag von 8.00 bis
11.30 Uhr und 14.00 bis 16.30 Uhr. Anmeldeschluss um 09.30 Uhr des Beratungsta-
ges. Tel. Beratung Montag bis Donnerstag von 08.30 bis 11.30 Uhr.

Nicole Roos, Tel. 041 972 56 30, E-Mail nicole.roos@sobz.ch, www.sobz-willisau-
wiggertal.ch

Grunabfuhr Altishofen und Ebersecken
Freitag, 6. und 20. Dezember 2024

Abfuhr jeweils Freitag ab 07.00 Uhr. Die Sammelroute wird analog der Kehrichttour ge-
fahren. Es sind nur handelsubliche, maschinell leerbare griine Container zulassig (mit
Datenchip). Andere Gebinde werden nicht entleert (Graue Container nur fur Kehricht
verwenden).

Kehrichtabfuhr Ebersecken

Die Aussentouren finden jeweils am Montag statt.
Nachste Aussentour: 16. Dezember 2024

Kehrichtabfuhr Altishofen

Die Aussentouren finden jeweils am Dienstag statt.
Nachste Aussentour: 24. Dezember 2024

Verschiebung Kartonsammlung
Infolge Feiertag ist folgende Verschiebung notwendig:

Donnerstag, 19. Dezember 2024, anstelle dem letzten Donnerstag, 26. Dezember 2024
Container beim Parkplatz Schlosshof, 14.00 — 18.30 Uhr
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Schul- und Gemeindebibliothek
Erzahlnacht Traumwelten

Traumhaft war die Erzahinacht vom Freitag, 8. November. Zur Begriissung haben wir
den Kindern einen mit Helium geflllten Ballon Gberreicht. Sie durften ihre Traume auf
einen Zettel schreiben und fliegen lassen. Wunderschdn sahen die Ballone am Nacht-
himmel aus. Danach begaben sich alle ins Schulhaus und verteilten sich auf sechs ver-
schiedene Vorleseplatze. Um 20.15 Uhr verabschiedeten wir die grosse Schar mit ei-
nem BettmUmpfeli.

Herzlichen Dank dem Vorleseteam und den Helferinnen. Danke auch an die Backerei
Hodel fur die grosszigige Unterstlitzung ans Bettmumpfeli.
Es war ein toller und gelungener Abend.

Am Mittwoch, 18. Dezember habt ihr die letzte Mdglichkeit euch mit Blichern einzude-
cken. Danach bleib die Bibliothek Uber die Weihnachtsferien geschlossen. Gerne be-
grusse ich euch wieder am 6. Januar 2025.

Integrationsgruppe ZusammenTREFFen
Multi-Kulti Kaffee

Im Dezember macht das MultiKulti Kaffee eine Advent- und Weihnachtspause. Wir
freuen uns, euch im 2025 wieder im Pfrundhaus zu begrissen. Die Daten sind aufge-
listet und nahere Infos gibt es jeweils einen Monat davor.

Unsere Treffen stehen fur gemutliches Zusammensein, spannende Begegnungen und
auch eine Spielecke flr die Kinder ist vorhanden. Alle, von Kind bis Senior:in, aber auch
umliegende Gemeinden sind herzlich willkommen.

Wann? Donnerstag, 09.01.2025
Dienstag, 18.02.2025
Donnerstag, 27.03.2025
Dienstag, 15.04.2025
Donnerstag, 22.05.2025
Zeit? 9.00 — 11.00 Uhr
Wo? Pfrundhaus, Oberdorf 14, Altishofen
Kosten? gratis

Zum Vormerken:
Am Donnerstag, 12. Juni 2025 ab 16.00 Uhr werden wir, wie im 2024, beim Pfrund-
haus brateln. Der Anlass ist fur alle offen und wir freuen uns auf zahlreiche Besucher!
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Pfarrei

Pfarrei Altishofen-Ebersecken
Adventsmotto: «<Em Wonder uf de Spurn

In fast jeder weihnachtlichen Geschichte machen sich Menschen auf die Suche: Sie
folgen einem Stern, einer Sehnsucht, sie gehen Lichtern nach und machen sich auf die
Suche nach einem géttlichen Kind. Und immer werden sie von einem Weihnachtswun-
der beschenkt, vom tiefen Verstehen, dass Gott da ist.

Mit dem Adventsmotto «em Wonder uf de Spur», laden wir Sie dazu ein, sich dieser
Spurensuche anzuschliessen und die Augen und Herzen offen zu halten fur die Wun-
der von Gottesnahe in unserem Leben.

Wir winschen lhnen, dass |hnen Weihnachtwunder aufleuchten in dieser Zeit, viel-
leicht bei einem Zusammentreffen an einem der erleuchten Adventsfenster, vielleicht
bei einem lieben Besuch oder einem besinnlichen oder frohlichen Moment in einem un-
serer Advents- und Weihnachtgottesdiensten.

Mit herzlichen Grussen
Familiengottesdienstgruppe Altishofen-Ebersecken und Edith Pfister

«Em Wonder uf de Spurn - Eroffnung des ersten Adventsfensters

Auch in diesem Jahr fuhrt das Frauenforum+ die Aktion «Adventsfenster» durch. An
jedem Abend erstrahlt ein neues Fenster in unseren Dorfern. Die stimmungsvollen Ad-
ventsfenster laden zur Begegnung ein und ermuntern uns zu einem sicher wohltuenden
Abendspaziergang.

Das erste Adventsfenster schmuckt auch in diesem Jahr die Familiengottesdienstgrup-
pe. Mit einem kurzen Impuls beim Adventsfenster, mit Orgeliklangen und bereichern-
den Begegnungen bei einem feinen Punsch beginnen wir diesen Adventsweg.

Schoén, wenn Sie auch kurz mit uns Zusammenstehen!

Nach dem Abendgottesdienst vom 7. Dezember erstrahlt auch das Adventsfenster bei
der Katharinenkapelle Ebersecken.

Rorategottesdienst vom 18. Dezember - mit anschliessendem Zmorge

For alli, wo sech of d'Wiehnacht froie...

For alli, wo garn frieh ufschtond...

For alli, wo sech 6ber gueti Gmeinschaft bimene feine Zmorge froie...
For allit!!

«Em Wonder uf de Spur» sind wir auch im Rorategottesdienst. Frih am Morgen ver-
sammeln wir uns bei Kerzenlicht in der Kirche, um Weihnachtsfreude wachsen zu las-
sen.

Anschliessend an die Feier sind wir zum gemeinsamen Frihstick im Pfrundhaus ein-
geladen. Schon jetzt herzlichen Dank allen Helfern und Helferinnen!
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Danke Fiire met de Chliine fur viele schone Feiern und glanzende Kinderau-
gen

Durch den Austritt einzelner Mitglieder und fehlender Neumitglieder, musste sich die
Gruppe Fiire met de Chliine, schweren Herzens, fir den Moment auflésen. Ein grosses
Dankeschon an alle einzelnen Mitglieder dieser tollen Gruppierung in den letzten Jah-
ren. Mit eurer ehrenamtlichen Arbeit habt ihr ganz viele Kinder und Eltern durch tolle
Feiern begleitet und schone Erinnerungen geschaffen und gebastelt.

Adventsbuch in der Pfarrkirche Altishofen

Es ist eine schone Tradition der Familiengottesdienstgruppe, welche uns die Moglich-
keit gibt unsere Sorgen, Wunsche, Angste oder einfach nur ein Danke im Adventsbuch
zu verewigen. Das Buch liegt ab dem 1. Advent in der Kirche Altishofen auf.

Schoggiharzli-Aktion

In der Adventszeit werden wieder die Schoggiherzen der Adventsaktion aus Sursee, zu
Gunsten des Kinderspitals Bethlehem, verkauft. Der Verkauf findet in der Adventszeit
nach den Gottesdiensten statt. Danke an unsere Ministranten*innen, welche dies je-
weils Ubernehmen. Auch an der Seniorenadventsfeier im Pfrundhaus werden die Her-
zen angeboten.

Eucharistiefeier mit Krankensalbung

Am Donnerstag, 12. Dezember findet die Eucharistiefeier (A. Betschart und E. Pfister)
mit Krankensalbung im Seniorenblock Altishofen, an der Eichblhlstrasse 17, statt. Die
Feier beginnt um 9.00 Uhr im Gemeinschaftsraum.

Heiligabend
Dienstag, 24. Dezember, 17.00 Uhr in Altishofen
Familiengottesdienst mit Krippenspiel

Dienstag, 24. Dezember, 23.00 Uhr in Altishofen
Mitternachtsgottesdienst mit Instrumentenensemble

Festgottesdienste an Weihnachten
Mittwoch, 25. Dezember, 10.00 Uhr in Altishofen
Festgottesdienst mit Instrumentenensemble

Mittwoch, 25. Dezember, 19.00 Uhr in Ebersecken
Festgottesdienst mit Mannerchor

Das Friedenslicht aus Bethlehem kann bei der Krippe in Altishofen, beim Altar in
Ebersecken und bei der Versohnungsfeier mit einer Laterne abgeholt werde
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Vereine

Forum 60 plus
Liebe Seniorinnen und Senioren von Altishofen und Ebersecken
Leichtes Wandern

Wir treffen uns am Mittwoch, 4. Dezember zu einer leichten Wanderung ohne grosse
Hoéhenunterschiede. Treffpunkt 13.30 Uhr bei der alten Kaserei Altishofen. Die Wan-
derzeit betragt max. 1.5 Std. Am Schluss wird ein kleiner Imbiss offeriert.

Seniorenturnen

Die Turnlektionen in der Turnhalle Altishofen finden am Montag, 2. und 9. Dezember
von 13.45 bis 14.45 Uhr statt. Am 16. Dezember treffen sich alle um 12.00 Uhr zur
Weihnachtsfeier im Gemeinschaftsraum Eichbulhlstrasse 17.

Schwimmen

Am Mittwoch 4., 11. und 18. Dezember treffen sich die Senioren und Seniorinnen zum
Aquagymnastik und Schwimmen im Schwimmbad Willisau. Treffpunkt Bushaltestelle
Unterdorf Altishofen um 8.30 Uhr.

Adventsfeier

Forum Frauen ladt die Senioren und Seniorinnen von Altishofen und Ebersecken am
Donnerstag, 05.12.2024 zur Adventsfeier ein. Beginn um 14.00 Uhr im Pfrundhaussaal
Altishofen. Fur die Verpflegung und als Unkostenbeitrag wird Fr. 5.00 Fr. eingezogen.
Anmeldung bis am 2. Dezember an Esther Frei 079 390 33 89. Wir freuen uns auf ein
besinnliches und gemutliches Beisammensein.

Zdame Lisme

Die Gruppe «Zame Lismen» trifft sich am Dienstag, 10. Dezember ab 14.00 Uhr
im Gemeinschaftsraum Eichbuhlstrasse 17. Neue Teilnehmer sind jederzeit willkom-
men.

Seniorenstammtisch

Am Mittwoch, 11. Dezember treffen sich die Senioren und Seniorinnen um 17.00 Uhr
im Café Backerei Hodel zum Stammtisch.

Seniorenchor

Die Chormitglieder treffen sich am Dienstag, 17. Dezember um 13.30 Uhr zur Weih-
nachtsfeier im Pfarreisaal Nebikon.
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Der Vorstand Forum 60+ winscht allen frohe und besinnliche Festtage, Glick und Ge-
sundheit fur das Neue Jahr.

Wir danken allen flr die aktive Teilnahme an unseren Veranstaltungen und Aktivitaten.

Frauen Forum Plus
Adventsfenster 2024 in Altishofen & Ebersecken

Lasst Euch vom Adventszauber in eine besinnliche Weihnachtszeit einstimmen und
geniesst wunderbare, entspannende Momente im Dezember. Die Fenster sind ab dem

jeweiligen Tag bis zum 06.01.2025 von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr beleuchtet.

Adventsfenster:
1. ' Familiengottesdienstgruppe Pfarrkirche Altishofen
2. Kaufmann Schreinerei Feldmatt 37 Altishofen
3. Familie Schulz Feldmattring 28 Altishofen
4. Meyer Partyservice AG Oberdorf 15 Altishofen
5. Susanne Betscher Wiggerhof 1 Altishofen
6. Familie Zihimann Eichbuhlmatte 3 Altishofen
7. 2 Familie Marti St. Katharinenkapelle Ebersecken
8. Familien Banz & Buob Feld 20 Altishofen
9. Familie Hafliger Alte Sonne 1 Ebersecken
10. Fam. Aeschlimann & Wermelinger Unterdorf 4a Altishofen
11. Familie Lehner Pfarrhubel 3 Altishofen
12. 3 Schule Oberdorf 6 Altishofen
13. Familie Fleischlin Dorf 12 Altishofen
14. Stephanie Wanner & Jonas Miiller Unterdorf 16 Altishofen
15. Familie Meier Widenbach 6 Altishofen
16. Feldmatt-Quartier Familien Feldmatt 36 Altishofen
17. Familien Egli Kantonsstr. 30 Altishofen
18. Familien Stockli & Steinmann Oberdorf 1 & 5 Altishofen
19. Familien Glanzmann Feldmatt 45 Altishofen
20. Spielgruppe Oberdorf 14 Altishofen
21. Familie Hummel Eichbuhlstr. 5 Altishofen
22. Theres Stockli Eichbuhlstr. 9 Altishofen
23. Familie Glanzmann Chilchstr. 8 Altishofen

117.00 Uhr Eroffnung Adventsfenster mit Edith Pfister vor der Pfarrkirche.

2 Im Anschluss an den Festgottesdienst (19.00 — 20.00 Uhr) ladt Familie Marti und die
Pfarrei mit Freude zum Adventsfenster und Ausschank ein.

3 Das Fenster ist ab 17.30 Uhr beleuchtet, dazu schenken die Schiler:innen der 5./6.
Klasse allen einen Punsch aus und verkaufen Selbstgebackenes fur einen Zustupf in
die Klassenkasse. Fur das kommende Klassenlager. Um 19.00 Uhr laden sie alle freu-
dig zum Schul-Konzert ein.
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Der FFP-Vorstand dankt allen Mitwirkenden herzlich fur die Unterstlitzung und die Ge-
staltung der Adventsfenster. Wir freuen uns Uber viele Begegnungen und winschen
Euch allen eine besinnlich schone Adventszeit und einen schwungvollen Rutsch in ein
gesundes neues Jahr.

KinderhiUeti Rageboge

Daten: Freitag, 6. und 20. Dezember 2024

Zeit: 09.00 - 11.00 Uhr

Alter: Kinder ab 2 Jahren bis zum Kindergarteneintritt

Wo: Pfrundhaus, im obersten Stock (wird signalisiert sein)
Mitnehmen: Finken, Znuni und 7 Fr. in bar

Wir freuen uns auf ganz viele neugierige Kinder, welche Lust haben etwas Neues zu
entdecken und mit anderen Kindern zu spielen.

Bei Fragen wende dich telefonisch oder per WhatsApp an:
Catia Vogel-Di Gisi 078 774 23 86
Erika Geisseler 079 330 97 35

Adventsfeier 60 plus

Am Donnerstag, 5. Dezember 2024 laden wir euch herzlich zu einer besinnlichen
Adventsfeier ein.

Beginn ist um 14.00 Uhr im Pfrundhaus Altishofen.
Fur's Zvieri wird ein Unkostenbeitrag von CHF 5.- eingezogen.

Gerne nimmt Esther Frei die Anmeldungen bis am Montag, 02.12.2024 entgegen,
079 390 33 89.
Auch spontane Besuche sind maglich.

Wir freuen uns auf einen gemutlichen Nachmittag.

Vorschau Anlasse:

Januar 2025 10. & 24.01.2025 Kinderhueti Ragebogen
11.01.25 Gottesdienst fur Frauen

Februar 2025 12.02.2025 Auto-Antischleuderkurs
Detailinformationen fur den Antischleuderkurs sind
bereits auf www.frauenforumplus.ch aufgeschaltet.

Marz 2025 Am 21. Marz 2025 findet unsere alljahrliche
Generalversammlung statt. Bitte reserviert euch
dieses Datum bereits.

Weitere Informationen, Anlasse, Kontakte u.v.m. sind auf unserer \Website zu fin-
den. www.frauenforumplus.ch.
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Frohes Alter Ebersecken
Jassen

Die Jassgruppe freut sich Uber jedes neue Gesicht: |Ihr seid alle sehr herzlich willkom-
men!

Das nachste Treffen ist am:
Mittwoch, 4. Dezember 2024, 13.45 Uhr, im Restaurant Sonne, Ebersecken

Musikgesellschaft Altishofen

Liebe Freunde der Musikgesellschaft Altishofen,

wir freuen uns, Sie zu unserem diesjahrigen Jahreskonzert einzuladen, das unter dem
Motto «Galaktisch» steht. Gemeinsam mit uns kénnen Sie auf eine musikalische Ent-
deckungsreise durch das Universum gehen — mit Klangen, die Sterne, Planeten und
Galaxien zum Leben erwecken.

Verbringen Sie einen unvergesslichen Abend oder Nachmittag mit uns und lassen Sie
sich am Samstag, den 30. November um 20.00 Uhr oder am Sonntag, den 1. Dezem-
ber um 14.00 Uhr, von unserem vielseitigen Programm begeistern. Nehmen Sie sich
eine Auszeit vom Alltag und tauchen Sie mit uns in die Weiten des Alls ein.

Eine Stunde vor Konzertbeginn 6ffnet unsere Festwirtschaft und verwohnt Sie mit kuli-
narischen Kostlichkeiten. Am Samstag laden wir Sie ausserdem herzlich dazu ein, vor
dem Konzert einen Apéro zu geniessen und nach der Vorstellung unsere stimmungs-
volle Bar zu besuchen.

Wir freuen uns sehr auf lhren Besuch und bedanken uns herzlich fur Ihre anhaltende
Unterstutzung und Wertschatzung.

Mit galaktischen Grussen,
Ihre Musikgesellschaft Altishofen

100 Jahre Mannerchor Ebersecken

Unser Jubilaumsfest zum Hundertjahrigen Bestehen ist Vergangenheit. Zum gelunge-
nen Fest konnten wir viele Komplimente entgegennehmen.

Wir danken allen Sponsoren, Inserenten, Génnerinnen und Goénnern fir die finanzielle
Unterstiutzung. Ohne Euch ware die Durchfuhrung unseres Jubilaumsfestes nicht mog-
lich gewesen. Ebenfalls allen Helferinnen und Helfern sei hier recht herzlich fur ihren
Einsatz gedankt.

Haben Sie Freude am Singen? Gute Mannerstimmen sind jederzeit herzlich willkom-
men.

Wir winschen Euch allen eine besinnliche Adventszeit und bereichernde Festtage. Viel
Gluck und gute Gesundheit furs 2025.
Mannerchor Ebersecken
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Sebastiansgesellschaft Altishofen-Nebikon
Kirung von zwei Schiitzenkoniginnen

Am Samstag, 26. Oktober 2024 durfte die Sebastiansgesellschaft Altishofen-Nebikon
64 Gastschutzinnen und Gastschutzen zum Plausch-Herbstschiessen 2024 begrus-
sen. Mit einer Waffe ihrer Wahl sowie unter bester Betreuung durften die Teilneh-
menden aller Alterskategorien schliesslich den Schiesssport erkunden und ein schar-
fes Auge sowie eine ruhige Hand unter Beweis stellen. Rund 1200 Schusse spater er-
folgte mit einem Apéro ein fliessender Ubergang in den geselligen Teil. Nach einem le-
ckeren Nachtessen, welches sich alle Schitzinnen und Schitzen im vorangehenden
Schiessprogramm verdienen mussten, erfolgte am Absenden schliesslich die Rangver-
kiindigung und damit auch die Kirung der Schitzenkonige in den Kategorien "Aktive"
und "Plausch"”.

Wahrend Marbacher Patricia in der Kategorie "Plausch" den Sieg fur sich entschied,
belegten Wiest Peter den zweiten, Hofer Chantal den dritten und Zehnder Monique
den vierten Rang. In der Kategorie "Aktive" durfte Bucher Pia als Siegerin aufs Po-dest,
gefolgt von Bucher Sonja auf dem zweiten, Zehnder Thomas auf dem dritten und Bu-
cher Hans auf dem vierten Rang.

Dank der sehr grosszugigen Unterstitzung zahlreicher Unternehmen aus der Region
durften unter den Teilnehmenden schliesslich tolle Preise verteilt werden. Die Erfolge
sowie insbesondere auch die beiden Schutzenkoniginnen wurden dann schliesslich bis
in die frihen Morgenstunden, in der Schitzenstube oder an der Bar, gefeiert.

Spitex Nebikon-Altishofen
Spitex-Mitarbeitende feiern zusammen 60 Jahre Spitex!

Herzliche Gratulation zu folgenden Dienstjubilaen:

Priska Heer 30 Jahre, Maya Hodel 15 Jahre, Regula Arnet 10 Jahre und Bernadette
Wdest 5 Jahre. Herzlichen Dank fur euren immensen Beitrag zum Wohle der Bevolke-
rung von Nebikon und Altishofen. Wir sind Super stolz Menschen wie euch in unserem
Team zu haben und freuen uns auf viele weitere tolle Momente mit euch!

Der Weihnachtszauber liegt wieder in der Luft

FuUr das Vertrauen, das Miteinander und die wertschatzende Zusammenarbeit wahrend
des ganzen Jahres mochten wir von Herzen Danke sagen.

Ein herzliches Dankeschon fur Ihre Mitgliedschaft in unserem Verein oder die finanziel-
le Unterstltzung in Form von Spenden oder anderen Zuwendungen. Sie unterstlitzen
damit unsere vielfaltige Arbeit bei unseren Klienten!

Im Namen des ganzen Teams wunschen wir Ihnen und lhrer Familie viele wunderbare
Momente in der kommenden Advents- und Weihnachtszeit. Wir wiinschen, dass Sie
ein kleines Stuckchen dieser himmlischen Zeit durch den kommenden Fruhling, Som-
mer, Herbst und Winter mit Ihnen tragen durfen.

Mit herzlichen Grissen |Ihre Spitex Nebikon-Altishofen
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Offnungszeiten der Geschdafisstelle wahrend der Weihnachtszeit:

Montag, 23.12.2024 normale Offnungszeiten
Dienstag, 24.12.2024 — Donnerstag, 26.12.2024 geschlossen
Freitag, 27.12.2024 normale Offnungszeiten
Dienstag, 31.12.2024 — Donnerstag, 02.01.2025 geschlossen

SC Nebikon

Hallen-Fussballturnier
4. und 5. Januar 2025, Mehrzweckhalle Nebikon

Wie jedes Jahr findet auch 2025 das traditionelle Hallenfussballturnier fir die Senioren
30+, 40+ und 50+ in Nebikon statt.

Am Samstag, 4. Januar, treten Uber 20 regionale Teams gegeneinander an, um den
Turniersieger zu ermitteln. Es erwarten die Zuschauer wie gewohnt spannende und pa-
ckende Begegnungen. Doch nicht nur der Sport steht im Mittelpunkt — das gesellige
Miteinander kommt ebenfalls nicht zu kurz. Den ganzen Tag und am Abend werden die
Gaste in der Festwirtschaft mit Speis und Trank versorgt. Fur musikalische Unterhal-
tung ist gesorgt und ladt auch Nicht-Fussballfans zum Tanz ein.

Am Sonntag folgt ab 9.00 Uhr das interne Hallenturnier des SC Nebikon, bei dem Ver-
einsmitglieder aus allen Altersgruppen gegeneinander antreten. Die Teams werden
bunt gemischt, von den D-Junioren bis zu den Altherren. Die E-Junioren spielen ihr ei-
genes kleines Turnier und kuren ihren SCN-Meister. Dabei steht jedoch der gemeinsa-
me Spass am Spiel im Vordergrund. Die Festwirtschaft wird an diesem Tag von der 1.
Mannschaft betreut und ist fur alle gedffnet. Als kulinarisches Highlight werden mittags
frische Penne mit verschiedenen Saucen angeboten.

Der SC Nebikon freut sich darauf, an diesem Wochenende mdglichst viele Gaste will-
kommen zu heissen.

VC Nebikon

Safe the Date: 10.04.2025
Tudor Pro Cycling Team

Am Donnerstag, 10. April 2025 um 19.00 Uhr organisiert der Velo Club Nebikon im
Pfarrsaal eine Power-Point Prasentation. Als Gaste konnte der VC Nebikon ein Team
vom Tudor Pro Cycling Team gewinnen.

Das Tudorf Pro Cycling Team, gegrindet 2022 von Fabian Cancellara, ist ein professi-
onelles Strassenradteam mit Sitz in Sursee. Die Organisation besteht aus einem UCI-
Profiteam, einem U 23-Team mit insgesamt 41 Fahrer aus 11 Nationen. Als bekanntes-
te Fahrer konnten flr das nachste Jahr Marc Hirschi und Julian Alaphilippe verpflichtet
werden. Mitarbeiter des Teams werden uns an diesem Abend Motivation, die Organisa-
tion, den Aufbau, das Budget, den Betrieb und die Rennfahrer vorstellen.

Die Veranstaltung ist 6ffentlich. Reservieren sie schon jetzt den Termin.
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Verschiedene Mittellungen

Gemeindeverband Schwimmbad Stampfel Nebikon
Vorverkauf Saisonkarten

Die Badesaison 2024 ist bereits Vergangenheit. Der schonen Erinnerungen und die
warmen Badetage bleiben in bester Erinnerung. In den kalten Wintermonaten wachsen
jedoch das Bedurfnis und die Sehnsucht nach Warme, Sonne und Baden.

Auch dieses Jahr haben Sie Gelegenheit, Saisonkarten und 10er-Abos flr die Badesai-
son 2025 bereits im Dezember zu beziehen. Dies ist mit unserem Online-Shop auf un-
serer Webseite www.badinebikon einfach und bequem maglich.

Machen Sie lhren Eltern, Grosseltern, Kindern, Patenkindern oder Freunden ein sinn-
volles Weihnachts- oder Geburtstagsgeschenk. Von diesem Geschenk profitieren die
Beschenkten einen ganzen Sommer lang und werden lhre sonnige Freude haben.
Auch fur Firmen, die lhren Mitarbeitern in der arbeitsfreien Zeit die Moglichkeit zur
sportlichen Betatigung, Entspannung oder Erholung bieten mochten, gibt es bei uns in-
teressante Angebote. (Kontaktieren Sie uns)

Die Preise flr die Saisonkarten und 10er-Abos bleiben gleich wie in der Bade-Saison
2024! Sie sehen diese unter: www.badinebikon.ch

Wer seine Saisonkarten oder 10er-Abo im Vorverkauf (bis Ende Dezember 2024) si-
chert, erhalt zusatzlich einen Getranke-Gutschein vom Badi Beizli und ein Wahren-
Gutschein von der Brunnmatt Drogerie, im Wert von je Fr. 5.00.

Die Bestellungen konnen bis Mittwoch, 11. Dezember 2024 telefonisch oder per Mail
gemacht werden. Oder Sie erstellen die Saisonkarte oder das 10er-Abo selber im Onli-
ne-Shop.

Wir werden |hnen mitteilen, wann Sie die Saisonkarten und 10er-Abos abholen kénnen.
Fur die Saisonkarten und 10er-Abos sind Namen, Vornamen, Adresse und Geburtsda-
tum anzugeben.

Schwimmbad Stampfel Nebikon / Tel.: 062/756 25 13 / E-Mail.: badi.nebikon@gmx.ch
Hubert Frei, Badmeister / Tel. Privat: 062/756 29 44 / Tel. Mobil 079 658 53 80)

Braui aktuell

Herzlichen Dank! Es freut uns sehr, dass die Lokalitat unserer Braui so rege genutzt
wird. Wir werden auch im Jahr 2025 den letzten Freitag im Monat 6ffnen. Wir freuen
uns viele gemutliche und gesellige Stunden mit guten Menschen zu verbringen.

Offnungszeiten 2025 jeden letzten Freitag im Monat ab 17.00 Uhr
(27. Dezember 2024 geschlossen)

Bei Fragen oder Anregungen 079/736’90°64 oder www.brauialtishofen.ch
Wir winschen allen eine schone, besinnliche und leuchtende Adventszeit.
Lehmann Beny & Reto
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Altishofe De Samichlaus chont!

Freitag, 6. Dezember - Einzug
Samstag, 7. Dezember - Besuche

Liebe Kinder, liebe Erwachsene

Jedes Jahr, wenn die Tage klrzer und die Nachte langer werden, wenn eine warme Ja-
cke vor Wind und Kalte schutzt, kommt fir mich die Zeit euch zu besuchen. Ich, der
Samichlaus, bin der Freund und Schutzpatron der Kinder. Mit meiner Botschaft mochte
ich in moglichst vielen Familien die Herzen erfreuen und mit Licht erfullen.

Am Mittwoch, vor meinem Besuch, werden Jungwacht und Blauring am Abend mit Glo-
cken und Schellen durchs Dorf ziehen und so mein Kommen ankindigen.

Freitag, 6. Dezember 2024

Ich komme kurz nach 19.00 Uhr zu euch ins Dorf. Es freut mich sehr, wenn viele Kin-
der und Erwachsene in der Gerbe Altishofen (beim Kerzenatelier) auf mich warten.
Gerne erzahle ich euch bei einem heissen Punsch eine Geschichte. Naturlich freue ich
mich auch, wenn ich die Martinslaternen bestaunen kann und mich die Geislechlopfer
laut empfangen.

Samstag, 7. Dezember 2024
Ab 16.30 Uhr besuche ich alle, die sich fir meinen Besuch angemeldet haben. Die ge-
naue Zeit werde ich euch in der Woche vor dem 7. Dezember in den Briefkasten legen.

Ich freue mich auf euch
Samichlaus

Fir Fragen und Auskinfte steht euch Melanie Kaufmann, Tel. 079 439 94 56 oder der
Samichlaus, samichlaus-altishofen@hotmail.com gerne zur Verfigung.

Verkauf Schweizer Christbaume

Auf dem Bauernhof Feld 1, findet auch dieses Jahr der Verkauf von Schweizer Christ-
baumen statt. Sie finden eine grosse Auswahl von frischgeschnittenen Nordmanns-
und Blautannen aus dem Seetal, sowie Weiss- und Rottannen z.T. aus dem Altishofer
Wald. Zudem finden Sie eine Auswahl an Deck- und Dekorationsasten.

Der Verkauf ist taglich ab 14. Dezember 2024 ab 9.00 Uhr.

An den Samstagen gibt es nebst Weihnachtsmusik und Feuer einen Punsch.
Auf Bestellung kdnnen Sie Christbdume schon friher beziehen.

Nach den Festtagen konnen Sie die Baume kostenlos zurtckbringen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch. Eine schone Vorweihnachtszeit winscht lhnen
Familien Hodel und Bernet
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Willisau Tourismus
Bevolkerungsumfrage

Tourismusraume sind gleichzeitig die Lebensraume der einheimischen Bevdlkerung.
Mit der neuen Strategie hat sich Willisau Tourismus auf die Fahne geschrieben, die
Bedurfnisse der Einwohnerinnen und Einwohner der Region noch starker zu berlck-
sichtigen und sich von einer klassischen Tourismusorganisation zu einer Lebensraum-
Management-Organisation weiterzuentwickeln.

Die nachhaltige Entwicklung in der Region soll mit allen beteiligten Partnern (Bevolke-
rung, Gemeinden, Leistungstrager) vorangetrieben werden. Mit Hilfe der Umfrage Le-
bensQualiMeter© will Willisau Tourismus nun im ersten Schritt herausfinden, wie wohl
sich die Bevolkerung in der Region fuhlt, welche Wiinsche oder Sorgen sie beschafti-
gen und welche Qualitaten sie besonders schatzt.

Lebensqualitat — was ist das eigentlich?

Lebensqualitat hangt eng mit dem Ort zusammen, an dem die Menschen leben und
sich entwickeln. Sie wird sowohl von ausseren Umstanden als auch von personlichen
Empfindungen beeinflusst. Am Ende entsteht sie aus den Bedurfnissen des Einzelnen
und dem Wohl der Gemeinschaft.

Wertvolle Ergebnisse

Der LebensQualiMeter© ist ein Stimmungsbild der Bevolkerung. Fur Willisau Touris-
mus bietet dies eine fundierte Entscheidungsgrundlage flr die Priorisierung von Mass-
nahmen oder Projekten im Einklang von Tourismus und der hier wohnhaften Bevolke-
rung.

Mithilfe ist gefragt

Die Umfrage lauft ab Ende Oktober bis Ende Januar und ist offen fur alle Einwohnerin-
nen und Einwohner des Wahlkreises Willisau. Die Umfrage ist anonym und es kénnen
keine Ruckschlisse auf einzelne Personen gemacht werden. Die Geschaftsflhrerin
Corinne Muller betont: «Eine solche Umfrage hat es von unserer Seite noch nie gege-
ben. Wir sind sehr gespannt auf die Ergebnisse und hoffen naturlich, dass sich zahlrei-
che Personen Zeit nehmen, diese fur uns sehr wertvolle Umfrage auszufillen.»

Weitere Infos:
https://www.willisau-tourismus.ch/de/footer/ueber-uns/bevoelkerungsbefragung/

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Corinne Muller, Willisau Tourismus,
Tel. 041 970 26 66, Mail: c.mueller@willisau-tourismus.ch .
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Kanton Luzern, Dienststelle Gesundheit und Sport
Alter werden im Kanton Luzern: neue Webseite alter-lu.ch

Die Dienststelle Soziales und Gesellschaft (DISG) hat die neue Webseite alter-lu.ch
erstellt.

Diese Plattform rund ums Thema Alter richtet sich an die Luzerner Bevolkerung. Sie
ermoglicht das Auffinden wertvoller Informationen, wichtiger Anlaufstellen sowie
Dienstleistungen gemeinnutziger Institutionen.

Gesund durch das Winterhalbjahr: Wichtige Hygiene- und Schutzmassnah-
men gegen akute Atemwegserkrankungen

Mit dem Herbst hat auch die Saison fur akute Atemwegsinfektionen begonnen. Aktuell
steigen die ambulanten Arztkonsultationen aufgrund von akuten respiratorischen Infek-
tionen und grippeahnlichen Erkrankungen schweizweit wieder an. Kantonsarzt Roger
Harstall erklart: «Viren verbreiten sich rasend schnell. Beim Husten, Niesen und auch
beim Sprechen geben Erkrankte kleine Tropfchen in die Luft ab. Ist eine andere Person
in der Nahe, kann sich diese anstecken.» Eine Ubertragung der Erreger sei auch tber
die Hande maoglich. Durch Bertihrungen im Gesicht kénnen die Viren via Schleimhaute
in den Kodrper gelangen und sich dort vermehren, fugt Harstall hinzu. «Ich empfehle
deshalb allen, sich wieder vermehrt an die Hygieneregeln zu halten.»

Schitzen Sie sich und andere!

Mit ein paar einfachen Verhaltensregeln Iasst sich eine akute Infektion der Atemwege
vorbeugen bzw. eine Weiterverbreitung eindammen:

Hande regelmassig grundlich waschen oder desinfizieren

Innenrdume regelmassig gut llften

Immunsystem mit ausgewogener Ernahrung und gentuigend Bewegung starken
Abhangig vom individuellen Risiko: Impfschutz erneuern

Bei Erkaltungssymptomen:

o In Einweg-Taschentuch oder Ellbogen niesen und husten

o Hygiene- oder FFP2-Maske tragen (zum Schutz des Umfelds)

e Bei Erkrankung zu Hause bleiben

Weitere Informationen zu Verhaltens- und Impfempfehlungen finden Sie auf der
Website des Kantons Luzern http://gesundheit.lu.ch/Atemwegsinfektionen.

Heimatkunde Wiggertal 2025
«Heimatkunde»n: Artillerie-Schiessunfall, Gourmet-Koch und Jazz Festival

Die «Heimatkunde Wiggertal 2025» ist da. Auf 240 Seiten umfasst sie Texte von 25
Autorinnen und Autoren. Die thematische Vielfalt ist gross. Unter anderem erzahlt das
Jahrbuch Geschichten zum Jazz Festival Willisau, zum Widerstand gegen einen ge-
planten «Waffenplatz Napf», zu einem Schiessunfall in Egolzwil, zum Aufstieg eines
Jungkochs und zur Schliessung der geschichtstrachtigen Druckerei von Ringier in Zo-
fingen. Band 82 ist ab sofort im Fachhandel erhaltlich, oder auf www.heimatkunde-
wiggertal.ch.



A

12(2024 GEMEINDENACHRICHTEN ALTISHOFEN EBERSECKEN ALTISHOFEN

Alzheimer Luzern

Angehorige von Menschen mit Demenz in ihren individuellen Moglichkeiten
unterstutzen

Einen an Demenz erkrankten Angehdrigen betreuen ist eine grosse, anspruchsvolle
Aufgabe. Das vertraute und eingespielte Beziehungsverhalten und —erleben verandert
sich. Diese Veranderungen kdnnen beide Seiten zutiefst verunsichern. Eigenweltorien-
tierte Kommunikation hilft Angehdrigen die Krankheit Demenz und ihre Auswirkungen
auf das Alltagsleben zu verstehen — und damit besser und gelassener umzugehen.

Schulung fiir Angehorige — Kursinhalte

Umgang mit dem Erleben an Demenz erkrankten Menschen

Innenwelt von Menschen mit Demenz ansprechen und zur Entfaltung bringen
Umgang mit Freuden, Leiden, Angsten und Bediirfnisse

Wohlbefinden im Alltag von Angehorigen und Menschen mit Demenz
Eigenweltorientierte Kommunikation — Eigensprache als Ressource
Eigenweltorientierte Kommunikation durch Bewegung und Beruhrung

Basiskurs 1

Daten: 08.01./22.01./05.02./19.02./05.03./19.03.2025
(6 Einheiten, alle zwei Wochen)

Kurszeiten: jeweils mittwochs, 14.00 bis 16.00 Uhr

Ort: Dienstleistungs- und Verwaltungszentrum DLZ, Zehntenplatz 1, Willisau
Sitzungszimmer MZR, 3. OG

Kosten: Fr. 60.00, Kursmaterial: Fr. 10.00

Folgekurs: Ab 20. August 2025 findet ein Folgekurs statt (Anmeldung Friahling 2025).

Kursleitung und Anmeldung
Tomas Kobi, Gerontologe (MAS), ISAD-Trainer (CAS, Eigenweltorientierte Kommunika-
tion, BFH), Telefon 078 746 58 63 oder E-Mail: tomas.kobi@bluewin.ch

Anmeldeschluss ist der 7. Dezember 2024. Es konnen max. acht Personen teilnehmen.
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