Uberall fiir alle

SPITEX

Nebikon
Altishofen

Besuchs- und
Entlastungsdienst

Die Spitex Nebikon-Altishofen bietet Besuchs- und Entlastungsangebote fUr
zu Hause lebende, kranke, verunfallte oder dltere Menschen sowie ihrer
Angehdrigen an. Wir beraten, betreuen und begleiten Menschen und
bieten ihnen die nétige Mobilitét und Sicherheit.

Freiwilige Helferinnen und Helfer nehmen teil an ihrem Alltag, schenken
ihnen Aufmerksamkeit und bringen Abwechslung in inren Alltag.

Mit unseren Angeboten kdnnen sie so lange wie mdglich selbststéndig zu
Hause leben. Dies bedeutet Erhalt der Lebensqualitat.



Es erfolgen regelmdssige Besuche durch freiwillige Helferinnen und Helfer.
Zusammen wird bestimmt, wie die gemeinsame Zeit verbracht wird.
Méglichkeiten sind:

ein Schwatz bei Kaffee und Kuchen

ein Spaziergang im Freien

ein Buch vorlesen lassen

ein Spiel spielen

ein gemeinsamer Kino- oder Konzertbesuch
kleinere Besorgungen machen

Pflegerische  oder  therapeutische  Tdatigkeiten, Haushalts-  und
Gartenarbeiten oder regelmdassige Fahrdienste sind nicht Teil dieser
Dienstleistung.

Voraussetzungen

Um den genauen Bedarf und die Mdglichkeiten zu kiéren, bendtigt es ein
ausfUhrliches Gespréch mit einer Fachperson.

Kosten

Bedarfsabklérung:

Die Bedarfsabkldrung ist kostenpflichtig. Bei Klienten der Spitex erfolgt die
Abrechnung Uber die Krankenkasse. Bei Klienten ohne Spitex-Leistungen
wird sie nach Aufwand an die Klienten verrechnet.

Besuche:

Besuche durch unsere freiwiligen Helfer und Helferinnen sind kostenlos.
Auslagen fUr Kinoeintritte, Konzertbesuche, Fahrten, etc. werden durch die
Klienten direkt an die freiwilligen Helfer und Helferinnen beglichen.



Mit zunehmender Dauer kann die Pflege von Angehdrigen emotional und
korperlich belastend sein.

Es ist ndtig, von Zeit zu Zeit Abstand vom Allfag zu nehmen, seinem
geliebten Hobby nachgehen zu kénnen oder einfach mal Zeit fUr sich zu
haben. Dies braucht es, um die Balance zwischen Beanspruchung und
Erholung zu halten.

Wir decken die notwenige Présenz bei Abwesenheit ab und Ubernehmen
einfache Aufgaben im Zusammenhang mit der Entlastung.

Pflegerische  oder therapeutische  Tatigkeiten, Haushalts- und
Gartenarbeiten oder regelmdssige Fahrdienste sind nicht Teil dieser
Dienstleistung.

Voraussetzungen

Um den genauen Bedarf und die Mbglichkeiten zu kldren, bendtigt es ein
ausfUhrliches Gesprdch mit einer Fachperson.

Kosten

Bedarfsabkldrung:

Die Kosten fur die Abklarung von Klienten der Spitex werden Uber die
Krankenkasse abgerechnet. FUr Klienten ohne Spitex-Leistungen wird dies
nach Aufwand an die Klienten verrechnet.

Einsatze:

Pro Stunde wird eine Spesenentschddigung von Fr. 10.- plus
Kilometerentschddigung fUr die Fahrt zum Einsatzort verrechnet. Dieser
Betrag wird durch die Spitex monatlich in Rechnung gestellt.



Sie mochten gerne weitere Auskinfte oder unsere Angebote
beziehen?

Unsere Vermittlungsstelle Hauswirtschaft und Soziale Dienste ist Anlauf- und
Koordinationsinstanz. Sie gibt Innen gerne detaillierte AuskUnfte und nimmt
Ihre Anmeldung entgegen.

Telefonisch erreichbar sind wir unter 062 756 41 02
von Montag - Freitag zwischen 08.30 — 11.30 Uhr.

Spenden unterstitzen unsere vielseitigen Aufgaben im taglichen Bedarf
der ambulanten Grundversorgung.

Mit Ihrer Mitgliedschaft bezeugen Sie Interesse an unserer Spitex und
profitieren je nach Art der Mitgliedschaft direkt von unserem Angebot.

Spenden- und Mitgliederkonto:

PC 60-17561-9
IBAN CH70 0900 0000 6001 7561 9

Spitex Nebikon-Altishofen, Bahnhofstrasse 28, 6244 Nebikon
Tel. 062 756 40 44 spitex.nebikon-altishofen@bluewin.ch
www.spitex-nebikon-altishofen.ch

Vermittlung Besuchs- und Entlastungsdienst
Tel. 062 756 41 02 hw-spitex.nebikon-altishofen@bluewin.ch




