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Gemeindekanzlei — Offnungszeiten wihrend der Fasnacht

Die Gemeindekanzlei bleibt am Schmutzigen Donnerstag, 16.02.2023 und am Gudis-
dienstag, 21.02.2023 jeweils am Nachmittag geschlossen. Wir bitten Sie um Kenntnis-
nahme und winschen lhnen eine ruaudig schone Fasnacht.

Einsendeschluss Monat Marz 2023

E-Mail-Adresse
Homepage
Titelfoto

15.02.2023

gemeindeverwaltung@altishofen.ch

www.altishofen.ch

Pfyfferzunft Altishofen, Fasnacht 2022
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Gemeinde

Gesamtrevision Ortsplanung

Die revidierten Zonenplane und das Bau- und Zonenreglement inklusive Gewasser-
raumfestlegung, die Aufhebung der Gewasserbaulinien und die Aufhebung zweier Ge-
staltungsplane lagen bis zum 20. Dezember 2022 auf. Innerhalb der Einsprachefrist
sind 11 Einsprachen eingegangen. Zwei Einsprachen betreffen die Festlegung des
Gewasserraumes. Die anderen Einsprachen betreffen den Zonenplan Siedlung und
/oder das Bau- und Zonenreglement. Einige der Einsprachen zielen auf eine Erhéhung
des Nutzungspotentials hin (mehr Héhe und/oder gréossere Ueberbauungsziffer). Die
Einsprachen werden nun analysiert. Anschliessend werden mit den Einsprechern Ein-
spracheverhandlungen durchgeflhrt.

Nebst den Einsprachen gingen zwei Stellungnahmen zum Erschliessungs- und Ver-
kehrsrichtplan ein.

Personelles

Delia Buhler-Kaufmann hat per 1. Januar 2023 das Gemeinderats-Amt angetreten. An
der konstituierenden Sitzung vom 11. Januar wurden die Aufgabenverteilung flr den
Rest der Amtsdauer beschlossen. Delia Buhler-Kaufmann dbernimmt die Aufgaben
von Simon Schwizer im Bereich Bildung, Sport und Kultur. Der Gemeinderat hat Delia
Blhler-Kaufmann ganz herzlich willkommen geheissen und winscht ihr alles Gute fur
die kommenden Herausforderungen.

Der bisherige Stelleninhaber Simon Schwizer wird an der nachsten Gemeindever-
sammlung verabschiedet und fur seine Dienste gewurdigt.

Stellenausschreibung
Leiterin oder Leiter Finanzen / Gemeindebuchhaltung

Infolge Pensionierung des bisherigen Stelleninhabers suchen wir auf den 1. Juni 2023
oder nach Vereinbarung eine/n Leiter oder Leiterin Finanzen / Gemeindebuchhaltung
(50-60 %). Detaillierte Angaben zur Tatigkeit und zu den Anforderungen finden Sie im
Stelleninserat auf der Website www.altishofen.ch. Interessierte Personen richten lhre
Bewerbung bis 3. Februar 2023 an die folgende Adresse: Gemeindeverwaltung Altish-
ofen, z.H. Stefan Mehr, Schloss, 6246 Altishofen oder per E-Mail an ste-
fan.mehr@altishofen.ch.

Bauwesen
Folgende Baubewilligung wurde erteilt:

Fischer Othmar, Dorf 10, 6246 Altishofen; Ersatz Olheizung durch Luft-/Wasser-
Warmepumpe auf Grundsttick Nr. 41, GB Altishofen, Dorf 10, 6246 Altishofen
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Gemeinde Altishofen
Die Gemeinde Altishofen sucht auf den 01.03.2023 eine
Reinigungskraft - fur ca. 4 bis 7 Stunden pro Woche

vorwiegend am Samstagmorgen oder nach Vereinbarung
fur die Reinigungsarbeiten im Schloss und Klosterli.

Haben wir |hr Interesse geweckt und Sie moéchten mehr erfahren?

Frau Patricia Wechsler steht lhnen unter Tel. 079 423 93 14 gerne flr weitere Aus-
kunfte zur Verfigung.

Ihre vollstandige Bewerbung senden Sie bitte an:
Gemeinde Altishofen, Herr Schipfer Hans, Schloss, 6246 Altishofen

Steveramt
Steuererklarung 2022

Die Steuererklarungen 2022 werden ab Ende Januar den Steuerkunden etappenweise
zugestellt. Bitte beachten Sie das Informationsblatt, welches mit den Steuererkla-
rungsunterlagen zugestellt wird. Es enthalt wichtige Anderungen flr das Steuerjahr
2022.

Die Steuererklarung kann entweder online Uber das Internet (eFiling) oder als Aus-
druck mit den erforderlichen Belegen und dem mitgesandten Rickantwort-Couvert an
das Scan-Center in Zurich eingereicht werden.

Fristverlangerungen am Online-Schalter

Die jeweilige Frist zum Einreichen der Steuererklarung ist auf den personlich zugestell-
ten Steuerunterlagen aufgedruckt. Sollte die Abgabefrist nicht eingehalten werden
konnen, besteht die Maoglichkeit, eine Fristerstreckung online zu erfassen
(www.steuern.lu.ch / e-Fristerstreckungen / korrekte Abteilung auswahlen). Das Fris-
terstreckungsgesuch kann auch beim Steueramt Altishofen schriftlich begriindet per E-
Mail oder in Briefform eingereicht werden (gemeindeverwaltung@altishofen.ch).

Vorauszahlungen fur das Jahr 2023

Mit der Steuererklarung 2022 wird ein Blanko-Einzahlungsschein zugestellt. Falls wei-
tere Einzahlungsscheine fur die Vorauszahlungen des Steuerjahres 2023 gewlnscht
werden, kdnnen diese beim Steueramt Altishofen bestellt werden.

Fir jedes Steuerjahr wird ein separates Steuerkonto gefuhrt. Deshalb sind flr die Zah-
lungen der Staats- und Gemeindesteuern 2023 die neuen Einzahlungsscheine zu ver-
wenden. Wir bitten die Steuerkunden die Dauerauftrage wieder ans neue Jahr anzu-
passen. Vielen Dank.
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Provisorische Bundessteuer-Rechnungen 2022

Die Bundessteuerrechnungen 2022 werden Mitte Februar versandt. Das Steueramt
der Wohnsitzgemeinde ist fur den Bezug der direkten Bundessteuer zustandig. Das
Steueramt steht fur Auskunfte zu den Bundessteuern gerne zur Verfigung.

Zu Vermieten
Preiswerte Burordume im ehemaligen Gemeindehaus Ebersecken

Auskunft und Besichtigung
Herr Hans Schupfer, Tel. 062 748 10 81, hans.schuepfer@altishofen.ch

Mitter- und Vaterberatung am 8. Februar 2023

Beratungstage in der Eichbuhlstrasse 17, Alterswohnblock, Gemeinschaftsraum
im UG. Bitte die weissen Besucherparkplatze links nach Einfahrt zu Architektur beplus
und Kosmetikpraxis Verde benutzen. Alle Beratungen mit Anmeldung von 10.00 bis
16.00 Uhr.

Anmeldungen per Telefon, Mail oder online Uber die Webseite.

Telefonische Anmeldung zu den Bdulrozeiten im Sekretariat des Sozial-
BeratungsZentrums unter Tel. 041 972 56 20 von Montag bis Freitag von 8.00 bis
11.30 Uhr und 14.00 bis 16.30 Uhr. Anmeldeschluss um 09.30 Uhr des Beratungsta-
ges. Tel. Beratung taglich von 08.30 bis 11.30 Uhr.

Nicole Roos, Tel. 041 972 56 30, E-Mail nicole.roos@sobz.ch,
www.sobz-willisau-wiggertal.ch

Betreuungsgutscheine Gemeinde Altishofen

Betreuungsgutscheine sind eine finanzielle Unterstitzung fur die familienerganzende
Betreuung von Kindern im Vorschulalter. Das Ziel ist, die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf zu férdern. Die Verordnung zur Abgabe von Betreuungsgutscheinen fur Kin-
der im Vorschulalter der Gemeinde Altishofen vom 21.07.2021 bildet die rechtliche
Grundlage.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage www.altishofen.ch/soziales

Grinabfuhr Altishofen und Ebersecken
Freitag, 10. Februar 2023

Abfuhr jeweils Freitag ab 07.00 Uhr. Die Sammelroute wird analog der Kehrichttour
ge-fahren. Es sind nur handelsubliche, maschinell leerbare grine Container
zulassig (mit Datenchip). Andere Gebinde werden nicht entleert (Graue Container
nur fir Kehricht verwenden).
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Kehrichtabfuhr Ebersecken

Die Aussentouren finden jeweils am Montag statt.
Nachste Aussentour: 27. Februar 2023

Kehrichtabfuhr Altishofen

Die Aussentouren finden jeweils am Dienstag statt.
Nachste Aussentour: 28. Februar 2023

Schlosskurier - Bild Titelseite

Wie Sie bemerkt haben, wechselt das Bild auf der Titelseite. Nebst statischen Auf-
nahmen von Landschaften und Gebauden waren auch Bilder aus dem Alltag moglich.
Gute Bilder nehmen wir gerne entgegen und werden, wenn maoglich und passend, ger-
ne bertcksichtigt. Naturlich kann je Ausgabe nur ein Bild berlcksichtigt werden.

Schule / Musikschule

Schul- und Gemeindebibliothek

Wahrend den Fasnachtsferien (13.02. — 25.02.2023) bleibt die Bibliothek geschlossen.
Ab Montag, 27.02.2023 ist die Bibliothek wieder zu den gewohnten Zeiten gedffnet.

Offnungszeiten

Montag 18.30 bis 19.30
Freitag 15.00 bis 16.15

Musikschule Wiggertal-Hirntal
Winterkonzert am Dienstag, 7. Februar 2023, 19.00 Uhr, Pfarrsaal Nebikon

Musikschulerinnen und Musikschuler spielen auf verschiedenen Instrumenten.
Wir freuen uns Uber viele Zuhdrerinnen und Zuhdrer.
Der Eintritt ist frei. Zur Deckung der Unkosten wird eine Turkollekte aufgenommen.

Herzlich willkommen!
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Vereine

Forum 60 plus
Liebe Seniorinnen und Senioren von Altishofen und Ebersecken
Café Surprise

Am Dienstag, 7. Februar um 14.00 Uhr treffen sich die Senioren und Seniorinnen zu
einem gemutlichen Spiel- und Jassnachmittag im Gemeinschaftsraum Eichbuhlstrasse
17. Wir freuen uns auf euren Besuch.

Seniorenturnen

Die Turnlektion am Montag, 6. Februar fallt aus. Nach den Fasnachtsferien startet das
Seniorenturnen wieder am Montag, 27. Februar von 13.45 bis 14.45 Uhr in der Turn-
halle Altishofen.

Zdme Lisme

Die Gruppe «Zame Lisme» trifft sich am Dienstag, 14. Februar ab 14.00 Uhr im Ge-
meinschaftsraum Eichbuhlstrasse 17.

Mittagstisch

Am Mittwoch, 8. Februar treffen sich die Seniorinnen und Senioren um 11.45 Uhr zum
gemeinsamen Mittagessen im Restaurant Braui und freuen sich auf ein feines Mittag-
essen aus der BrauikUliche.

Schwimmen

Am Mittwoch, 1. und 8. Februar bewegen sich die Senioren und Seniorinnen beim
Aquagymnastik und Schwimmen im Schwimmbad Willisau. Treffpunkt Bushaltestelle
Unterdorf Altishofen um 8.30 Uhr.

Altersfasnacht

Die Frauengemeinschaft ladt auch dieses Jahr alle Senioren und Seniorinnen zur ge-
mutlichen Altersfasnacht ein. Wir treffen uns am Sonntag, 12. Februar um 12.00 Uhr
zum Mittagessen. Die Zunftmeisterfamilie Heinz und Jeannine Glanzmann und der
Vorstand der Pfyfferzunft Altishofen werden uns einen Besuch abstatten. Stimmen wir
uns ein in die Altishofer Fasnacht 2023.

Jassen

Am Mittwoch, 15. Februar treffen sich die Senioren und Seniorinnen um 14.00 Uhr
zum gemeinsamen Jassen im Restaurant Brauerei Altishofen.
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Seniorenchor

Im Februar fallt die Singprobe aus. (Fasnachtsferien)

Seniorenstammtisch

Am Mittwoch, 22. Februar treffen sich die Senioren und Seniorinnen um 17.00 Uhr im
Restaurant Brauerei zum Stammtisch.

Frauengemeinschaft Altishofen/Ebersecken

Fasnacht 60plus
Sonntag, 12. Februar im Restaurant Brauerei, Altishofen
Beginn: 12.00 Uhr

Gemeinsam mit dem Zunftmeisterpaar und seinem Gefolge beginnen wir den fas-
nachtlichen Anlass mit einem feinen Mittagessen. Gestarkt geniessen wir den Nach-
mittag beim Tanzen, Lachen und gemutlichem Beisammensein. Die Frauengemein-
schaft freut sich, wenn sie viele Fasnachtsbegeisterte aus Altishofen und Ebersecken
zu diesem fréhlichen Anlass begrissen kann. Verkleidung ist nicht obligatorisch aber
immer wieder gern gesehen.

Unkostenbeitrag: Fr. 25.00 pro Person

Vorschau:
Weltgebetstag: Freitag, 3. Marz 2023, 9.00 Uhr, Pfarrkirche Altishofen

165. Generalversammlung der Frauengemeinschaft und Team junger Familien
Donnerstag, 16. Marz 2023, 19.30 Uhr, Landgasthof Sonne, Ebersecken

Die Vorbereitungen laufen schon wieder auf Hochtouren und wir freuen uns, viele
Frauen zu diesem Anlass begrussen zu durfen.

Herzliche Grisse Vorstand der Frauengemeinschaft Altishofen/Ebersecken

Frauentreff
Liebe Frauen

Am 2. Februar ist der Frauentreff von 9.00 - 11.00 Uhr im
Pfrundhaus Sitzungszimmer geoffnet.

Herzlich willkommen zur frohen Runde.

Das Frauentreff - Team
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Team junger Familien Altishofen/Ebersecken
Kinderfasnacht 16.02.2023

Juhuuu, bald ist es wieder soweit fur die 5te Jahreszeit. Wir werden in

der KulTurnhalle Fasnacht feiern. Mit Partymusik, grosser Konfettischlacht und lus-
tigen Attraktionen. Wir freuen uns sehr, dass der Zunftmeister Heinz Glanzmann
und sein Gefolge auch dabei sein werden und unseren kleinen Fasnachtler einen
Bon fur die Verpflegung verteilen. Auf eine rlldige, lustige und erlebnisreiche
Fasnacht.

Zeit: 13.30 bis ca.16.00 Uhr

Alter: ob Klein oder Gross, alle Fasnachtsfans sind willkommen
Wo: KulTurnhalle, Altishofen

Ablauf: 13.30 Einzug bei ehem. Blumengrotte/Kaserei in Altishofen

Anschliessend Einlass ins Areal
14.45 Monsterkonzert Schlossrugger
Anschliessend Wienerli und Brot
16.00 langsames Ausklingen

Wir freuen uns auf viele Fasnachts-Verruckte Kinder und Erwachsene, welche ei-
nen gemutlichen Nachmittag mit uns verbringen mochten.

KinderhUeti «Radgebogen

Wann: Freitag, 10. Februar 2023, 9.00 -11.00 Uhr
Alter: Kinder ab zwei Jahren bis zum  Kindergarteneintritt
Wo: Im Pfrundhaus, im obersten Stock

(Raumlichkeiten der Spielgruppe)
Mitnehmen: Finken, Znuni und Fr. 7.—

Die Kinderhieti «Rageboge» findet in den Raumlichkeiten der Spielgruppe statt.
Die Kinder werden von erfahrenen Mamis betreut. FUr zwei Stunden lernen sich
die Kinder von den Eltern zu trennen, sowie mit Gleichaltrigen zu spielen und bas-
teln. Naturlich darf auch die gemeinsame Znunipause nicht fehlen.

Bei Fragen wende dich an Erika Geisseler 079 330 97 35 oder Martina Fleischlin
078 884 16 27 oder per Mail an tjf@bluewin.ch.

Daten Kinderhueti Rageboge:
Freitag, 03. + 17. & 31. Marz 2023

Freitag, 28. April 2023

Freitag, 05. + 12. Mai 2023

Vorschau:

Donnerstag, 16. Marz 2023 GV
Mittwoch, 05. April 2023 Haslifascht

Montag, 01. Mai 2023 Schusslersalz Kurs
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Frohes Alter Ebersecken
Jassen

Die Jassgruppe freut sich Uber jedes neue Gesicht: Ihr seid alle sehr
herzlich willkommen!

Das nachste Treffen ist am:
Mittwoch, 1. Februar 2023, 13.45 Uhr, im Restaurant Sonne, Ebersecken

Seniorennachmittag vom 8. Februar

Wann: Mittwoch, 8. Februar 2023

Zeit/Ort: 13.30 Uhr im Landgasthof Sonne, Ebersecken
Unterhaltung: Die «Waldeggorgeler»

Verpflegung: Ein feines Zf6ifi aus der Sonnenkulche

Kosten: Fr. 20.- pro Person

Wir freuen uns auf euch!
Der Vorstand Frohes Alter

Schlossruugger Altishofen & Pfyfferzunft Altishofen

Altishofer Fasnacht
Programm 2023

Mit dem Motto «Camping feeling» fuhrt uns das Zunftmeisterpaar Heinz & Jeannine
Glanzmann durch die Fasnacht 2023. Unterstitzt werden sie vom Weibelpaar Patrick
& Sandra Broch und dem Narrenpaar Reto & Jeannine Hafliger. Zusammen mit den
Schlossruuggern und der Pfyfferzunft freuen sich die drei Paare, euch an den Anlas-
sen in Altishofen zu begrissen.

Sonntag, 12. Februar 2023, Seniorenfasnacht im Restaurant Braverei

Alle Fasnachtsbegeisterten ab 60 Jahre treffen sich um 12.00 Uhr zum Mittagessen im
Saal des Restaurants Brauerei. Anschliessend ist gemutliche Unterhaltung angesagt
und das Tanzbein darf geschwungen werden. Die Frauengemeinschaft freut sich auf
viele Junggebliebene, die dieser Einladung folgen.

Mittwoch, 15. Februar 2023, Pfyffer-Geischt

Der Pfyffer-Geischt 2023 mit vielen lustigen Geschichten liegt druckfrisch zum
Kauf bereit.

Mittwoch, 15. Februar 2023, Schlossruuggerballi

Die Schlossruugger begrissen euch dieses Jahr in der toll dekorierten Halle mit dem
Motto «Liiku ech be di Atti». Auch die «endBAR» und das «IRISH PUB» warten wieder
auf viele aktive Fasnachtlerinnen und Fasnachtler. Die Militarunterkunft ladt wieder alle
zum Essen, Trinken und Verweilen ein.
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Fir eine sichere Heimfahrt steht ab 24.00 Uhr der Shuttlebus im Einsatz und fur die
nimmermuden Partyganger hat das Restaurant Brauerei am Donnerstagmorgen be-
reits ab 05.00 Uhr gedffnet.

Schmutziger Donnerstag, 16. Februar 2023, 05.00 Uhr Tagwache

Besammlung beim Schulhaus. Nach dem Urknall wird zusammen mit den
Schloss-ruuggern das Zunftmeisterpaar bei der ehemaligen Blumengrotte abgeholt.
Danach werden alle Teilnehmer der Tagwache im Restaurant Brauerei mit einer
Mehlsuppe belohnt.

Donnerstag, 16. Februar 2023, Kinderfasnacht

Mit einem Umzug durchs Dorf starten wir die Kinderfasnacht um 13.30 Uhr bei der
ehemaligen Blumengrotte. Gemeinsam mit den Schlossruuggern ziehen wir zur Kul-
Turnhalle und erhalten beim Eintreten einen Bon fur eine Zwischenverpflegung, Uber-
reicht vom Zunftmeisterpaar Heinz & Jeannine Glanzmann. Zu cooler Musik und dem
Standchen der Schlossruugger wird zum Tanzen und Singen animiert. Mit der grossen
Konfettischlacht erreicht jeweils die Kinderfasnacht ihr Highlight. Auf eine rtudig scho-
ne, lustige und erlebnisreiche Kinderfasnacht mit vielen Geuggeln und Vollmaskierten
freuen wir uns.

Donnerstag, 14. Februar 2023, Schnitzelbanke/Dorffasnacht

Ab 19.30 Uhr treten die Schnitzelbankgruppen im Restaurant Brauerei auf. Lasst euch
die Auftritte der verschiedenen Gruppen nicht entgehen und reserviert rechtzeitig einen
Platz. Umrahmt wird dieser Anlass mit musikalischer Unterhaltung.

Sonntag, 19. Februar 2023, Traditioneller Umzug

Punkt 14.00 Uhr startet der Umzug mit den Schlossruuggern, gefolgt vom Zunftmeis-
terpaar auf dem Schlosswagen. Die gemeldeten Fuss- und Wagengruppen, die Gug-
genmusiken und speziell die Gruppen aus dem Dorf versprechen einen lebhaften und
originellen Umzug.

Die anwesenden Guggenmusiken lassen auch nach dem Umzug mit ihren schranzi-
gen Tonen die Stimmung an den verschiedenen Standorten ansteigen. Die Militarun-
terkunft und die KulTurnhalle sind ab 15.00 Uhr in Betrieb.

NEU: Festival mit Pfyfferbeiz (bei B. Kaufmann AG) gedffnet von 11.00 — 23.00 Uhr,
mit Pfyfferbeiz, Pfyffers Shot-BAR, diverse Guggenmusigen und ab 18.00 Uhr diverse
Kleinformationen.

Der Shuttlebus steht bei der KulTurnhalle wieder ab 24.00 Uhr fiir die Heimreise bereit.

Achtung: Das Dorf ist ab 12.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr fur jeglichen Verkehr ge-
sperrt. Das Postauto wird wahrend dieser Zeit umgeleitet.
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Montag, 20. Februar 2023, Aufraumen/Fotzelen mit den Schulkindern

Ein Fasnachtsumzug hinterlasst immer einige Spuren entlang der Umzugsstrecke. Die
organisierenden Vereine sind naturlich bestrebt, diese mdglichst schnell zu beseitigen.
In den vergangenen Jahren konnten wir immer auf die Hilfe einiger Schulkinder zah-
len. Auch dieses Jahr sind wir sehr erfreut, wenn uns viele Kinder beim "Fétzelen" un-
terstutzen.

Als Dankeschon erhalt jedes Kind im Anschluss einen kleinen Imbiss und einen Batzen.

Datum: Guldismontag, 20. Februar 2023
Zeit: 09.30 Uhr bis ca. 11.00 Uhr
Treffpunkt: Schulhaus Altishofen

Mitnehmen: Wenn moglich dunne Handschuhe

Bei Fragen steht Priska Heer (Tel. 062 756 38 43) fur weitere Auskinfte gerne zur Ver-
fugung.

Weiter sind zusatzliche Helferinnen und Helfer jederzeit zum Aufrdumen ganz herzlich
willkommen.

Besten Dank fur die Unterstitzung der «ALTISHOFER FASNACHT».
Schlossruugger & Pyfferzunft Altishofen

Dienstag, 21. Februar 2023, Zunftball ab 20.00 Uhr: Freier Eintritt fur ALLE

Ausklang der Altishofer Fasnacht am Zunftball in der dekorierten KulTurnhalle mit DJ
Mike. Die Zunftler freuen sich, sie in gemutlicher Atmosphare mit Speis und Trank zu
verwohnen. Also kommt rechtzeitig vorbei und lasst euch das Nachtessen in dieser
Runde servieren. In der «endBAR» sorgt an diesem Abend DJ Dubi fur Unterhaltung.
Auch Geuggel sind ganz herzlich willkommen. Um 24.00 Uhr setzen die Schlossruug-
ger den Schlusspunkt zur Fasnacht 2023.

Wir danken schon jetzt allen treuen Helferinnen und Helfern, die immer wieder bereit
sind mitzuarbeiten und viel zum guten Gelingen der “Altishofer Fasnacht® beitragen.
Einen herzlichen Dank richten wir aber auch an alle Altishoferinnen und Altishofer,
welche Verstandnis haben fur den vermehrten Larm, den Schmutz und die vielen Leu-
te im Dorf.

Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch an der «cALTISHOFER FASNACHT».
Schlossruugger Altishofen & Pfyfferzunft Altishofen

12



A

ALTISHOFEN GEMEINDENACHRICHTEN ALTISHOFEN EBERSECKEN 022023

Altishofen 99’ers Sportsteam

Du mdchtest den Kopf vom Alltagsstress luften?
Du hast Lust auf Spiel und Spass?
Dann bist du bei uns richtig!

Unser Hauptfokus liegt bei unseren wdchentlichen Trainings. Gelegentlich werden
auch gemeinsame Ausfluge organisiert. Daneben sollen die weiteren Verpflichtungen
fur den Verein ganz bewusst auf ein Minimum beschrankt werden. Unser Zielpublikum
erstreckt sich von Jugendlichen ab ca. 18 Jahren bis zu Junggebliebenen.

Training
Wann: jeweils am Montag von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Wo: Turnhalle Altishofen

Probetrainings: 6. + 13. Marz 2023, ab 20.00 Uhr
oder jederzeit nach Voranmeldung bei unserem Prasi

Aktivitaten: Fussball, Basketball, Volleyball, Unihockey, Ausdauer-/Kraftparcours,
Tabata-Einheiten und Workout-Trainings

Weitere Informationen
www.99ers.ch
Pascal Meier: praesident@99ers.ch

Wir freuen uns auf dich!

Verschiedene Mitteillungen

Pro Senectute Kanton Luzern

Erfahrene Fachkrafte unterstitzen Menschen im AHV-Alter bei der Steuerer-
klarung

Das Ausfullen der Steuererklarung ist fur viele Seniorinnen und Senioren nicht einfach.
Der Steuererklarungsdienst von Pro Senectute Kanton Luzern bietet unkomplizierte
Hilfestellung an.

Erfahrene Fachpersonen mit Spezialkenntnissen rund um Altersfragen stellen sicher,
dass die Steuererklarung korrekt erstellt und alle Abzuge berucksichtigt sind. Samtli-
che Unterlagen werden fur den Versand ans Steueramt bereitgestellt oder auf Wunsch
direkt elektronisch eingereicht.

Ab Montag, 6. Februar 2023 konnen interessierte Personen die Steuerunterlagen an
Pro Senectute Kanton Luzern zukommen lassen oder telefonisch einen personlichen
Termin vereinbaren.
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Eine Checkliste sowie weitere Informationen finden Sie wie folgt:
lu.prosenectute.ch/Steuern oder per Telefon 041 319 22 80.

Adressen zum Einreichen der Steuerunterlagen:

Pro Senectute Willisau und Drehscheibe Entlebuch
Menzbergstrasse 10, 6130 Willisau, Tel. 041 972 70 60,
E-Mail: willisau@lu.prosenectute.ch

Weitere Dienstleistungen rund um die Finanzen

Der Treuhanddienst von Pro Senectute Kanton Luzern erledigt fur Menschen im AHV-
Alter die gesamten administrativen Arbeiten: Zahlungsverkehr, Ruckerstattungsantra-
ge an Krankenkassen, Korrespondenz mit Amtern und Versicherungen, Steuererkla-
rung und vieles mehr - auf Wunsch auch zu Hause. Telefon 041 226 19 70.

Freiwillig tatig sein — Bleiben Sie aktiv fur sich und Andere

Immer mehr Menschen brauchen Hilfe bei der Erledigung ihrer administrativen Arbei-
ten. Mochten Sie Ihre berufliche und kaufmannische Erfahrung sinnvoll einsetzen und
sich nach der Berufsphase freiwillig engagieren? Mit |hrer Fachkompetenz helfen Sie
alteren Menschen, den komplexen Alltag besser zu bewaltigen. Wir freuen uns auf
Ihre Kontaktaufnahme: andrea.ramseier@]lu.prosenectute.ch, 041 226 19 73

Alzheimer Luzern

Schulung fur Angehorige
Ich betreue einen Menschen mit Demenz

Zielgruppe
Angehdrige oder befreundete Personen von Menschen mit Demenz, die sich aktiv
an der Betreuung beteiligen.

Kursinhalte

Medizinische Informationen zur Krankheit «Demenz»
Einfuhlsame Kommunikation

Den Alltag bewaltigen

Die Belastungssituation der Angehdrigen
Veranderungen der Beziehungen und der eigenen
Rollen

e Bewaltigung von psychischem Druck

e Erfahrungsaustausch

Kursleitung

Ursula Weibel, Padagogin lic. phil., Kursleiterin, autorisiert nach EduKation demenz,
Vorstandsmitglied Alzheimer Luzern
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Fiir ein gelingendes Leben mit Demenz
Ressourcen erkennen und starken

Kursdaten: 1. Marz 2023 bis 3. Mai 2023 (10 Einheiten)

Kurszeiten: jeweils mittwochs, 14.00 bis 16.00 Uhr

Ort: Gemeindehaus Wolhusen, Menznauerstrasse 13, Wolhusen
(Bahnhof / Bushaltestelle / Parkplatze in Gehdistanz)

Kosten: Kursgebuhren fur 10 Sitzungen: Fr. 100.00

Kursmaterial: Fr. 15.00

Weitere Informationen und Anmeldung

Ursula Weibel, Padagogin lic. phil., Kursleiterin nach EduKation demenz
Schiltmattstrasse 7, 6048 Horw, Tel. 041 340 18 15 oder

E-Mail: ursulaweibel@sunrise.ch, Anmeldeschluss: 13.01.2023

Café TrotzDem

Treffpunkt fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehoérigen

Es besteht die Moglichkeit, sich Uber ausgewahlte Themen zu informieren, sich mit
anderen Betroffenen auszutauschen und in Kontakt zu kommen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Das Café TrotzDem steht allen Interessierten offen. Die Konsumati-
on erfolgt auf eigene Rechnung

Ort
Café Koller, Spitalstrasse 14, 6210 Sursee

Zeit
Jeweils mittwochs von 14.00 — 16.30 Uhr

Daten 2023 in Sursee
18.01.2023 / 15.02.2023 / 15.03.2023 / 19.04.2023 / 17.05.2023 / 21.06.2023 /
20.09.2023/18.10.2023 / 15.11.2023 / 20.12.2023

Ort
Café Amrein Chocolatier, Hauptgasse 24, 6130 Willisau

Zeit
Jeweils donnerstags von 14.00 — 16.00 Uhr

Daten 2023 in Willisau
19.01.2023 / 16.03.2023 / 20.04.2023 / 25.05.2023 / 22.06.2023 / 21.09.2023 /
19.10.2023 / 16.11.2023



