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Gemeinde

Betreibungsamt ab 1. September 2024
Ab 1. September 2024 befindet sich das Betreibungsamt an folgender Adresse:

Betreibungsamt Altishofen
Raphael Bucher

Postfach 12

Vorstatt 20

6244 Nebikon

Kontaktdaten

Telefon 062 756 62 73

Fax 062 756 62 74

E-Mail: betreibungsamt.altishofen@bluewin.ch

Postkonto IBAN CH55 0900 0000 6001 4329 7

Gemeinde- und Neuzuzigeranlass am 7. September 2024

Am 7. September 2024 findet der Gemeindeanlass zu verschiedenen Themen rund
um die Schule auf dem Schulhausareal statt. Die Raumlichkeiten kénnen besichtigt
werden und Informationen zu laufenden Projekten werden prasentiert.

FUr das leibliche Wohl Uber die Mittagszeit ist gesorgt.

Wann? ab 10.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr
Wo? Schulhausareal Altishofen

Zu diesem Anlass werden speziell die Neuzuziger eingeladen. Sie erhalten eine per-
sonliche Einladung.

Der Gemeinderat freut sich, viele Einwohnerinnen und Einwohner aus beiden Ortstei-
len bei uns in der Schule zu begrissen.

Jungbirgerfeier

Die Feier fur alle Jungburgerinnen und Jungbulrger der Jahrgange 2005 und 2006 fin-
det am Freitag, 13. September 2024, 17.30 Uhr statt.

Die personlichen Einladungen wurden zugestellt.
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Eidg. und Kant. Volksabstimmung vom 22. September 2024
Urnenzeit Sonntag, 22. September 2024, 10.30 — 11.00 Uhr
Urnenlokal Altishofen Gemeindekanzlei (Schloss), Altishofen

Briefliche Stimmabgabe: Die Stimmcouverts mussen nicht frankiert werden. Das
Porto wird von der Gemeinde libernommen. Bei Postaufgabe muss das Kuvert
rechtzeitig vor dem Abstimmungstag der Post Ubergeben werden.

Fir die briefliche Stimmabgabe kann auch der Briefkasten der Gemeindekanzlei im
Schloss Altishofen bis spatestens am Abstimmungs- und Wahlsonntag, 11.00 Uhr,
benutzt werden.

Bauwesen
Folgende Baubewilligungen wurden erteilt:

Gesuchsteller: CKW AG, Taschmattstrasse 4, 6015 Luzern;

Grundeigentumer: Grundstiuck Nr. 1: Staat Luzern, Stadthofstrasse 4, 6002 Luzern;
Grundstick Nr. 121: Battig Armin, Glanghof 1, 6247 Schotz;

Grundsttick Nr. 138: Muller Patrick, Badachtal 2, 6245 Ebersecken;

Erstellung Rohranlage auf Grundsticke Nr. 1, 121, 138 Grundbuch Ebersecken, Kan-
tonsstrasse, 6245 Ebersecken

TAHAG Holding GmbH, Altishoferstrasse 7, 6252 Dagmersellen; Aufstellen von zwei
F12 Plakaten (LED), Standbild dimmbar auf Grundstick Nr. 588, Grundbuch Altish-
ofen, Kantonsstrasse 1, 6246 Altishofen

Ubertragung der Aufgaben des Sozialamtes
an die Gemeinde Dagmersellen

Per 1. August 2024 wurden die Aufgaben des Sozialamtes im Bereich der wirtschaftli-
chen und personlichen Sozialhilfe an die Gemeinde Dagmersellen Ubertragen. Mit der
Ubertragung der Aufgaben an die Gemeinde Dagmersellen kénnen die Dienstleistun-
gen im Bereich der Sozialhilfe weiterhin professionell angeboten werden.

Den Einwohnerinnen und Einwohnern der Gemeinde Altishofen steht jedoch weiterhin
das niederschwellige Angebot des Sozial-Beratungszentrum SoBZ Willisau zur Verfu-
gung. Diese Sozialberatung umfasst unter anderem Budget- und Schuldenberatung,
Einzel-, Paar- und Familienberatungen oder Beratungen bei Jugendfragen oder
Suchtproblematiken.

Betreuungsgutscheine Gemeinde Altishofen

Betreuungsgutscheine sind eine finanzielle Unterstitzung fur die familienergéanzende
Betreuung von Kindern im Vorschulalter. Das Ziel ist, die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf zu fordern. Die Verordnung zur Abgabe von Betreuungsgutscheinen fur Kin-
der im Vorschulalter der Gemeinde Altishofen vom 21.07.2021 bildet die rechtliche
Grundlage. = Weitere  Informationen  finden Sie auf der Homepage
www.altishofen.ch/soziales
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Feuerwehr Altishofen-Nebikon
Einladung zur Informationsveranstaltung am Freitag, 04. Okiober 2024

Komm vorbei wir zeigen dir unsere Ausbildungsmoglichkeiten.

Datum: 4. Oktober 2024
Zeit: 19.30 Uhr
Wo: Feuerwehr Magazin, Im Winkel, 6244 Nebikon

Bei Fragen oder Unklarheiten wende dich bitte an Marco Heer.
Mail: feuerwehr-an@mail.ch oder Tel. 079 640 28 23

Mditter- und Vaterberatung am 11. September 2024

Beratungstage in der Eichbuhlstrasse 17, Alterswohnblock, Gemeinschaftsraum
im UG. Bitte die weissen Besucherparkplatze links nach Einfahrt zu Architektur beplus
und Kosmetikpraxis Verde benutzen. Alle Beratungen mit Anmeldung von 10.00 bis
16.00 Uhr.

Anmeldungen per Telefon, Mail oder online tiber die Webseite.

Telefonische Anmeldung zu den Burozeiten im Sekretariat des Sozial-
BeratungsZentrums unter Tel. 041 972 56 20 von Montag bis Donnerstag von 8.00 bis
11.30 Uhr und 14.00 bis 16.30 Uhr. Anmeldeschluss um 09.30 Uhr des Beratungsta-
ges. Tel. Beratung Montag bis Donnerstag von 08.30 bis 11.30 Uhr.

Nicole Roos, Tel. 041 972 56 30, E-Mail nicole.roos@sobz.ch,
www.sobz-willisau-wiggertal.ch

Grunabfuhr Altishofen und Ebersecken
Freitag, 6. und 20. September 2024

Abfuhr jeweils Freitag ab 07.00 Uhr. Die Sammelroute wird analog der Kehrichttour ge-
fahren. Es sind nur handelsubliche, maschinell leerbare griine Container zulassig (mit
Datenchip). Andere Gebinde werden nicht entleert (Graue Container nur fur Kehricht
verwenden).

Kehrichtabfuhr Ebersecken

Die Aussentouren finden jeweils am Montag statt.
Nachste Aussentour: 23. September 2024

Kehrichtabfuhr Altishofen

Die Aussentouren finden jeweils am Dienstag statt.
Nachste Aussentour: 24. September 2024
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Integrationsgruppe Zusammentreffen
Multi-Kulti Kaffee

Im September bietet «ZusammenTREFFen» nach der Sommerferienpause wiederum
das Multi-Kulti Kaffee an. Durch den Kontakt méchte die Gruppe das Zusammenleben
von Schweizer:innen und Migrant:innen in Altishofen und Umgebung unterstitzen, um
damit das Netz fUr ihre Familien auszubauen. Es soll ein Ort sein fur gemutliches Zu-
sammensein, spannende Begegnungen und auch eine Spielecke fir die Kinder ist
vorhanden. Alle, von Kind bis Senior:in, aber auch Einwohner umliegender Gemeinden
sind herzlich willkommen.

Wann: Dienstag, 10. September 2024

Zeit: 9.00 — 11.00 Uhr

Wo: Pfrundhaus, Oberdorf 14, Altishofen
Kosten: gratis

Winterkleider-Borse fir Erwachsene und Kinder

Hast du Winterkleider fur Kinder und/oder Erwachsene, welche weiterziehen dirfen?
Oder bist du auf der Suche nach Occasion Oultfits fir den Winter?

Am Samstag, 26. Oktober 2024 organisieren wir einen Koffer-Flohmarkt mit Winter-
kleidern fur Kinder und Erwachsene.

Zeit Koffer-Kleider Borse: 09.00 — 11.30 Uhr
Ort Turnhalle Altishofen

Hast du Winterkleider, welche du verkaufen modchtest? Dann packe deine Kleider,
Schuhe, Mitzen, Handschuhe etc. ein und melde dich heute noch an.

Anmelden: via Mail an zusammentreffen_altishofen@gmx.ch,
Nicole Hodel

Anmeldeschluss: 20. Oktober 2024

Ablauf: Du verkaufst deine Kleider selbststandig aus deinem

Koffer oder deinem Kleiderstand.
Die Preise entscheidest du selber.
Kosten fur Kleiderstand Gratis

Der Flohmarkt ist fur die ganze Bevdlkerung offen und wir freuen uns auf zahlreiche
Besucher.

Eine Garderobe mit Spiegel ist vorhanden sowie die Kaffeemaschine und eine Kinder-
spielecke steht bereit fur eine Shoppingpause.

Parentu, die App fur informierte Eltern

In dieser App finden Sie alle Aktivitaten fur Kinder in unserer Gemeinde.

Einmal auf dem Smartphone installiert, haben Eltern Zugang zu spezifischen Themen
wie Entwicklung, Ernahrung, Erziehung und Alltagsthemen in Bezug auf Kinder von O-
16 Jahren. Was die App besonders auszeichnet, ist ihr fachlicher Hintergrund und vor
allem die Wahlmadglichkeit von 15 Sprachen. Ob arabisch, somalisch oder portugie-
sisch sprechend, alle fremdsprachigen Eltern sind begeistert, kinderspezifische The-
men in ihrer Muttersprache zu finden. Verschaffen Sie sich bei einem Kurzfilm einen
Einblick in die App und Uberzeugen sie sich selber: www.parentu.ch
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Schul- und Gemeindebibliothek Altishofen

Gschichteziit

Am Freitag, 13. September findet von 9.30 — 10.30 Uhr die Gschichteziit fur Kinder ab
ca. 2-jahrig in der Bibliothek statt. Willkommen, sind alle, egal ob die Kinder in Beglei-
tung von Mamis, Papis, Grosis, Opis oder anderen Begleitpersonen sind. Im An-
schluss essen wir das Znuni und ihr durft wie gewohnt Bucher ausleihen.

Neue Besucherlnnen sind immer willkommen. Die Bibliothek verfigt Gber viel Papp-
und Bilderbucher, welche auch fur die Kleinsten geeignet sind.

Ich freue mich auf eine tolle Gschichteziit.

Corinne Kaufmann Muller

Ein Kasseli fur einen freiwilligen Znuni/Kafibeitrag steht bereit.

Vormerken: Erzahinacht, Freitag, 08.11.2024

Offnungszeiten Bibliothek

Montag 18.30 - 19.30 Uhr
Mittwoch 07.30 — 08.00 Uhr
Freitag 15.00 - 16.00 Uhr

Schloss/Klosterli Altishofen
Ubernachten im Klésterli Altishofen

Das neu renovierte Kldsterli im Schlossareal bietet individuelle Ubernachtungsmég-
lichkeiten an (Fruhstick auf Anfrage). Tagungs- und Seminarrdume sind auf individu-
elle Anfrage erhaltlich.

Veranstaltungen Schloss Altishofen
Der Schlossgarten, der Schlosskeller, der Rittersaal und die Barockstube koénnen flr
Festanlasse, Hochzeiten und Bankette gemietet werden.

Wir beraten Sie gerne was alles maglich ist.

Kontakt: Patricia Wechsler, Schloss, 6246 Altishofen, www.schloss-altishofen.ch
Tel. 079 423 93 14, Email: patricia.wechsler@altishofen.ch

Schlosskurier — Bild Titelseite

Wie Sie bemerkt haben, wechselt das Bild auf der Titelseite. Nebst statischen Auf-
nahmen von Landschaften und Gebauden waren auch Bilder aus dem Alltag méglich.
Gute Bilder nehmen wir gerne entgegen und werden, wenn moglich und passend, ger-
ne berucksichtigt. Naturlich kann je Ausgabe nur ein Bild berticksichtigt werden.
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AHV-ZIweigstelle/Pramienverbilligung 2025
Anspruch

Einen Anspruch auf Pramienverbilligung im Kanton Luzern haben Personen und Fami-
lien, die am 1. Januar 2025 im Kanton Luzern steuerrechtlichen Wohnsitz haben und
bei einer obligatorischen Krankenpflegeversicherung angeschlossen sind. Zudem
muss die Krankenkassenpramie hoher sein als ein bestimmter Prozentsatz des mass-
gebenden Einkommens.

Anmeldung

Die Anmeldung muss bis spatestens 31. Oktober 2024 erfolgen. Sie kann entweder di-
rekt im Internet unter ipv.was-luzern.ch eingegeben oder bei der WAS Ausgleichskas-
se Luzern, Postfach, 6000 Luzern 15, eingereicht werden. Wird die Anmeldung nach
dem 31. Dezember 2024 eingereicht, besteht ein Anspruch erst ab dem Folgemonat
der Einreichung. Pro Anmeldung werden alle berechtigten Familienangehorigen im
selben Haushalt lebend (Ehepartner, Kinder und junge Erwachsene bis Jahrgang 2000
in Ausbildung) automatisch von der Ausgleichskasse Luzern fur die Berechnung ermit-
telt.

Anmeldeformulare kdnnen unter ipv.was-luzern.ch ausgefullt und ausgedruckt oder
bei der AHV-Zweigstelle der Wohnsitzgemeinde bezogen werden.

FUr Auskunfte steht Ihnen zur Verfigung:
AHV-Zweigstelle Altishofen, Gemeindeverwaltung, Schloss, 062 756 21 84

Partei

FDP.Die Liberalen Altishofen-Ebersecken
Aufruf zur Abstimmung vom 22. September 2024

Am Sonntag, 22. September 2024 stimmt die Luzerner Stimmbevodlkerung Uber zwei
nationale und eine kantonale Abstimmungsvorlage ab. Die FDP motiviert die Altishofer
Bevolkerung, ihr Stimmrecht wahrzunehmen und gibt folgende Abstimmungsempfeh-
lungen ab.

NEIN zur Volksinitiative «Fur die Zukunft unserer Natur und Landschaft
(Biodiversitatsinitiative)»

Die Biodiversitat in der Schweiz ist zurickgegangen. Daher schitzen Bund und Kanto-
ne Biotope, bedrohte Arten sowie wertvolle Landschaften und Ortsbilder. Der Bund in-
vestiert jahrlich rund 600 Millionen Franken in die Erhaltung der Artenvielfalt. Auch die
Landwirtschaft widmet bereits heute ein Funftel ihrer Flachen der Biodiversitat. Dieses
Engagement ist Natur- und Umweltorganisationen zu wenig, weshalb sie die Biodiver-
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sitatsinitiative lanciert haben. Die Initiative fordert unter anderem, dass 30 % der Fla-
che der Schweiz als Biodiversitatsflache ausgewiesen werden. Damit wirde die Initia-
tive die Energie- und Lebensmittelproduktion stark einschranken, die Nutzung des
Waldes sowie touristische Infrastrukturen im landlichen Raum erschweren und das
Bauen verteuern. Die einheimische Versorgung wurde geschwacht und die Importe
von Energie, Essen und Holz nahmen zu. Aus diesem Grund lehnen der Bundesrat
und das eidgenodssische Parlament die Initiative ab. Auch die FDP empfiehlt die Bio-
diversitatsinitiative abzulehnen.

JA zur Reform der beruflichen Vorsorge

Die BVG-Reform zielt darauf ab, die Finanzierung der 2. Saule (Pensionskasse) zu
starken. Das Leistungsniveau der beruflichen Vorsorge soll insgesamt erhalten und die
Absicherung von Personen mit tiefen Einkommen sowie Teilzeitbeschaftigten verbes-
sert werden. Mit der Senkung der Eintrittsschwelle werden mit der Reform neu zusatz-
lich rund 70 000 Personen in der 2. Saule versichert. Zudem werden die Lohnabzige
angepasst, so dass altere Mitarbeitende bei den Sozialleistungen nicht mehr diskrimi-
niert und fur den Arbeitsmarkt attraktiver werden. Gegen die Reform wurde aus ideo-
logischen Grunden von linker Seite das Referendum ergriffen. Der Bundesrat, der
Standerat wie auch der Nationalrat sehen die Dringlichkeit der Massnahmen und be-
furworten die BVG-Reform. Wir empfehlen den Raten zu folgen und einen weiteren
Schritt in die Sicherung der Renten zu machen.

JA zur Revision des Steuergesetzes (Steuergesetzrevision 2025)

im Kanton Luzern

Vor 25 Jahren hatte der Kanton Luzern eine Netto-Verschuldung von 2.5 Milliarden
Schweizer Franken. Luzern wurde auch als Steuerhdlle der Schweiz bezeichnet. Seit-
her hat sich der Kanton dusserst positiv entwickelt. Heute verflgt der Kanton tber ein
Nettovermogen von rund 300 Millionen Schweizer Franken und konnte dank einer at-
traktiven Steuerstrategie in den letzten Jahren viele zahlungskraftige Steuerzahlerin-
nen und Steuerzahler anziehen. Es gilt nun, diese Attraktivitat zu erhalten und den
Kanton Luzern weiter zu starken. Die Steuergesetzrevision 2025 ist die konsequente
Weiterflhrung der burgerlichen Finanz- und Steuerstrategie der letzten Jahre. Sie
sorgt dafur, dass der Kanton Luzern auch in Zukunft attraktiv fur Privatpersonen und
Firmen ist. Mit der Reform werden sowohl Privatpersonen (neuer Sozialabzug fir tiefe
und mittlere Einkommen und Senkung der Steuern auf Vorsorge-Kapitalleistungen),
Familien (Vereinfachung und Erhdhung Kinderabzug sowie Erhéhung des Abzugs fur
Drittbetreuung) und Firmen (Senkung der Kapitalsteuer und Erhéhung der Patentbox)
entlastet. Der Kantonsrat stimmte der Steuergesetzrevision mit 84 JA- bei 29 NEIN-
Stimmen zu. Auch unser Luzerner FDP-Kantonsrat Andreas Bartschi unterstutzt die
ausgewogene Vorlage. Wir empfehlen Regierungsrat und Kantonsrat zu folgen und
der Steuergesetzrevision zuzustimmen.
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Pfarrei

Pfarrei Altishofen-Ebersecken

Erntedank Gottesdienst
Ebersecken, 8. September, 8.30 Uhr

In der St. Katharinenkapelle feiern wir den Erntedank-Gottesdienst am
Sonntag, 8. September. Die Pfarrei Ebersecken freut sich auf viele Besucher*innen
an der Feier.

Erntedank Gottesdienst
Altishofen, 15. September, 10.00 Uhr mit Kirchenchor

Der diesjahrige Erntedank-Gottesdienst findet am Sonntag, 15. September in
der Pfarrkirche statt. Die Dekoration der Gaben und die Gestaltung des
Gottesdiensts Ubernehmen die Familiengottesdienstgruppe und das
FrauenForumPlus.

Gerne laden wir auch die Kinder aus Altishofen herzlich dazu ein, den
Familiengottes-dienst zu besuchen.

FUr die musikalische Unterhaltung sorgt der Kirchenchor.

Dieses Jahr wird die gespendete Ernte an die Stiftung Brandi Wohnen tUbergeben. Am
Samstag, 14. September, von 16.00 - 16.30 Uhr, werden in der Pfarrkirche
Altishofen die Spenden entgegengenommen. Wenn Sie gerne etwas spenden, aber
keine Mog-lichkeit haben, diese zur angegebenen Zeit in die Pfarrkirche zu bringen,
dann melden Sie sich bis Freitagabend bei Nadia Stockli, Altishofen unter 079 667 30
66.

Kirchenreinigung

Wegen der Grossreinigung bleibt die Pfarrkirche Altishofen am
Montag, 9. September und Dienstag, 10. September geschlossen. Wir danken
Ihnen fur Ihr Verstandnis.

Fiire met de Chliine
Sonntag, 22. September, 10.00 Uhr, Pfarrkirche Altishofen

Komm vorbei auf ein spannendes Abenteuer mit der Gruppe Fiire met de Chliine. Die
Feier in der Pfarrkirche dauert etwa eine halbe Stunde. Es wird eine Geschichte

er-zahlt, man singt miteinander und es wird gespielt oder gebastelt. Die Gruppe Fiire
met de Chliine hat cich nan7 cichar wieder atwac Tnllee einfallan laceen Sei AdAahei
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Vereine

Forum 60 plus
Liebe Seniorinnen und Senioren von Altishofen und Ebersecken
Café Surprise

Am Dienstag, 3. September um 14.00 Uhr treffen sich die Senioren und Seniorinnen
im Gemeinschaftsraum an der Eichbuhlstrasse 17. Jassen und Spielen ist heute auf
dem Programm. Esther Kipfer steht Euch auch noch zu offenen Fragen zur Benutzung
des SBB-App auf Eurem Natel zur Verfigung. Wir freuen uns auf Euren Besuch.

Leichtes Wandern

Wir treffen uns am Mittwoch, 4. September zu einer leichten Wanderung ohne grosse
Hoéhenunterschiede. Treffpunkt 13.30 Uhr bei der alten Kaserei Altishofen. Die Wan-
derzeit betragt max. 1.5 Std mit einer Kaffeepause unterwegs und findet bei jeder Wit-
terung statt.

Seniorenturnen

Die Turnlektionen in der Turnhalle Altishofen finden am Montag, 2., 9., 16. und
23. September von 13.45 bis 14.45 Uhr statt.

Schwimmen

Am Mittwoch, 4., 11., 18. und 25. September treffen sich die Senioren und Seniorinnen
zum Aquagymnastik und Schwimmen im Schwimmbad Willisau. Treffpunkt Bushalte-
stelle Unterdorf Altishofen um 8.30 Uhr.

Velofahren Tagestour

Die Tagestour findet am 5. September statt.
Das Tagesmotto ist «Ein Stick der Aare entlang»!

Die Tour fuhr uns Uber Pfaffnau, Sankt Urban nach Roggwil.

Hier machen wir eine Kaffeepause im Reitzentrum Roggwil. Danach flankieren wir den
Rot-Kanal bis nach Murgenthal.

Hier geht es an die Aare. Diese folgen wir, mehr oder weniger nah, tber Wynau, Aar-
wangen, Meiniswil bis zum Graben. Dann geht es nach Etziken.

Im Restaurant Frohsinn wartet das Mittagessen auf uns.

Das Mittags-Menu fur diesen Tag ist Rahmschnitzel mit Teigwaren. Im Voraus gibt es
eine Suppe oder einen Salat, je nach Witterung. Es gibt auch die Moglichkeit sich «a la
Carte» zu verpflegen.

Wir werden vor der Abfahrt die Anzahl Teilnehmer und die gewunschten Anzahl MenUs
dem Restaurant melden, damit der Service speditiv erfolgen kann.
Die Ruckfahrt fihrt Gber Herzogenbuchsee zurlck nach Altishofen.

A

09(2024 GEMEINDENACHRICHTEN ALTISHOFEN EBERSECKEN

ALTISHOFEN

Da der Rest der Tour mit seinen Hohen noch ein «Piece de Résistance» darstellt, bit-
ten wir auf die Leistungsfahigkeit der Batterie zu achten. Wenn notwendig einen zwei-
ten Akku mitnehmen, oder der vorhandene Akku bei der Mittagspause nachladen. In
diesem Fall das entsprechende Ladegerat nicht vergessen!

Distanz: ca. 73 km

Fahrzeit: 4%, -5 Std.

Treffpunkt Alte Kasi Altishofen

Start: 08.30 Uhr

Verpflegung: Im Restaurant Frohsinn in Etziken

Auskunft: Bei unsicheren Wetterverhaltnissen gibt Mario Korell ab 07.30 Uhr

Auskunft Uber die Durchfuhrung, Telefon 079 460 90 13
Versicherung: ist Sache jedes Teilnehmers (keine Haftung der Organisatoren)

Zdme Lisme

Die Gruppe «Zame Lismep trifft sich am Dienstag, 10. September ab 14.00 Uhr
im Gemeinschaftsraum Eichblhlstrasse 17. Neue Teilnehmer sind jederzeit willkom-
men.

Seniorenstammtisch

Am Mittwoch, 11. September treffen sich die Senioren und Seniorinnen um 17.00 Uhr
im Café Backerei Hodel zum Stammtisch.

Seniorenchor

Die Chormitglieder treffen sich am Dienstag, 17. September um 13.30 Uhr bis
15.00 Uhr zur Probe im Pfarreisaal Nebikon.

Herbstausflug 2024

Der Herbstausflug wie im Juli/August Schlosskurier ausgeschrieben findet am Don-
nerstag, 19. September statt. Wir freuen uns auf Eure Teilnahme. Kurzentschlossene
sind noch herzlich willkommen. Bitte um Anmeldung bei Glanzmann Walter, Telefon
079 647 91 57 oder E-Mail walterglanzmann@bluewin.ch mit Angabe mit oder ohne
Halbtaxabo (Benutzung der Bergbahn in Engelberg).

Mittagstisch

Am Mittwoch, 25. September um 11.45 Uhr treffen wir uns zum Mittagstisch im
Land-gasthaus Sonne, Ebersecken. Wir erwarten Eure Anmeldung bis am
Freitag, 20. Sep-tember an Marianne Kaufmann Telefon 078 691 06 83 oder
E-Mail marian-ne.kaufmann@raonet.ch Eine Mitfahrgelegenheit besteht. Wir treffen
uns beim Park-platz Werkhof. Nach dem Mittagessen besteht die Mdoglichkeit fur einen
Jass.
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Wanderung - Tageswanderung an der Aare

Wir fahren mit der SBB von Nebikon nach Wildegg AG.
Wanderung zum grossen Teil entlang der Aare bis nach Aarau Bahnhof.
Besuch beim Schloss Wildegg.

Datum
Besammlung
Hinfahrt
Ruckfahrt
Fahrpreis

Wanderdaten
Verpflegung
Einkehr
Ausrustung
Durchfuhrung

Versicherung:

Anmeldung:

Donnerstag, 26. September 2024

Bahnhof Nebikon 8.50 Uhr

Nebikon SBB ab 09.01 Wildegg, Bahnhof an 09.41
Aarau SBB ab 16.26 Nebikon an 16.57

Nebikon — Wildegg und Aarau — Nebikon

12.40 Fr mit Halbtax, ab 10 Pers. (Gruppenbillett)

Strecke 12.5 km, Aufstieg 85 m, Abstieg 52 m

aus dem Rucksack

in Aarau, Altstadt

gute Schuhe, Wanderstécke, Regenschutz, Sonnenschutz
keine Durchflihrung bei ungunstiger Witterung

Bei Annullation wird eine Info (WhatsApp / E-mail) verschickt
Bei Fragen: Robi Bosiger 079 942 48 32

ist Sache der Teilnehmer (keine Haftung der Organisation)

bis Montag, 23. September 2024 abends, an Robi Bdsiger
Bitte mit Angabe: GA / Halbtax, wenn vorhanden
Tel. 079 942 48 32 oder robi_boesiger@bluewin.ch

Frohes Alter Ebersecken

Jassen

Die Jassgruppe freut sich Uber jedes neue Gesicht: Ihr seid alle sehr herzlich willkom-

men!

Das nachste Treffen ist am:
Mittwoch, 4. September 2024, 13.45 Uhr, im Restaurant Sonne, Ebersecken

FrauenForumPlus

Kinderhueti Rageboge

Daten:

Zeit:

Alter:

Wo:
Mitnehmen:

Freitag, 06. und 20. September 2024

09.00 — 11.00 Uhr

Kinder ab 2 Jahren bis zum Kindergarteneintritt
Pfrundhaus, im obersten Stock (wird signalisiert sein)
Finken, Znuni und 7 Fr. in bar

Wir freuen uns auf ganz viele neugierige Kinder, welche Lust haben etwas Neues zu
entdecken und mit anderen Kindern zu spielen.

Bei Fragen wende dich telefonisch oder per WhatsApp an:
Catia Vogel-Di Gisi 078 774 23 86
Erika Geisseler 079 330 97 35
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Erntedank-Gottesdienst
Der diesjahrige Erntedank-Gottesdienst findet am
Sonntag, 15. September 2024 statt.

Gestaltet wird der Gottesdienst und die Dekoration der Gaben durch die Familiengot-
tesdienstgruppe und dem FrauenForumPlus.

Dieses Jahr wird die gespendete Ernte an die Stiftung Brandi Wohnen Ubergeben. An
vier verschiedenen Standorten in Sursee begleitet die Stiftung Brandi Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung in ihrer Freizeit und im Leben in einer Kleinstadt — ganz in-
dividuell und so viel wie notwendig.

Wir freuen uns sehr, wenn wir auf Ihre Unterstlutzung zahlen durfen und hoffen, dass
erneut viele Personen einen kleinen Beitrag leisten. Herzlichen Dank dafur.

Am Samstag, 14. September 2024 von 16.00 — 16.30 Uhr wird in der Pfarrkirche Altis-
hofen ihre Spende entgegengenommen. Wenn sie gerne etwas spenden, aber keine
Moglichkeit haben diese zur angegebenen Zeit in die Pfarrkirche zu bringen, melden
Sie sich bis Freitagabend bei Nadia Stockli, Altishofen, Tel.: 079 667 30 66.

Hardopfle auf dem Wiggerhof Altishofen

Wir erfahren wie denn die Kartoffeln GUberhaupt angepflanzt werden. Was braucht es,
damit eine Kartoffel richtig wachst und wie wird sie geerntet? Was macht ihr denn mit
all den vielen Kartoffeln und wie resp. wo entstehen anschliessend die leckeren Pom-
mes? All diese Fragen und noch viele weitere erklart uns Susanne Betscher vom Wig-
gerhof am Samstag, 21.09.2024.

Datum: Samstag, 21. September 2024
10.00 — ca. 14.00 Uhr
Wo: Besammlung ist direkt beim Wiggerhof in Altishofen
Wer: Kinder ab 4 Jahren
Mitnehmen: Jedes Kind nimmt, sofern vorhanden, Folgendes mit:

Schaufel, Hacke, Eimer, Gartenhandschuhe und dem Wetter
entsprechende Kleider

Verpflegung:  Wir machen sogar noch leckere Pommes

Anmeldung: Wir bitten um eure Anmeldung bis am Sonntag, 15. September 2024
an: Nadia Stdckli, 079 667 30 66 (per WhatsApp erwinscht)

Wir freuen uns auf lernreiche und spannende Stunden auf dem Wiggerhof.

Frauventreff

Liebe Frauen

Die Sommerferien sind vorbei und wir starten wieder mit dem Frauentreff.
Herzlich Willkommen am Donnerstag, 19. September von 9.00 — 11.00 Uhr bei
Nelia im speziell — normal in der Kornschutte.

Das Frauentreff Team
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Adventsfenster vom 01. - 24. Dezember 2024
Wir suchen Begeisterte, die ein Fenster gestalten. Hast du Lust mitzumachen?

Schaffe mit deinem Adventsfenster einen besonderen Moment des Beisammenseins,
des Staunens und Auftankens. Es kann eine Kinderzeichnung am Fenster, eine Kerze
vor der Tur oder ein Objekt im Garten sein. — jede Dekoraktion schenkt Freude.

Die gut sichtbar positionierte Dekoration wird mit der entsprechenden Zahl ab dem zu-
geteilten Tag bis zum 6. Januar 2025 (von 17.30 bis mind. 22.00 Uhr) beleuchtet sein.
Wer mdchte, kann am Erstbeleuchtungstag den Gasten etwas ausschenken: Der Aus-
schank ist draussen beim Adventsfenster von 18.00 bis 20.00 Uhr vorgesehen.

Damit die Bevolkerung weiss, wann und wo ein Fenster beleuchtet ist, werden die ent-
sprechenden Infos in der Dezember-Ausgabe veroffentlicht.

Far Anmeldungen (mit Wunschdatum) und bei Fragen steht Jeannine Glanzmann,
078 603 11 83, zur Verfugung.

Im Voraus ein grosses Dankeschon den Mitwirkenden.
Wir freuen uns Uber rege Anmeldungen und viele Gaste.

Das Team von FrauenForumPlus

Vorschau Anlasse:

18. Oktober 2024
18. Oktober 2024

Kinderhueti Ragebogen
Meditation

Weitere Informationen, Anlasse, Kontakte u.v.m. sind auf unserer Website zu finden.
www.frauenforumplus.ch.

Blauring Altishofen/Ebersecken

Anschliessend an den Gottesdienst am 22. September «Fiire mit de Chliine» geht es
fir Klein und Gross ab 11.00 Uhr weiter: Kilbi vom Blauring Altishofen/Ebersecken
mit Unterstutzung von der Jungwacht Altishofen/Ebersecken.

Rund um das Pfrundhaus werden verschiedene Kilbi-Stande zu finden sein, an denen
man Buchsen schiessen, Nageln, Harasse steigen, Basteln und vieles mehr kann. Fur
die Verpflegung ist gesorgt. Nebst Getranke- und Essensstand wird es auch einen le-
ckeren Stand mit Kaffee und Kuchen geben.

Mir froied Us of iche Bsuech!
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Die Madchen - und Bubenriege Altishofen und 99'ers Sportteam
Schnellster Altishofer

Petrus scheint ein Freund des schnellsten Altishofers zu sein. Hat es einmal mehr
wahrend den Vorbereitungen noch geregnet, schien wahrend des Rennens sogar die
Sonne.

Am Samstag, 06.07.2024 starteten 67 Madchen und Jungs, geboren zwischen 2018
und 2011, auf der Rennbahn in 2er Gruppen den 80m Lauf. Ohne Verletzungen, aber
mit vielen strahlenden Gesichtern, selbst bei einem Sturz, konnten wir die Vorrunden
beenden. Danach folgte das grosse Finale, wo es um den Pokal fur den schnellsten
Altishofer und die schnellste Altishoferin ging. Bei den Madchen konnte sich Jara Zihl-
mann durchsetzen, wahrend bei den Jungs Maks Kulczynska seinen Titel verteidigte.

Bevor aber das Rangverlesen stattfand, wurden die Kleinsten zu den Gréssten. Jahr-
gang 2019 und junger setzten auf dem Rasen zum 40m Sprint an. Die Kinder haben
ihr Bestes gegeben und viele Eltern — Augen zum Leuchten gebracht. Sie durften so-
gleich als erstes die Medaillen in Empfang nehmen und einen Preis aussuchen. Nach-
dem alle Kinder etwas aussuchen konnten, wurde der Anlass als erfolgreich beendet
erklart und schon bald kehrte wieder Ruhe ein auf dem Schulhausplatz in Altishofen.

Die Madchenriege — und Bubenriege Altishofen und der 99'ers Sportteam mochten
sich auf diesem Weg noch einmal herzlich bei den Sponsoren und allen fleissigen Hel-
fern, sowie den groRartigen Kindern und den Zuschauern bedanken. Es war ein toller
Anlass und wir freuen uns schon auf das nachste Mal, am Samstag, 05.07.2025.

SC Nebikon
Neuves Madchenfussballteam sucht Unterstitzung

Der SC Nebikon freut sich, die Grindung eines neuen Madchenfussballteams
bekannt zu geben. Unser Team sucht motivierte junge Spielerinnen, die Spass am
Fussball haben und Teil eines Teams werden mochten.

Die Trainings finden jeden Dienstag und Donnerstag von 18.15 bis 19.45 Uhr auf
dem Stéampfel in Nebikon statt. Spielberechtigt sind alle Madchen der Jahrgange
2010 bis 2013.

Es besteht auch die Moglichkeit, nur am Trainingsbetrieb teilzunehmen, ohne in
der Meisterschaft mitzuspielen. So kdnnen interessierte Madchen in den Sport
hinein-schnuppern und ihre Fahigkeiten verbessern. Hier diurfen sich auch Madchen
mit jun-geren oder alteren Jahrgangen melden.

Interessierte sind jederzeit herzlich eingeladen, ein Schnuppertraining zu absolvieren
und sich selbst ein Bild von unserem Training und Team zu machen.

Weitere Informationen und Anmeldemadglichkeiten findet man auf unserer Website
www.scnebikon.ch oder man kontaktiert direkt Marie-Eve Salamin / 079 739 69 44.

Wir freuen uns auf viele neue Gesichter!
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Erfolgreicher Sommer der Sebastiansgesellschaft Altishofen - Nebikon

Neuer Wein in alten Schlauchen, oder doch nicht? Nein. Das neue Sponsorenteam
des internen Cup-Schiessen der Sebastiansgesellschaft Altishofen - Nebikon, welches
sich aus Bertschi Stefan, Stalder Ruedi und Thalmann Anton zusammensetzt, hat das
bestehende Cup-System modernisiert. Das neue Cupschiessen nennt sich Master-
und Surprisecup und ahnelt jenem System der Europa- und Weltmeisterschaft im
Fussball. Nach einer ersten Gruppenphase qualifizieren sich jeweils die zwei Gruppen-
sieger/innen flr den darauffolgenden Achtelfinal des Mastercups und die Verlie-
rer/innen fur den Achtelfinal im Surprisecup. Ab den Achtelfinalen der beiden Cups
greift dann schliesslich das K.O.-System, bei welchem der oder die Verlierer/in jeweils
ausscheidet.

Das K.O.-System in den Achtel-, Viertel- und Halbfinalen der beiden Cups flhrte ei-
nerseits zu sehr spannenden Paarungen und andererseits fuhrte es dazu, dass gar
Schutzinnen oder Schitzen mit Hochstresultaten vorzeitig ausscheiden mussten.
Schliesslich behielt der Nachwuchsschutze, Lenny Schumacher, bis am Schluss seine
Nerven und verteidigte seinen letztjahrigen ersten Rang. Der zweite Rang erging an
Bucher Pia, gefolgt von Agner Raphael im dritten und Zehnder Thomas im vierten
Rang. Den Sieg im Surprise-Cup entschied schliesslich Stutz Kurt fur sich. Nach ei-
nem feinen Nachtessen und einigen gemutlichen Stunden klang der Anlass schliess-
lich aus. Die Sebastiansgesellschaft Altishofen - Nebikon richtet ihren Dank an die Hel-
ferinnen und Helfer, welche die reibungslose Durchfuhrung des Anlasses unterstutzt
haben sowie insbesondere auch an das Sponsoren-Team.

Nur wenige Tage nach dem Cupschiessen reiste die Sebastiansgesellschaft Altishofen
- Nebikon zur Teilnahme am Blndner Kantonalschitzenfest ins Oberengadin. Nebst
dem gemutlichen Beisammensein brillierte die Sebastiansgesellschaft Altishofen - Ne-
bikon auch in den verschiedenen Schiessstanden und durfte sich schliesslich von 342
teilnehmenden Vereinen des Schweizer Schiesssportverbandes (SSV) den flinften
Rang in der Vereinskonkurrenz sowie auch sehr schone Einzelplatzierungen sichern.

Weitere Erfolge durften zudem auch an der Gruppenmeisterschaft verzeichnet wer-
den. Als die Sebastiansgesellschaft Altishofen-Nebikon im April 2024 mit 27 Schitzen
das Einzelwettschiessen in Fischbach bestritt, rechnete grundsatzlich niemand mit ei-
nem Finaleinzug. Dank guten Einzelresultaten ging es dann fur je eine Gruppe im Feld
A (alle Gewehre) und Feld D (nur Ordonanzwaffen) in die erste schweizweite dezentra-
le Hauptrunde, welche im Juni 2024 geschossen wurde. Beiden Gruppen gelang dabei
der Einzug in die zweite Runde, in welcher es der Gruppe im Feld A, mit 944 von mog-
lichen 1000 Punkten, dann jedoch nicht mehr flr die dritte Runde reichte. Gross war
hingegen die Freude bei der Gruppe im Feld D, welche mit 699 von mdglichen 750 in
die dritte Runde weiterziehen durfte. In der dritten Runde erfolgte dann schliesslich mit
einem Gesamtresultat von 692 Punkten der Finaleinzug.

Am 31. August 2024 geht es flr die Schitzen somit an das grosse Finale in Win-
terthur. Die Sebastiansgesellschaft Altishofen - Nebikon drickt ihren Schutzen die
Daumen, winscht ihnen ein unvergessliches Erlebnis und natirlich «gut Schuss».
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Sebastiansgesellschaft Altishofen — Nebikon
Voranzeige Plausch-Herbstschiessen

Am 26. Oktober 2024 zwischen 13.00 und 17.00 Uhr findet unser Plausch-
Herbstschiessen statt. Dazu sind alle herzlich eingeladen. Sportgerate sowie Betreu-
er/-innen fur diejenigen die sich mit dem Sportschiessen nicht so sehr oder auch gar
nicht auskennen stehen zur Verfigung. Mit dem Paketpreis von CHF 40.00 kann man
diverse Schiessprogramme absolvieren und erhalt am selben Abend ein Apéro und ein
feines Nachtessen. Naturlich erhalten auch alle einen Preis.

Bei Fragen darf man sich an die Mitglieder der Sebastiansgesellschaft Altishofen - Ne-
bikon oder per Mail an info@sebastiansgesellschaft.ch wenden.

Weitere Infos und Anmeldung: www.sebastiansgesellschaft.ch/phs

VC Nebikon 3-Tagestour 2024
Auf Umwegen von Nebikon nach Muri im Aargau und zurick!

Vom 9. - 11. August 2024 stand fur die Mitglieder des VC Nebikon die traditionelle
3-Tagestour an. Das Ziel dieses Jahr Muri im oberen Blnztal des Kt. Aargau. Im
Hotel Caspar, «Das Drei-Hauser-Hotel», waren die Zimmer reserviert. Dank der sehr
freund-lichen Bedienung und dem guten kulinarischen Angebot in diesem
hervorragenden Gastronomiebetrieb konnten sich alle von den Strapazen der Touren
am Abend jeweils bestens erholen.

Die Wetteraussichten liessen dieses Jahr keine Zweifel aufkommen und hielten, was
die Prognosen versprachen! Die sehr hohen Temperaturen verlangten dabei von Allen
alles ab.

Am Freitag gings quer durchs Suhrental, das Seetal und das Reusstal. Zu der Mittags-
pause trafen sich Sportlerinnen und Sportler am Turlersee. Weiter Uber den Albispass
und die Buchenegg fuhrte die Tour zurick nach Muri. Am Samstag war der Gott-
schalkerberg im Kt. Zug mit einem Mittagshalt in Morgarten am Aegerisee auf dem
Programm. Die Ruckfahrt am Sonntagmorgen nach Nebikon wurde von den einzelnen
Gruppen auf unterschiedlichen Routen individuell absolviert.

Die zuruckgelegten 265 km und rund 4500 Hohenmeter zeigen, dass sich Alle bestens
auf den Hohepunkt des Vereinsjahres des VC Nebikon vorbereitet hatten.

Bleibende Eindricke von wunderschénen Landschaften, Hugelzigen und Seen blei-
ben trotz aller Anstrengungen in bester Erinnerung.
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Verschiedene Mitteilungen

800 Jahre Fischbach 1224 - 2024
Altishofen / Ebersecken feiert mit Fischbach
Liebe Altishoferlnnen und Eberseckerlnnen

Fischbach feiert dieses Jahr das Jubilaum 800 Jahre Fischbach. Die erste Halfte des
Jubildumsjahres liegt hinter uns und eine erste Zwischenbilanz fallt sehr positiv aus.
Vor allem die Ausstellung «Fischbach zeigt seine Schatze» war ein voller Erfolg. Nun
geht es in die zweite Jahreshalfte und mit dem Jubildaums-Wochenende vom 27.-29.
September erreichen die Feierlichkeiten ihren Hohepunkt. Lassen Sie sich Uber
unser Programm informieren — denn da ist auch einiges fur Sie dabei. Wir freuen
uns auf Sie!

Gemeindeduell «Spiel ohne Grenzeny -
mit einem Team aus Altishofen / Ebersecken

Sechserteams aus Fischbach und seinen fiinf Nachbargemeinden treten
gegeneinan-der in einem freundschaftlichen Duell an. Dabei geht es vor allem um
Spiel und Spass und gute Unterhaltung fir das Publikum. Ein bisschen Ehrgeiz
gehort auch dazu, ist aber nur Nebendarsteller. Moderator Stefan Scharli,
Menzberg und das Trio Vollgas sorgen fur Stimmung im Festzelt auf dem
Schulhausplatz. Das Team Altishofen / Ebersecken ist auf Eure Unterstitzung
angewiesen. Darum, auf nach Fischbach zum Gemeindeduell!

Freitag, 27. September, Einlass Publikum ab 19.15 Uhr, Spielbeginn 20.00
Uhr. Eintritt Frei

Waldfest im Vogelsang

Anknupfend an eine etwas vergessene Art zu feiern, veranstalten wir auf dem
Boden-berg beim Vogelsangwald ein Waldfest fur Jung und Alt mit Unterhaltung.
Sollte das Wetter nicht vom Besten sein, bieten zwei Partywagen ein sicheres
Dach Uber dem Kopf. Flir Unterhaltung sorgen DJ Stefu und Weitere. Wir freuen
uns auf viele Fest-freudige, welche mit uns eine gute Zeit verbringen.

Samstag, 28. September, Vogelsangwald, ab 17.00 Uhr, Parkplatze und
Festplatz signalisiert

Festsonntag «Lasst uns gemeinsam feiern»

Der Sonntag bildet den Hohepunkt der Feierlichkeiten. Okumenischer
Gottesdienst, Einzug zum Festplatz, Apéro, Bankett im grossen Festzelt, Highlights
der Ausstellung «Fischbach zeigt seine Schatze», Selbstbedienung in der
Mehrzweckhalle. Kinderpro-gramm Jubla Grossdietwil und Zell.

Festsonntag am 29. September, 09.30 Uhr Gottesdienst, 12.00 Uhr Bankett,
Fest-akt mit Darbietungen

Fir weitere Informationen gehen Sie auf die Website www.fischbach-lu.ch und
klicken Sie auf das Fischbacher Jubilaumslogo.
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Spitex Nebikon-Altishofen
Betreuung von Angehorigen

Betreuen Sie regelmassig eine hilflose, zuhause lebende Person? Dann erhalten
Sie als Anerkennung eine Zulage der WAS Wirtschaft Arbeit Soziales
(Ausgleichskasse Luzern). Die betreute Person selbst bekommt einen Gutschein
im  Wert von Fr. 1'200.00 fur bestimmte Angebote zur Entlastung. Beide
Leistungen werden jahrlich ausgerichtet.

Weitere Informationen finden Sie auf
https://www.was-luzern.ch/betreuung-angehoerige.

Die  Spitex  Nebikon-Altishofen ist auf der kantonalen Liste  fur
Entlastungsangebote aufgefihrt. Das bedeutet, dass wir berechtigt sind, lhren
Gutschein abrechnen zu kén-nen. Gerne informieren wir Sie in einem personlichen
Gesprach Uber unsere Moglich-keiten.

Fur was gilt der Gutschein fur Entlastungsangebote?

. Hilfe im Alltag und im Haushalt

. Besuchsdienst

. Entlastungsdienst

. Palliativbegleitung

. stationarer Entlastungsplatz (Ferienplatz, Notfallplatz, Tages- oder Nachtplatz)

Das Ziel ist, die betreuenden Angehdrigen zu entlasten. Der Kanton Luzern fihrt eine
Liste, bei welchen Leistungserbringern der Gutschein eingelost werden kann.

Wir unterstutzen Sie gerne bei der Betreuung Ihrer Angehorigen.

Spitex Nebikon-Altishofen, Im Winkel 15, 6244 Nebikon — 062 756 40 44
info@spitex-nebikon-altishofen.ch

WAS Ausgleichskasse Luzern
Internationale Rentensprechtage

WAS Ausgleichskasse Luzern fuhrt in Zusammenarbeit mit der deutschen Rentenver-
sicherung am 24. und 25. September 2024 wiederum internationale Rentenberatungs-
tage Schweiz-Deutschland durch.

Versicherte aus der Innerschweiz (NW, OW, SZ, UR, ZG und LU), die in Deutschland
gearbeitet und/oder gelebt haben, kdnnen sich an diesen beiden Tagen bei WAS Aus-
gleichskasse Luzern in Fragen zur deutschen Rentenversicherung beraten lassen. Es
werden Rentenspezialisten aus Deutschland anwesend sein.

Das Beratungsangebot richtet sich an Personen ab 50 Jahren. Die Beratungen sind
kostenlos.

Anmeldung unter: https://www.was-luzern.ch/, dort ist unter den News ein Anmelde-
formular aufgeschaltet.
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Café TrotzDem
Treffpunkt fir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen

Am 11. September 2024 findet das erste Treffen im Restaurant Landhaus zum Ler-
chenhof in Reiden statt. Das neue Angebot von Alzheimer Luzern wird finanziert von
der Gemeinde Reiden.

Das Café TrotzDem ist ein Ort, an dem sich Menschen mit Demenz, ihre Angehdrigen
und weitere Interessierte treffen und gemeinsam einen geselligen Nachmittag in ent-
spannter Atmosphare verbringen konnen. Die Teilnahme ist kostenlos und fir alle Inte-
ressierten offen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Konsumation erfolgt auf ei-
gene Rechnung.

Ort
Restaurant Landhaus zum Lerchenhof, Wiggermatte 2, 6260 Reiden

Zeit
Jeweils mittwochs von 14.00 — 16.30 Uhr

Daten 2024 in Reiden
11.09.2024 / 09.10.2024 / 13.11.2024 / 11.12.2024

Pro Senectute Impuls
«Was uns im Alter starkin - Resilienz als Kraftquelle fir Geist und Seele

Alterungsprozesse sind sehr individuell. Bin ich der Zukunft gewachsen? Welche Res-
sourcen bendtige ich, um widerstandsfahig alter zu werden? Ist Resilienz das Zauber-
wort? Kennen Sie solche oder ahnliche Fragen? Lia Wolf, Dagmersellen (sehr aktive
pensionierte Lehrerin), Theres Sagesser, Willisau (pensionierte Hebamme und Crani-
ol-Sakral-Therapeutin), Ledi Herzog, Willisau (Rentner im Unruhestand mit Hobbies
Hundezucht und Fotografie) berichten aus ihrem Leben. Sie plaudern aus dem Nah-
kastchen und erzahlen von ihren Interessen und Wunschen und ihren personlichen
Kraftquellen, aus welchen sie Resilienz schopfen.

Zum Einstieg in diesen spannenden Nachmittag halt Marcel Schuler ein Inputreferat
zum Thema «Vom Mut, im Alter mutiger zu werden». Wieso sollte man ausgerechnet
im Alter mutiger werden und wieso macht uns Mut starker? Freuen Sie sich auf die
Antworten. Fur die musikalische Umrahmung sorgt Fredy Pi. Bei einem feinen Zvieri
bleibt genugend Zeit zum personlichen Austausch.

Donnerstag, 5. September, Pfarreizentrum Maria von Magdala, Willisau
14.00 bis 16.30 Uhr (Turéffnung 13.30 Uhr)

Anmeldung erwinscht: lu.prosenectute.ch/Impuls, 041 226 11 93.
Eintritt frei.
Austausch bei einem Zvieri.
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Pro Senectute Kanton Luzern

Herbstsammlung 2024

Einsamkeit dlterer Menschen nimmt zu

Vom 16. September bis 26. Oktober 2024 flihrt Pro Senectute Kanton Luzern die dies-
jahrige Herbstsammlung durch. Altersarmut ist eine Tatsache und die steigenden Le-
benskosten belasten die knappen Budgets sehr. Mit lhrer Spende helfen Sie Pro
Senectute dabei, altere Menschen zu unterstiitzen mobil zu bleiben und soziale Kon-
takte zu pflegen.

Wahrend der diesjahrigen Herbstsammlung vom 16. September bis 26. Oktober 2024
sind rund 670 freiwillige Helferinnen und Helfer in den Gemeinden des Kantons Luzern
als Spendensammelnde oder als Spendenbriefboten unterwegs. Ein Viertel des ge-
spendeten Geldes bleibt in der jeweiligen Gemeinde und wird fur die Altersarbeit vor
Ort eingesetzt. Die lokale Altersarbeit fordert ein aktives Alter und umfasst die vielfal-
tigsten Begegnungs- und Bewegungsmaoglichkeiten. Wir unterstutzen unter anderem
Besuchsdienste oder Geburtstagsbesuche damit. Jede Spende tragt dazu bei, dass
wir unsere Dienste kostenlos oder verglnstigt anbieten kdénnen und dass altere
Men-schen ein selbstbestimmtes und eigenstandiges Leben bis ins hohe Alter
fuhren kdnnen.

Unterstiitzung auch in Zukunft

Das Alterwerden kann beschwerlich werden. Das betrifft nicht nur dltere Menschen,
sondern auch ihre Angehorigen oder Bezugspersonen: Vielen fehlt die Zeit, die Kraft
oder die finanziellen Mittel zu helfen und zu unterstitzen. Genau in diesen Situationen
ist auf Pro Senectute Kanton Luzern Verlass. Die Stiftung unterstitzt Seniorinnen und
Senioren im ganzen Kanton, wenn es belastend wird und gibt Sicherheit im Alltag. Der
Bedarf an Unterstutzung ist gross und nimmt jahrlich zu. Wir alle mochten im Alter
maglichst lange zu Hause leben kdnnen. Gleichzeitig steigen aufgrund des demografi-
schen Wandels die Herausforderungen. Pro Senectute hilft alteren Menschen und
steht ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Verlasslich und kompetent. Pro Senectute Kan-
ton Luzern berat in Alltagsfragen oder hilft in Notlagen — kostenlos, vertraulich und
kompetent.

Begleitgruppe Santenberg und Umgebung

- Wir unterstutzen schwerkranke und sterbende Menschen
in ihrer letzten Lebensphase

- Wir wollen DA-SEIN mit Achtsamkeit

- Wir entlasten Angehorige und Pflegende

- Unser Angebot ist kostenlos

Kontakt: 041 980 09 77
info@begleitgruppe-santenberg.ch / www.begleitgruppe-santenberg.ch
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