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______________________________________________________ 
 

Einsendeschluss Monat September 2026 15.08.2026 
 

E-Mail-Adresse gemeindeverwaltung@altishofen.ch 
Homepage www.altishofen.ch 
Titelfoto Mädchen- und Bubenriege Altishofen, Kids Day 
________________________________________________________________ 
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Gemeinde 
 
 
Gemeindeversammlung Altishofen 
 

Am 9. Juni 2026, 19.30 Uhr fand die Gemeindeversammlung der Gemeinde Altishofen 
im Saal Restaurant Sonne, Ebersecken statt. 
 
Die anwesenden 43 stimmberechtigten Personen haben dem Jahresbericht 2025, be-
stehend aus dem Bericht über die Umsetzung des Legislaturprogrammes, den Berich-
ten zu den Aufgabenbereichen, der Jahresrechnung, dem Prüfungsbericht des Rech-
nungsprüfungsorgans und dem Kontrollbericht der Finanzaufsicht einstimmig zuge-
stimmt.  
 
Weiter wurde das Reglement über die Beherbergungsabgabe und Kurtaxe gemäss 
Vorschlag des Gemeinderates einstimmig genehmigt.  
 
Neu ins Urnenbüro wurde Stephanie Müller-Wanner, Unterdorf 16, Altishofen gewählt. 
Die Wahl erfolgte einstimmig. Die Ersatzwahl war erforderlich infolge Todesfalls des 
langjährigen Urnenbüro-Mitglied Josef Fischer-Burch, Ebersecken. Ihm wurde mit ei-
nem Moment der Stille und dem Anzünden einer Kerze gedenkt. 
 
Der Gemeinderat dankt den Bürgerinnen und Bürgern für die Zustimmung und das er-
teilte Vertrauen.  
 
 
 
Unterzeichnen von Referenden und Initiativen 
 

In der Schweiz können Stimmberechtigte mit Initiativen und Referenden direkt Einfluss 
auf die Politik nehmen. Es ist grundsätzlich einfach, eine Initiative oder ein Referen-
dum zu unterschreiben. Auf ein paar Punkte muss man jedoch achten. So müssen alle 
Einträge grundsätzlich eigenhändig vorgenommen und unterzeichnet werden. Auch 
dürfen auf einem Unterschriftenbogen nur Personen aus der gleichen politischen Ge-
meinde unterzeichnen. Auf der Website des Bundes gibt es Informationen und ein Er-
klärvideo unter:  
 
Initiativen:  www.bk.admin.ch/de/volksinitiativen 
Referenden:  www.bk.admin.ch/de/referenden 
Erklärvideo:  www.youtube.com/watch?v=WD2uwU5f6hk 
 
 
QR-Code   
 
 
 
 
Die Erklärungen des Bundes gelten sinngemäss auch für kantonale Referenden und 
Initiativen und für kommunale Initiativen. 
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Gemeinde-News-App 
 

Altishofen ist online auf der Gemeinde-News-App. Auf der App „Gemeinde-News“ er-
halten Sie die Gemeinde-News und Veranstaltungen unserer Vereine direkt auf das 
Smartphone oder Tablet.  
 
Die App kann mit nachstehendem QR-Code bei Google-Play oder im App-Store her-
untergeladen werden. 
 
 
  
 
 
 
Nach dem Download kann die gewünschte Gemeinde „Altishofen“ ausgewählt werden. 
Wählen Sie Neuigkeiten (News) und Veranstaltungen (Events). Sie können die Mel-
dungen Anzeigen oder auch als Push-Nachricht abonnieren. Die App ist in Kürze in-
stalliert und für den Nutzer kostenlos und werbefrei. 
 
 
 
Abstimmungen – ungültige Stimmen 
 

Die stimmberechtigten Personen der Gemeinde Altishofen beteiligen sich immer sehr 
rege an den kantonalen und eidgenössischen Abstimmungen. Leider gibt es auch im-
mer wieder ungültige Stimmabgaben. Der Grund liegt häufig an der fehlenden Unter-
schrift oder dass die Stimmzettel nicht (alle) ins grüne Stimmcouvert gelegt wurde.  
 
Die nächste Abstimmung findet am Sonntag, 27. September 2026 statt. Das Urnenbü-
ro hofft auch dann wieder auf eine grosse Stimmbeteiligung und möglichst keine un-
gültigen Stimmabgaben. 
 
Vereinzelt werden die Stimmrechtscouverts frankiert. Dies ist nicht erforderlich. Die 
Gemeinde Altishofen übernimmt die Portokosten seit dem 1.1.2020. 
 
 
 
Sommeröffnungszeiten Juli und August 2026  
  

Während den Sommermonaten vom 1. Juli bis 31. August 2026 ist die Gemeindekanz- 
lei jeweils nur am Vormittag von 08.00-11.30 Uhr geöffnet. Es können auch Termine  
ausserhalb der Öffnungszeiten vereinbart werden. Nutzen Sie die Onlinedienste auf  
der Website www.altishofen.ch/onlinedienste oder des Kantons www.my.lu.ch. Zudem  
erreichen Sie uns über die Email-Adresse gemeindeverwaltung@altishofen.ch.  
  
Besten Dank für Ihre Kenntnisnahme. Wir wünschen Ihnen einen schönen Sommer. 
 
 
 
 

4

G E M E I N D E N ACH R I CHTE N A LTI S H O F E N E B E R S E CKE N    7/8 |  2026



 5

Wasserzählerauswechslung 
 

Die Gemeinde Altishofen hat in der Budgetversammlung im November 2025 der Um-
stellung der Wasserzähler auf digitale Funk-Ablesung zugestimmt. Die Arbeiten begin-
nen nach den Sommerferien und werden voraussichtlich bis Ende 2026 andauern. 
Diese Arbeiten werden durch die Firma B. Kaufmann Altishofen durchgeführt. 
 
Die Eigentümer werden persönlich informiert und die Auswechslung der Zähler erfolgt 
nach Absprache. Die Zählerauswechslung dauert ca. 30–45 Minuten pro Zähler. Die 
Kosten trägt die Gemeinde Altishofen. Das Ablesen erfolgt dann künftig beim Vorbei-
fahren und ein Zutritt zu den Wohnhäusern ist nicht mehr erforderlich. 
 
Bei Fragen können Sie sich bei folgenden Personen melden:  
B. Kaufmann AG, Altishofen, Herr Anton Broch, Tel. 062 748 30 80 oder  
Gemeinderat Altishofen, Stefan Meier 
 
 
 
Bauwesen  
  

Folgende Baubewilligungen wurden erteilt:  
 

Bärtschi Luana Pia und Andreas, Feldmatt 35, 6246 Altishofen; Anbau Hobbyraum 
und Sitzplatz (nachträgliches Baugesuch), Anbau Eingang (nachträgliches Bauge-
such), Sanierung der Gebäudehülle, Erweiterung Eingang und Garage, Erstellung 
Luft/Wasser-Wärmepumpe auf Grundstück Nr. 150, Grundbuch Altishofen, Feld 8, 
6246 Altishofen 
 
Fischer David, Hübelirain 5, 6246 Altishofen; Erstellung Garage und Stützmauer auf 
Grundstück Nr. 69, Grundbuch Altishofen, Hübelirain 5, 6246 Altishofen 
 
 
 
Mütter- und Väterberatung  
 

Die Mütter- und Väterberatung des Sozialberatungszentrums Willisau-Wiggertal ist ei-
ne Anlaufstelle für Familien mit Kindern ab Geburt bis zum Eintritt in den Kindergarten. 
Haben Sie Fragen zur Gesundheit, zur Ernährung, Entwicklung oder Erziehung ihres 
Kindes? Dann dürften Sie sich an uns wenden. Die Beratungen sind für Sie kostenlos. 
  
Unsere Fachmitarbeiterinnen verfügen über eine fundierte Ausbildung als Pflegefach-
frau HF/FH KJFF (Schwerpunkt Kinder, Jugendliche, Frauen und Familien). 
 
Die Beratungen finden in der Seniorensiedlung, Eichbühlstrasse 17, im UG, statt. Sie 
können sich online auf unserer Homepage www.sobz-willisau-wiggertal.ch oder direkt 
über untenstehenden QR-Code anmelden. Telefonberatungen können Sie von Montag 
bis Donnerstag von 8.30 bis 11.30 Uhr unter 041 972 56 30 in Anspruch nehmen. Wir 
freuen uns auf Sie. 
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Kehrichtabfuhr Ebersecken 
 

Die Aussentour wird alle 2 Wochen an einem Donnerstag ausgeführt. 
 
Die Aussentouren finden jeweils am Donnerstag statt. 
Nächste Aussentouren: 02./16./30. Juli 2026 und 13./27. August 2026 
 
 
 
Kehrichtabfuhr Altishofen 
 

Die Aussentour wird alle 2 Wochen an einem Dienstag ausgeführt. 
 
Die Aussentouren finden jeweils am Dienstag statt. 
Nächste Aussentouren: 07./21. Juli 2026 und 04./18. August 2026 
 
 
 
Grünabfuhr Altishofen und Ebersecken  
Freitag, 03./17./31. Juli 2026 und 14./28. August 2026 
 

Abfuhr jeweils Freitag ab 07.00 Uhr. Die Sammelroute wird analog der Kehrichttour 
gefahren. Es sind nur handelsübliche, maschinell leerbare grüne Container zulässig  
(mit Datenchip). Andere Gebinde werden nicht entleert (Graue Container nur für Keh-
richt verwenden). 
 
 
 
Papiersammlung Ortsteil Altishofen – 18. Juli 2026  
 

Papier (Zeitungen, Zeitschriften, Prospekte, usw.) müssen gebündelt und verschnürt  
werden. Sammlung durch JuBla ab 08.00 Uhr. 
 
Ab sofort werden bei der Papiersammlung keine Futtersäcke und Papiertragtaschen  
mehr eingesammelt. Diese können als Altkarton bei der monatlichen Sammlung im  
Werkhof Altishofen oder in einer Entsorgungsstelle abgegeben werden.   
 
 
 
Papiersammlung Ortsteil Ebersecken – 18. Juli 2026 
  

Die JuBla wird am Samstag, 18. Juli 2026 ab 8.00 Uhr die Papiersammlung im Be- 
reich Dorf und Wergigen, Ebersecken durchführen. Alle anderen Haushalte können  
das Papier auf dem Sonnenplatz (ein Anhänger steht bereit) bringen und dort in den  
Anhänger werfen. 
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Schul- und Gemeindebibliothek 
 

Lesen in der Sommerferienzeit 
 

Ob am Strand oder im Garten, ob auf dem Liegestuhl oder auf dem Sofa: Ein span-
nendes Buch ist immer gut!  
 
Die Bibliothek ist während den Sommerferien an folgenden Montagen 18.30 – 19.30 
Uhr geöffnet. 
 
6.7. / 13.7. / 20.7. / 10.8.2026 
 
Romane – Krimis – Liebesgeschichten – Abenteuer - Bücher zum Spielen und Werken 
– zum Vorlesen und Erzählen – zum Blättern und Geniessen! 
 
Die Bibliothek freut sich über jeden Sommerbesuch! 
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Pfarrei 
 
 
Pfarrei Altishofen-Ebersecken 
 

Schulschlussgottesdienst  
Mittwoch, 1. Juli, 8.00 Uhr 
 

Wir feiern noch einmal mit allen Schulkindern aus Altishofen und Ebersecken zusam-
men den Schulabschlussgottesdienst in der Pfarrkirche Altishofen. Ganz herzlich la-
den wir auch die Eltern dazu ein.  
 
 
Uelifest 
Sonntag, 5. Juli, 10.00 Uhr 
 

Dieses Jahr treffen wir uns bei der Uelikapelle Ebersecken zum Uelifest. Für die musi-
kalische Unterhaltung sorgt der Männerchor Ebersecken. Anschliessend sind alle zu 
einem Apéro eingeladen. Bei schlechtem Wetter findet das Uelifest in der St. Kathari-
nakapelle in Ebersecken statt.  
 
 
Sommerferien Pfarreisekretariat  
 

Vom 4. Juli bis am 20. Juli bleibt das Sekretariat geschlossen. In dringenden Fällen er-
reichen Sie uns unter 062 756 21 81 oder unter der Notfallnummer 041 982 00 22.  
 
 
Taxidienst in den Sommerferien 
 

In der Sommerzeit findet nicht an jedem Wochenende ein Gottesdienst in unserer 
Pfarrei statt. Dann dürften Sie gerne die Feier in Nebikon besuchen und dazu vom Ta-
xidienst Gebrauch machen. Die Kosten werden von der Pfarrei übernommen. 
 
Für folgende Gottesdienste wird der Taxidienst nach Nebikon angeboten: 
- Sonntag, 19. Juli   
- Sonntag, 2. August 
 
Falls Sie den Taxidienst in Anspruch nehmen möchten, dann melden Sie die Fahrt bis 
am Freitag, vor dem betreffenden Gottesdienst, unter 079 950 50 50 an. Das Taxiun-
ternehmen ist informiert. Bei Fragen melden Sie sich bitte im Pfarramt. 
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Vereine 
 
 
Forum 60 plus 
 

Café Surprise 
 

Das Café-Surprise macht im Juli – August Pause. Das Betreuungsteam freut sich im 
September wieder auf nette Besuche. 
 
 
Leichtes Wandern 
 

Leichtes Wandern findet im Juli am 1. Juli und im August am 5. August statt.   
Treffpunkt jeweils um 13.30 Uhr bei der alten Käserei Altishofen. Die Wanderzeit  
beträgt max. 1.5 Std. Wir freuen uns auf bewegungsfrohe Teilnehmer. 
 
 
Zäme Lisme 
 

Die Gruppe «Zäme Lisme» macht im Juli und August ebenfalls Pause und freut sich 
im September wieder auf das Zusammentreffen. 
 
 
Seniorenturnen 
 

Die Turnlektionen in der Turnhalle Altishofen finden voraussichtlich nach der Sommer-
pause am Montag 17. 8. und 24. 8. und 30. 8.  statt.  Die genauen Angaben werde per 
App mitgeteilt. 
 
 
Schwimmen 
 

Das Schwimmen startet wieder im September. 
 
 
Seniorenstammtisch 
 

Am Mittwoch, 8. Juli und am Mittwoch, 12. August treffen sich die Senioren und Senio-
rinnen ab 17.00 Uhr im Café Bäckerei Hodel zum Stammtisch. 
 
 
Seniorenchor 
 

Der Seniorenchor macht im Juli Pause. Die Mitglieder treffen sich am 18. August wie-
der um 13.30 Uhr im Pfarreisaal Nebikon zur Probe.  
 
 
Velotour Juli (Vormittagstour) 
 

Datum:               Donnerstag, 9. Juli 2026 
Besammlung:    Alte Käserei Unterdorf 08.30 Uhr 
Strecke:        Altishofen - Mülipass - Richenthal - Aeberdingen - Roggliswil -      
  Murhof - St. Urban - Balzenwil - Sennhof - Brittnau - Altishofen 
Zwischenhalt:    Sennhof Vordemwald 
Tourlänge:          40 km – Höhenmeter 575 m 
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Retour: ca. 11.45 Uhr 
Tourenleitung:   Walter Glanzmann 
                           Bei Fragen über die Durchführung ab 07.30 Uhr Walter Glanzmann 
    079 647 91 57 oder per Whats-App                           
 
 
Wanderung Juli  
 

Wir wandern vom Schlosshof – Huebebene – Vogelhütte (Zwischenhalt) – Flüeggen – 
Schlosshof 
 

Datum:  Donnerstag, 23. Juli 2026 
Besammlung:  Schlosshof 09.00 Uhr 
Wanderzeit: ca. 2.25 Std 
Verpflegung:  aus dem Rucksack 
Ausrüstung:  gute Schuhe, Wanderstöcke, Regenschutz, Sonnenschutz 
Wanderleiter: Walter Glanzmann, bei Fragen Telefon 079 647 91 57,  
 Fragen über Durchführung ab 8.00 Uhr oder per WhatsApp.                                                               
    
 
Velofahren Tagestour 
 

Datum:              Donnerstag, 13. August 2026 
Besammlung:    09.00 Uhr alte Käserei Unterdorf  
Strecke:              Altishofen – Hüswil – Gondiswil – Madiswil – Lotzwil  
 mit Kaffeehalt unterwegs 
Mittagessen: im Rest. Bad – Gutenburg in Lotzwil 
 (Möglichkeit die Velo Akkus zu laden) 
Nachmittags: Langenthal – Aarwangen – Wolfwil – Aarburg – Altishofen 
Änderung: der Strecke mit Vorbehalt 
Retour:               ca. 17.00 Uhr   
Tourlänge:        ca. 80 km, bitte Akkus vollständig geladen 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer (keine Haftung der Organisation) 
Tourenleitung: Eugen Bucher 
                           Bei Fragen über die Durchführung  
 Eugen Bucher Telefon 076/595 77 63 oder Mitteilung per WhatsApp 
 
                                    
Tageswanderung 
 

Datum:  Donnerstag, 27. August 2026 
Anmeldung: bis Sonntagabend 23. August erforderlich 
 Mit Angabe: Halbtax / GA, für Gruppenbillett 
 an: 079 942 48 32 WhatsApp / robi_boesiger@bluewin.ch 
Besammlung:  8.15 Uhr Bahnhof Nebikon 
Route: rund um den Baldeggersee 
Hinfahrt:  SBB Nebikon ab 8.22, Baldegg Bahnhof an 9.33 
Rückfahrt: Baldegg Bahnhof ab 15.19, Nebikon an 16.35 
Wanderdaten: Strecke 15.4 km, Aufstieg 178 m, Abstieg 175 m 
Wanderzeit:  ca. 4 Stunden 
Verpflegung: Mittagessen Rest. Löwen in Richensee 
Schlusstrunk: Badi Baldegg 
Ausrüstung:  gute Schuhe, Regenschutz, Sonnenschutz, Badeanzug 
Wanderleiter: Robi Bösiger 
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Versicherung:  ist Sache der Teilnehmer 
Absage:  bei ungünstigem Wetter, per WhatsApp am 24. Aug. 2026 
 
 
Mittagstisch 
 

Der Mittagstisch findet im Juli ausnahmsweise am Donnerstag, 23. Juli und im August 
wieder am Mittwoch, 26. August statt. Die Senioren und Seniorinnen treffen sich um 
11.45 Uhr im Landgasthof Sonne Ebersecken und geniessen ein feines Mittagessen.  
Anmeldung bis jeweils am Samstag vor dem Anlass an Marianne Kaufmann, 078 691 
06 83 oder per E-Mail: marianne.kaufmann@raonet.ch. Eine Mitfahrgelegenheit be-
steht, Treffpunkt beim Parkplatz Schlosshof. Nach dem Mittagessen besteht die Mög-
lichkeit für einen Jass. 
 
 
Forum 60+ - Picknick 
 

Die Senioren/innen treffen sich am Dienstag, 18. August bei der Jägerhütte Altishofen 
zum alljährlichen Picknick. Eintreffen ab 11.00 Uhr. Den Teilnehmern offeriert der Ver-
ein einen Apero und Bratwürste. Wir hoffen, dass auch dieses Jahr das Grillieren wie-
der möglich ist und wir unsere Bratwürste auf den Rost legen können. Salat und Beila-
gen sowie Essgeschirr und Bestecke nimmt jeder Teilnehmer selber mit. Der Kaffee 
wird ebenfalls vom Verein organisiert. Spender von Kuchen oder kleine Desserts wer-
den jetzt schon verdankt. Getränke werden kostengünstig abgegeben. Das Forum 60+ 
freut sich auf eine grosse Anzahl Teilnehmende an diesem gemütlichen Treffen. Wer 
eine Mitfahrgelegenheit benützen möchte melde sich bei Walter Glanzmann 079 647 
91 57. 
 
 
Herbstausflug Forum 60plus 
 

Biererlebnis und Kirchenführung in Einsiedeln 
 

Datum: Donnerstag, 17. September 2026 
Preis: Fr. 75.00 pro Person inkl. Carfahrt, Bauereiführung, Mittagessen und 
 Kirchenführung.  Kaffee und Gipfeli werden von der Vereinskasse  
 offeriert. 
Programm: 08.00 Uhr Abfahrt - Einsteigeorte Solarfocus, Schulhaus, Eichbühl,  
 alte Käserei 
 09.00 Uhr Kaffeepause im Restaurant Tell in Gisikon 
 10.30 Uhr Führung in der Brauerei Rosengarten (Einsiedler Bier) und 
 Degustation. Der ehemalige Nationalrat und Mitinhaber der Brauerei 
 führt uns durch seinen Familienbetrieb. Wer lieber während dieser  
 Zeit in Einsiedeln spazieren geht, soll dies bei der Anmeldung  
 mitteilen. 
 12.00 Uhr Mittagessen im Restaurant Bären 
 14.00 Uhr Führung durch die Klosterkirche Einsiedeln mit  
 Gnadenkapelle und der schwarzen Madonna – erfahre Interessantes  
 über das Leben der Mönche und kurze Besichtigung der  
 Stiftsbibliothek 
 16.30 Uhr Heimfahrt nach Altishofen 
Auskunft: Reiseleiter Walter Glanzmann, Telefon 079 647 91 57 
Anmeldung: Walter freut sich auf viele Anmeldungen telefonisch oder per E-Mail:  
  walterglanzmann@bluewin.ch bis am 1.9.2026  
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Frohes Alter Ebersecken 
 

Jassen  
 

Die Jassgruppe freut sich auf alle, die gerne spielen: Ihr seid sehr herzlich willkom-
men! 
Das nächste Treffen ist am: 
Mittwoch, 1. Juli 2026, 13.45 Uhr, im Restaurant Sonne, Ebersecken 
 
 
Sommerausflug vom 19. August 2026 
 

Der Sommerausflug führt uns dieses Jahr in die geschichtsträchtige Region rund um den 
Ägerisee. Über die Mittagszeit verweilen wir am tiefblauen See. Nach dem Zmittag kann 
an den lauschigen Uferwegen entlang flaniert und bei Interesse das Morgarten-Denkmal 
besichtigt werden. Anschliessend stechen wir in See und setzen über nach Unterägeri. 
Ein Tag zum Geniessen, Essen, Trinken und gemütlichen Zusammensein. 
 
Wann:  Mittwoch, 19. August 2026 
Abfahrt:  9.00 Uhr ab Ebersecken (Sonnenplatz) 
Rückkehr:  ca. 17.30 Uhr in Ebersecken 

Anschliessend besteht die Möglichkeit im Restaurant Sonne ein kleines Zobig  
einzunehmen. 

Kosten:  Für Carfahrt und Mittagessen je nach Anmeldungen ca. Fr. 80.- pro Person 
Anmelden: Telefonisch oder per Mail bis spätestens 15. August bei: 
 Andrea Rölli 062 756 56 65 / andrea_roelli@bluewin.ch oder 
 Andrea Häfliger 062 756 01 56 / andrea.haefliger@bluewin.ch 
 
Wir freuen uns auf einen schönen Tag mit euch! 
 
Bis dann wünschen wir euch alles Gute und erholsame, warme Frühsommertage 
Das OK Frohes Alter Ebersecken 
 
             
 
FrauenForumPlus 
 

Wir wünschen euch allen eine schöne und erholsame Sommer- und Ferienzeit. 
Auf grossartige Begegnungen freuen wir uns sehr nach den Sommerferien. 
 

Vorstand FrauenForumPlus 
 
 
Krabbel-Treffen 
 

Wenn Du dich mit Gleichgesinnten treffen, Kontakte knüpfen, zusammenspielen und 
dich austauschen möchtest, komm doch einfach vorbei. Mamis/Papis mit Babys und 
Kleinkindern (auch ältere Geschwister) sind jederzeit herzlich willkommen.  
 
Freitag, 21. August 2026, 09.00 – 11.00 Uhr, im Pfrundhaus-Saal 
(offenes Kommen und Gehen) 
 
Es ist ein kostenloses Angebot vom FrauenForumPlus. 
 
Bei allfälligen Fragen steht euch Cindy Schulz, Tel. 076 411 77 36 gerne zur Verfü-
gung. 
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Kochen im Wald, Freitag, 04. September 2026 
 

Wie gut schmeckt Apfelkuchen aus dem Pfaditopf über der Glut und wie fein rauchig 
duftet Baba Ghanoush! Lust auf ein heisses Erlebnis? Lerne, über dem Feuer zu ko-
chen und zu backen, entdecke essbare Kräuter und ihre Verwendung. Mut, Neugier 
und Übung gehören dazu – Perfektion nicht. Mal gelingt’s, mal nicht – und genau das 
bringt dich weiter. Erlebe einen unvergesslichen Anlass und geniesse die Zeit mit 
Gleichgesinnten. 
 
Datum: Freitag, 4. September 2026 
Dauer: 16.00 – ca. 20.00 Uhr 
Wo: Vogelhütte Altishofen 
Treffpunkt: 15.30 Uhr beim Parkplatz Pfrundhaus, 
 gemeinsam laufen wir zur Vogelhütte Altishofen 
Leitung: Irmgard Urmi Hunkeler 
Kleidung: Outdoor-tauglich, wetterentsprechend, gutes Schuhwerk 
 Findet bei jeder Witterung statt, ausser bei Sturm oder Dauerregen 
Mitnehmen: Teller, Besteck, Tassli, Sitzunterlage, gefüllte Thermosflasche für  
 Eigengebrauch 
Kosten: CHF 20.– für Mitglieder vom Frauenforumplus 
 CHF 30.– für Nichtmitglieder vom Frauenforumplus  
Anmeldung: Esther Frei, Telefon 079 390 33 89 
 Anmeldung bis spätestens Freitag, 17. Juli 2026 
 Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. 
 
Den Abend schliessen wir mit unserem selbstgemachten Abendessen und guten Ge-
sprächen ab. 
 
 
Vereinsausflug FrauenForumPlus 
 

Am Donnerstag, 22. Oktober 2026, unternehmen wir gemeinsam einen gemütlichen 
Nachmittagsausflug nach Luthern Bad mit Führung und anschliessendem Abendes-
sen. 
Weitere Informationen zum genauen Programm folgen im September-„Schlosskurier“. 
Das FrauenForumPlus freut sich auf einen schönen gemeinsamen Ausflug. 
 
 
Vorschau Anlässe: 
Juli & August  Ferien 
20.09.2026 Erntedankfest 
23.09.2026 Frisuren für Mädchen 
22.10.2026 Vereinsausflug 
 
 
Bei all unseren Anlässen werden womöglich die Teilnehmenden fotografiert. Mit der 
Teilnahme wird akzeptiert, dass die Aufnahmen auf der FFP-Webseite verwendet 
werden können. Wenn das Publizieren nicht erwünscht ist, meldet euch bitte beim 
Veranstaltungs-OK. 
 
Weitere Informationen, Anlässe, Kontakte u.v.m. sind auf unserer Website zu finden. 
www.frauenforumplus.ch. 
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70 Jahre JuBla Altishofen  
 

Die JuBla Altishofen darf feiern, 70 Jahre Lebensfreu(n)de! Bist du ein aktives oder 
ehemaliges Blauring- oder Jungwachtkind, LeiterIn, Elternteil oder sonst Jubla-
interessiert? Dann komm am 19.09.2026 vorbei und feiere mit uns Geburtstag.  
 
Als gemütlicher Einstieg findet am Nachmittag die alljährliche Jubla-Kilbi statt.  
Anschliessend gibt es ein Apéro und ein feines Znacht (auf Anmeldung) mit  
Unterhaltungsprogramm.   
 
Für alle, die noch länger zusammensitzen, nostalgische Gespräche führen und  
Erinnerungen teilen möchten, ist unsere Sarasani-Bar genau das Richtige.  
Weitere Informationen, sowie die Anmeldung für das Abendessen findet ihr  
unter jubla-altishofen.ch 
 
 
 
Erneute Teilnahme an einem Satus Kids Day für die  
Mädchen – und Bubenriege Altishofen 
 

Am Sonntag, 7. Juni trafen sich die Kinder und das Leiterteam der Mädchen – Buben-
riege Altishofen auf dem Schulhausparkplatz. Mit 18 Kindern zwischen 5 und 10 Jah-
ren «im Gepäck» und dem gemieteten Schulbus, fuhren wir analog 2025 nach Rot-
hrist.  
 
Während unsere 3 fleissigen Helfer vor Ort bereits beim Bälle werfen im Einsatz wa-
ren, starteten das Leiterteam und die Kinder um 09.00 Uhr in den Wettkampf. Aufge-
teilt in 3 Gruppen, 2x Fitness, 1x Leichtathletik, absolvierten die Kinder am Morgen ih-
re Disziplinen. Während die 6 Kinder der Leichtathletik die Disziplinen Weitsprung, 
50m/60m Sprint und Ballwurf absolvierten, durften 12 Mädchen und Jungs sich den 6 
verschiedenen Aufgaben in der Kategorie Fitness stellen: Seilspringen, Zielwurf, Hin-
dernislauf, Balltransport, Ball an die Wand und Sackhüpfen. Trotz der teilweise langen 
Wartezeiten waren die Kinder immer dann bereit, wenn Leistung gefragt war und ha-
ben sich solidarisch gegenseitig angefeuert.  
 
Kurz vor dem Mittag wagten sich die Mutigen an einen freiwilligen 1000m Lauf. Zwei 
Runden à 500m durchs Quartier mussten absolviert werden. Unsere Schnellsten ka-
men bereits nach 3min52 bzw. 3min56 ans Ziel.  
 
Gestärkt nach dem Mittagessen ging es weiter mit den Teamwettkämpfen Stafette und 
Hindernislauf. Hier waren wir nun immer in der ganzen Gruppe unterwegs und hatten 
so den Fanclub gleich dabei.  
 
Die Kinder gaben stets ihr Bestes, was sich am Ende des Tages auch auf die Ranglis-
te auswirkte. Satte 6 Medaillen, davon 4 x Gold und 2 x Bronze sowie eine Auszeich-
nung durften die Kinder in den Einzeldisziplinen mit nach Hause nehmen. Auch in den 
Gruppenwettkämpfen gab es zwei Siege und somit Coop Gutscheine im Wert von Fr. 
40, mit welchen wir den Kids noch eine kleine Überraschung kaufen werden. 
 
Verletzungsfrei und glücklich, kamen wir wieder in Altishofen an. Danke allen, die die-
sen Tag so toll gemacht haben. 
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Sebastiansgesellschaft Altishofen - Nebikon 
 

Obligatorisch-Schiessen 2026, 300 m 
Feldschiessen 2026, 300 m 
 

Die Sebastiansgesellschaft Altishofen - Nebikon lädt euch herzlich zur Teilnahme am 
Obligatorisch-Schiessen vom 26. August 2026 sowie zum Feldschiessen 2026 ein. 
 
Obligatorisch-Schiessen 2026: 
Ort:  Schiessanlage Altishofen 
Datum:  Mittwoch, 26. August 2026 
Zeit:  18.00 – 20.00 Uhr (19.30 letzte Standblattausgabe) 
 
Schiesspflicht: 
Armeeangehörige, welche 2025 oder früher die Rekrutenschule absolviert haben. 
Die Schiesspflicht dauert bis zum Jahre vor der Entlassung aus der Armee, längstens 
jedoch bis zum Ende des Jahres, in dem das 35. Altersjahr vollendet wird. Armeean-
gehörige, welche 2026 aus der Armee entlassen werden, sind nicht mehr schiess-
pflichtig. 
 
Mitgebracht werden muss: 
• Digitale Unterlagen (inkl. persönliches Aufforderungsschreiben des VBS) 
• amtlicher Ausweis 
• persönliche Dienstwaffe 
 
Freundlich lädt ein 
Sebastiansgesellschaft Altishofen - Nebikon 
 
 
 
STV Nebikon 
 

Schnuppertraining 2026 
 

Bewegst du dich gern mit anderen Kindern, entdeckst neue Sportarten und probierst 
gerne neues aus? 
 
Dann komm vorbei und mach mit! Bei den untenstehenden Daten kannst du ohne 
Anmeldung in unsere Jugendtrainings reinschnuppern. 
 
Wenn’s dir gefällt, freuen wir uns, dich bald als Mitglied im STV Nebikon Willkommen 
zu heissen. Mehr Infos, Berichte und Kontakte: www.stvnebikon.ch 
 
Jugi 1 
Mittwoch, 18.30 - 19.45 Uhr, 1./2. Klasse, MZH Nebikon 
26. August / 02./09. September 2026 
 
Jugi 2 
Mittwoch, 18.15 - 19.30 Uhr, 3./4. Klasse, Alte Turnhalle Nebikon 
19./26. August / 02. September 2026 
 
Jugi 3 
Freitag, 18.30 – 19.45 Uhr, 5. Klasse – 3. Sek., MZH Altishofen 
21./28. August 2026 
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Geräteturnen 
Dienstag, 18.00 – 19.00 Uhr, Ab 1. Klasse, MZH Nebikon 
25. August / 01. September 2026 
 
Leichtathletik 
Dienstag, 18.30 – 20.00 Uhr, Ab 3. Klasse, Aussenanlagen Nebikon 
18./25. August 2026 
 
Jugendtanz 
Dienstag, 18.30 – 20.00 Uhr, Ab 5. Klasse, Alte Turnhalle Nebikon 
25./31. August 
 
Hier scannen für mehr Info 
 
 
 
 
 
 
Der Veloclub Nebikon macht keine Sommerferien 
 

Der VC Nebikon ist auch während den Sommermonaten Juli und August immer unter-
wegs. Jeweils am Montag mit dem Rennvelo und am Donnerstag mit dem Mountainbi-
ke oder E-Bike treffen wir uns um 18.30 Uhr beim Anschlagkasten (Radsport Lima-
cher). Während rund 2 Stunden sind verschiedene Gruppen, die nach den Bedürfnis-
sen der Teilnehmenden eingeteilt werden, unterwegs. Dabei sind auch Gäste, die 
nicht Mitglied des VC Nebikon sind, immer herzlich willkommen. 
Weitere Informationen unter www.vcnebikon.ch. 
 
 
Pilotprojekt Rüslentrail Stämpfelwald Nebikon 
 

Am Samstag, 25. April 2026 wurde in einem Pilotprojekt am Rüslentrail im Stämpfel-
wald gearbeitet. Mountain Bike Luzern und die Organisation Luzerner Wanderwege 
organisierten erstmals gemeinsam im Einvernehmen mit der Gemeinde Nebikon einen 
Wegkurs. Ziel dieses Anlasses in Koexistenz einen bestehenden Trail fachgerecht in 
einen Zustand zu stellen, dass dieser sowohl von Wandern und Bikern mit Rücksicht 
aufeinander gemeinsam genutzt werden kann.  
Pirmin Kündig vermittelte im Theorieteil am Morgen den richtigen Umgang und die 
richtige Anwendung der vorhandenen Materialien vor Ort. Die richtige Entwässerung 
der Trails im Gelände stand hier besonders im Vordergrund. Am Nachmittag wurde 
draussen im Gelände auf der Rüslen das neue Wissen angewendet. Mehrere Mitglie-
der vom VC Nebikon und vom Biketreff Hergiswil zeigten sich am Abend begeistert 
vom Resultat ihrer Arbeit und den gemachten neuen Erfahrungen während dieses Ta-
ges. 
Am Donnerstag, 28.05.2026 wurde dieser Trail dann von rund 25 Bikern getestet. Alle 
freuten sich vom Resultat der anlässlich des Wegkurses getätigten Verbesserungen. 
Dieses Pilotprojekt zeigt auf, dass es gemeinsam möglich wäre Lösungen zu finden, 
die allen dienen und ohne Unstimmigkeiten ein Nebeneinander ermöglichen. Leider ist 
jedoch der Kt. Luzern immer noch nicht so weit, dass die vom Bund vorgegebenen 
Richtlinien umgesetzt werden. Das bedeutet, dass man im Moment im Wald eigentlich 
nur auf befestigten Wegen legal mit Bike unterwegs sein darf und deshalb den «neu-
en» Rüslentrail auch nicht nutzen sollte. 
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Verschiedene Mitteilungen 
 
 
Stiftung Villa Erica 
 

Tag der offenen Tür der Tagesschule «Ricke» in Ebersecken 
 

Die Stiftung Villa Erica freut sich, Sie zum Tag der offenen Tür der Tagesschule «Ri-
cke» in Ebersecken einzuladen: 
 
Freitag, 28. August 2026, 14.00 – 20.00 Uhr 
Schulhaus «Ricke» Ebersecken 
 
Alle Interessierten sind herzliche eingeladen. 
 
 
 
Blumenhaus Ch. Villiger GmbH, Altishofen 
 

Betriebsferien 
 

Betriebsferien vom 13. Juli bis 9. August 2026 
  
 
Öffnungszeiten ab August 2026 
  

Montag & Dienstag  8.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 18.00 Uhr 
Mittwoch  Laden geschlossen, Selbstbedienung offen! 
Donnerstag & Freitag  8.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 18.00 Uhr 
Samstag  8.00 durchgehend bis 16.00 Uhr 
  
Selbstbedienung ist immer offen! 
Gerne stellen wir Ihre Bestellungen am Mittwoch auch bereit zur Abholung in der 
Selbstbedienung. 
 
 
 
Opferhilfe in der ganzen Schweiz unter der Nummer 142 erreichbar 
 

Seit dem 1. Mai ist die Opferhilfe in der ganzen Schweiz über die nationale Nummer 
142 erreichbar. Menschen, die physische, psychische oder sexuelle Gewalt erfahren 
haben, erhalten unter diesem Anschluss Hilfe und Beratung. 
 
Anspruch auf Opferhilfe haben Menschen, die in der Schweiz durch eine Straftat kör-
perlich, psychisch oder sexuell verletzt worden sind. Das Angebot ist kostenlos und 
anonym. Es richtet sich nicht nur an Betroffene, sondern auch an Angehörige und na-
hestehende Personen, die im Umgang mit einer Gewaltsituation Orientierung oder 
Entlastung suchen. 
 
Die Opferhilfe-Nummer 142 ist keine Notrufnummer. In akuten Gefahrensituationen ist 
weiterhin die Polizei oder der Rettungsdienst über die bestehenden Notrufkanäle zu 
kontaktieren. 
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Neue kantonale Gesundheitsleitstelle für  
nicht lebensbedrohliche Notfälle  
 

Wer nachts plötzlich krank wird, unsicher ist oder nicht weiss, ob ein Arztbesuch nötig 
ist, soll künftig rasch Orientierung erhalten. Dafür schafft der Kanton Luzern eine neue  
Gesundheitsleitstelle für nicht lebensbedrohliche Notfälle. Ab dem 1. Juni 2026 steht 
dafür rund um die Uhr und kostenlos die Telefonnummer 0800 041 041 zur Verfügung.  
Das Projekt wurde vom Gesundheits- und Sozialdepartement (GSD) initiiert und ge-
meinsam mit dem Luzerner Kantonsspital (LUKS) sowie weiteren Partnern umgesetzt.   
 
 
 
Kanton Luzern, Dienststelle Gesundheit und Sport 
 

Drei goldene Regeln für Hitzetage 
 

So kommen Sie und Ihre Angehörigen gut durch die heissen Tage! 
Heisse Tage können Ihre Gesundheit beeinträchtigen. Besonders gefährdet sind ältere 
und (chronisch) kranke Menschen, Kleinkinder, Säuglinge und Schwangere. 
 
Körperliche Anstrengungen meiden 
 Gehen Sie insbesondere die heisseste Tageszeit ruhig an und bleiben Sie im 

Schatten. 
 Nehmen Sie nach dem Schwitzen salzhaltige Lebensmittel zu sich. 
 Bedecken Sie die Haut mit Kleidung und tragen Sie regelmässig Sonnencrème 

auf, wenn Sie draussen sind. 
 

Hitze fernhalten, Körper kühlen 
 Schliessen Sie tagsüber die Fenster und halten Sie die Sonne fern, lüften Sie 

nachts und früh morgens. 
 Kühlen Sie Ihren Körper, indem Sie kühl duschen, kalte Tücher auf Stirn und Na-

cken auflegen, kalte Fuss- und Handbäder nehmen. 
 Tragen Sie luftige Kleidung aus natürlichen Materialien. 

 
Viel trinken, leicht essen, Medikamente anpassen 
 Trinken Sie regelmässig (mind. 1.5 Liter pro Tag). Meiden Sie gesüsste und alko-

holhaltige Getränke. 
 Essen Sie wasserreiches Obst und Gemüse. Meiden Sie fettreiche und schwer 

verdauliche Nahrung. Sprechen Sie mit einer Fachperson über Ihre Ernährung. 
 Klären Sie die Dosierung Ihrer Medikamente mit einer Fachperson ab. 

 
 
Mögliche Hitzefolgen: 
Schwäche, Verwirrtheit, Schwindel, Kopfschmerzen, Muskelkrämpfe, Trockener Mund, 
Übelkeit, Erbrechen, Durchfall 
 
Sofort handeln! 
Viel trinken, Körper kühlen, Schattigen/kühlen Ort aufsuchen, Sich hinlegen, 
Arzt/Ärztin oder 144 rufen 
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Alzheimer Luzern 
 

Checkübergabe im Rahmen der Mitgliederversammlung 
 

An der Mitgliederversammlung von Alzheimer Luzern vom 20. Mai 2026 durfte Präsi-
dentin Johanna Schwegler den Check mit dem Spendenerlös des Solidaritätslaufs 
2026 in der Höhe von CHF 21’715.– von Beat Schorno, Präsident Luzerner Stadtlauf, 
entgegennehmen.  
 
Alzheimer Luzern bedankt sich bei allen Mitgliedern, Freiwilligen, Spenderinnen und 
Spendern sowie Partnerorganisationen für die grosse Unterstützung und das entge-
gengebrachte Vertrauen.  
 
Weiterführende Informationen:  
• Alzheimer Luzern: https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/luzern/home   
 
Weitere Auskünfte:  
Karin Meier-Meier, Geschäftsleiterin  
Tel. 078 801 60 18  
karin.meier@alz.ch  
  
Alzheimer Luzern  
6000 Luzern  
www.alz.ch/lu 
 
 
 
Alzheimer Luzern 
 

«Ich betreue einen Menschen mit Demenz» 
Modul-Schulung für Angehörige  
 

Zielgruppe: 
Angehörige oder Bezugspersonen von Menschen mit Demenz, die sich   
aktiv an der Betreuung beteiligen.  
 
Module, Kursinhalte und Referent*innen: 
 

1. Mittwoch, 26. August 2026:  
Demenz: Definition, Krankheitsursachen, -bilder und -stadien, Diagnostik, Therapie-
möglichkeiten, mit M. Sc. Moritz Bader, Neuropsychologe, Memory Clinic Zentral-
schweiz 
2. Mittwoch, 2. September 2026:  
Kommunikation, Umgang, Betreuung und Pflege im Alltag, mit Edith Kaufmann Lima-
cher, Pflegefachfrau/Gerontologin HF, Leiterin Angebote Alzheimer Luzern 
3. Mittwoch, 9. September 2026:  
Rechtliche Aspekte und Finanzen inkl. Sozialversicherungen, Erwachsenenschutz-
recht (Vorsorgeauftrag, Patientenverfügung, Testament u.a.),  
mit Verena Wey Schwegler, Sozialarbeiterin FH, Infostelle Demenz 
4. Mittwoch, 16. September 2026:  
Entlastungs-, Betreuungs- und Beratungsangebote im Kanton Luzern, Möglichkeiten 
für Selbsthilfe und Erfahrungsaustausch, Wohnformen, Heimeintritt, letzte Lebenspha-
se, mit Edith Kaufmann Limacher 
 
 

19

7/8 |  2026    G E M E I N D E N ACH R I CHTE N A LTI S H O F E N E B E R S E CKE N



 20

«Für ein gelingendes Leben mit Demenz» 
Ressourcen erkennen und stärken  
 

Kursdaten   vier Module, einzeln oder gesamthaft auswählbar 
Kurszeiten  jeweils 14.00 bis 16.30 Uhr 
Ort  Gemeindehaus Dagmersellen, Gemeindehausweg 1,  
 Eingang im Erdgeschoss bei den Parkplätzen 
Kosten  kostenlos für die Teilnehmenden, dank den unten aufgeführten  
 Unterstützern 
Kursleitung  Edith Kaufmann Limacher, Pflegefachfrau/Gerontologin HF,  
 Leiterin Angebote Alzheimer Luzern 
Anmeldung  Telefon 079 650 39 74 oder E-Mail edith.kaufmann@alz.ch  
 unter Angabe der gewünschten Module 
 
 
„Ich betreue einen Menschen mit Demenz» 
Schulung für Angehörige  
 

EduKation demenz® nach Prof. Dr. Sabine Engel 
 
Zielgruppe 
Angehörige oder befreundete Personen von Menschen mit Demenz, die sich aktiv an 
der Betreuung beteiligen. 
 
Kursinhalte 
• Wissensvermittlung über Demenzerkrankungen und deren Auswirkungen   
 auf das Alltagsleben 
• Einfühlsame Kommunikation 
• Hilfestellungen, um ein grösseres Verständnis für die Person mit Demenz   
 zu entwickeln, was sich positiv auf die Beziehung auswirkt 
• Sie werden dabei unterstützt, Ihre neue Rolle als Betreuungsperson zu   
 erkennen und anzunehmen 
• Möglichkeiten kennen lernen, wie Sie alltägliche Situationen besser   
 bewältigen können 
• Erfahrungsaustausch 
 
«Für ein gelingendes Leben mit Demenz»  
Ressourcen erkennen und stärken  
 

Kursdaten 14. Oktober bis 16. Dezember 2026 (10 Einheiten) 
Kurszeiten  jeweils mittwochs, 14.00 bis 16.00 Uhr 
Ort  Spitex Horw, Allmendstrasse 8, 6048 Horw 
Kosten  Kursgebühren für 10 Sitzungen: CHF 100.--, Kursmaterial: Fr. 15.-- 
 
Kursleitung und Anmeldung  
Edith Kaufmann Limacher, Pflegefachfrau/Gerontologin HF, Kursleiterin nach EduKa-
tion demenz®, Telefon 079 650 39 74 oder E-Mail edith.kaufmann@alz.ch  
 
Anmeldeschluss: 14. September 2026, maximal 10 Teilnehmende  
Die Kursleiterin meldet sich für ein Vorgespräch. 
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