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Oktober 2025  Seite 
 

01.10.2025 Forum 60 plus, Leichtes Wandern 10 
01.10.2025 Frohes Alter Ebersecken, Jassen 14 
02.10.2025 Musikschule Klangwelt Wiggertal, Konzert in Sedrun 09 
07.10.2025 Forum 60 plus, Café Surprise 10 
08.10.2025 Mütter- und Väterberatung 07 
08.10.2025 Forum 60 plus, Schwimmen 10 
08.10.2025 Forum 60 plus, Seniorenstammtisch 10 
10.10.2025 Grünabfuhr Altishofen und Ebersecken 05 
12.10.2025 Pfarrei Altishofen-Ebersecken, Erntedank in Ebersecken 09 
12.10.2025 Jubla Altishofen, Lagerrückblick Sommerlager 2025 17 
13.10.2025 Forum 60 plus, Seniorenturnen 10 
13.10.2025 Shotokan Karateschule AS, Beginn Schnuppertrainings 14 
14.10.2025 Forum 60 plus, Zäme Lisme 10 
15.10.2025 Häckseldienst 05 
15.10.2025 Forum 60 plus, Schwimmen 10 
16.10.2025 Forum 60 plus, Velotour 10 
16.10.2025 FrauenForumPlus, Frauentreff 13 
17.10.2025 Feuerwehr Altishofen-Nebikon, Infoabend 05 
17.10.2025 FrauenForumPlus, Kinderhüeti Rägeboge 12 
17.10.2025 FrauenForumPlus, Vereinsreise 12 
18.10.2025 Integrationsgruppe Zusammentreffen, Multi-Kulti-Bibliothek-Kaffee 07 
20.10.2025 Forum 60 plus, Seniorenturnen 10 
20.10.2025 Sebastiansgesellschaft, Schnuppertraining Sportschiessen 16 
21.10.2025 Forum 60 plus, Seniorenchor 11 
22.10.2025 Forum 60 plus, Schwimmen 10 
24.10.2025 Grünabfuhr Altishofen und Ebersecken 05 
25.10.2025 Sebastiansgesellschaft, Plausch-Herbstschiessen 15 
26.10.2025 Kilbi Ebersecken 14 
27.10.2025 Kehrichtabfuhr Ebersecken, Aussentour 04 
27.10.2025 Laubsammeldienst 05 
27.10.2025 Forum 60 plus, Seniorenturnen 10 
28.10.2025 Kehrichtabfuhr Altishofen, Aussentour 05 
29.10.2025 Häckseldienst 05 
29.10.2025 Pfarrei Altishofen-Ebersecken, Schulgottesdienst 3./4. Klasse 09 
29.10.2025 Forum 60 plus, Schwimmen 10 
29.10.2025 Forum 60 plus und Frohes Alter Ebersecken, Mittagstisch 11/13 
30.10.2025 Forum 60 plus, Wanderung 11 
31.10.2025 FrauenForumPlus, Kinderhüeti Rägeboge 12 
31.10.2025 FrauenForumPlus, Frauenstammtisch 12 
31.10.2025 Braui offen 19 
04.11.2025 FrauenForumPlus, Führung bei Herzog Kerzen 13 
05.11.2025 Mitte 60+ Wahlkreis Willisau, Herbstevent 08 
08.11.2025 Gluschtigs vom AlteBasso-Chor 17 
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Gemeinde 
 
 
Sorge tragen – Aufmerksam sein 
 

In letzter Zeit erreichen uns vermehrt Meldungen über Sachbeschädigungen und Ver-
schmutzungen an öffentlichen Orten in unserer Gemeinde. So wurde beispielsweise 
das Waldsofa der Schule Altishofen in den Bünten zerstört, Sprayereien auf der Stras-
se zwischen Kirche und Werkhof mussten entfernt werden und im Aussenbereich des 
Jugendhauses in Nebikon (Jugendarbeit JUNEWA) kam es zu unerlaubtem Betreten, 
Verschmutzungen und Vandalismus.  
 
Wir bitten die gesamte Bevölkerung, Sorge zu unseren öffentlichen Plätzen zu tragen 
und aufmerksam zu bleiben. Melden Sie bitte Beobachtungen von Vandalismus oder 
Verschmutzungen direkt der Gemeindeverwaltung. 
  
Der Gemeinderat bedankt sich für Ihre Mithilfe.  
 
 
 
AHV-Zweigstelle / Prämienverbilligung 2026 
 

Anspruch 
 

Einen Anspruch auf Prämienverbilligung im Kanton Luzern haben Personen und Fami-
lien, die am 1. Januar 2026 im Kanton Luzern steuerrechtlichen Wohnsitz haben und 
bei einer obligatorischen Krankenpflegeversicherung angeschlossen sind. Zudem 
muss die Krankenkassenprämie höher sein als ein bestimmter Prozentsatz des mass-
gebenden Einkommens. 
 
 
Anmeldung 
 

Die Anmeldung muss bis spätestens 31. Oktober 2025 erfolgen. Sie kann entweder di-
rekt im Internet unter ipv.was-luzern.ch eingegeben oder bei der WAS Ausgleichskas-
se Luzern, Postfach, 6000 Luzern 15, eingereicht werden. Wird die Anmeldung nach 
dem 31. Dezember 2025 eingereicht, besteht ein Anspruch erst ab dem Folgemonat 
der Einreichung. Pro Anmeldung werden alle berechtigten Familienangehörigen im 
selben Haushalt lebend (Ehepartner, Kinder und junge Erwachsene bis Jahrgang 2001 
in Ausbildung) automatisch von der Ausgleichskasse Luzern für die Berechnung ermit-
telt.  
 

Anmeldeformulare können unter ipv.was-luzern.ch ausgefüllt und ausgedruckt oder 
bei der AHV-Zweigstelle der Wohnsitzgemeinde bezogen werden. 
 
Für Auskünfte steht Ihnen zur Verfügung: 
 

AHV-Zweigstelle Altishofen, Gemeindeverwaltung, Schloss, 062 756 21 84 
 
 
 
Kehrichtabfuhr Ebersecken 
 

Die Aussentouren finden jeweils am Montag statt. 
Nächste Aussentour: 27. Oktober 2025 
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Kehrichtabfuhr Altishofen 
 

Die Aussentouren finden jeweils am Dienstag statt. 
Nächste Aussentour: 28. Oktober 2025 
 
 
 
Grünabfuhr Altishofen und Ebersecken  
Freitag, 10. und 24. Oktober 2025 
 

Abfuhr jeweils Freitag ab 07.00 Uhr. Die Sammelroute wird analog der Kehrichttour 
gefahren. Es sind nur handelsübliche, maschinell leerbare grüne Container zulässig 
(mit Datenchip). Andere Gebinde werden nicht entleert (Graue Container nur für Keh-
richt verwenden). 
 
 
 
Häckseldienst 
15.10. / 29.10. / 05.11. / 19.11.2025 
 

Der Häcksler kann bei Benno Arnold, Tel. 062 756 27 33, angefordert werden. Für das 
Häckseln sind nur getrocknete Äste und Sträucher geeignet. Rasenschnitt und andere 
organische Abfälle müssen selber kompostiert werden. Das Häckseln ist gratis, wenn 
das Häckselgut liegengelassen werden kann. Ansonsten wird ein Unkostenbeitrag von 
Fr. 60.00/m3 Häckselgut in Rechnung gestellt. 
 
 
 
Laubsammeldienst, 27.10. / 24.11.2025 
 

Das Laub ist in geeigneten Gebinden wie Körben oder Harassen bis spätestens  
13.00 Uhr am Strassenrand bereitzustellen. Die Gebinde dürfen nicht mehr als 20 kg 
wiegen. Diese werden beim Sammeln entleert und zurückgelassen.  
 
Wichtig: Nur reines Laub in die entsprechenden Gebinde einfüllen, andere Abfallarten 
wie Äste, Küchenabfälle oder Gartenabraum werden nicht abgeführt.  
 
 
 
Feuerwehr Altishofen-Nebikon 
 

Infoabend 
 

Freitag, 17.10.2025, 19.30 Uhr, Feuerwehrmagazin, Im Winkel, 6244 Nebikon 
 
Bei uns gibt es interessante Ausbildungsmöglichkeiten: 
 

• Atemschutz 
• Maschinist / Wassertransport 
• Fahrer 
• Spezialisten im Bereich Elektro / Sanität / Verkehr / Absturzsicherung 
• Führungsunterstützung 
 
Bei Fragen melde dich: feuerwehr-an@mail.ch 
Wir freuen uns auf dich! 
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Bauwesen 
 

Folgende Baubewilligungen wurden erteilt: 
 

Arnold Benno, Eichbühl 54, 6246 Altishofen; Neueindeckung Gebäude (nachträgliches 
Baugesuch) auf Grundstück Nr. 226, Grundbuch Altishofen; Eichbühl 54 und Eichbühl 52, 
6246 Altishofen 
 
 
 
Rückschnitt von Büschen, Bäume und Grünhecken - Winterdienst 
 

Heraushängende Äste von Bäumen und Hecken stören und sind gefährlich. Sie verhindern 
die Sicht und zwingen Fussgänger, Zweiradfahrer und Automobilisten auszuweichen. 
Auch das Ausführen der Strassenreinigung und der Winterdienstarbeiten wird dadurch 
erschwert. 
 
Grundeigentümer sind gemäss § 86 Strassengesetz verpflichtet, die Pflanzen rechtzeitig 
zurückzuschneiden. Pflanzen auf privaten Grundstücken dürfen das sogenannte 
Lichtraumprofil auf öffentlichem Grund nicht tangieren. So heisst der „lichte Raum“ über 
Trottoirs und Strassen, der von Gewächsen freigehalten werden muss. Das Lichtraumprofil 
beträgt – senkrecht unter Berücksichtig des Abstandes gemessen – 2,50 Meter über Trot-
toirs und Fusswegen und 4,50 Meter über Strassen. Einfriedungen und Mauern haben in-
nerorts einen Abstand von mindestens 0.60 m zur Fahrbahn einzuhalten, gemessen ab 
äusserstem Rand auf der Strassenseite. 
 
Das heisst: Auf allen Strassen, auch Quartierstrassen, Wege, Trottoirs müssen die Bäu-
me, Hecken und Sträucher so zurückgeschnitten werden, dass Trottoir, Radstreifen und 
Fahrbahn nicht durch Äste und Zweige behindert und verschmälert werden. Bei Kreuzun-
gen, Ein- und Ausfahrten sind die Pflanzen so zu schneiden oder zu entfernen, dass die 
erforderte Sichtzone vollumfänglich gewährleistet ist. 
 
Vielen Dank, dass Sie die Verantwortung wahrnehmen und den Beitrag leisten unsere 
Strassen und Wege sicherer zu machen. Im Falle eines Unfalles kann der Grundeigentü-
mer zudem haftbar gemacht werden. Die Gemeinde kann zudem die Sträucher und Bäu-
me auf Rechnung des Grundeigentümers schneiden lassen. 
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Mütter- und Väterberatung am 8. Oktober 2025 
 

Die Mütter- und Väterberatung des Sozialberatungszentrums Willisau-Wiggertal ist ei-
ne Anlaufstelle für Familien mit Kindern ab Geburt bis zum Eintritt in den Kindergarten. 
Haben Sie Fragen zur Gesundheit, zur Ernährung, Entwicklung oder Erziehung ihres 
Kindes? Dann dürften Sie sich an uns wenden. Die Beratungen sind für Sie kostenlos. 
  
Unsere Fachmitarbeiterinnen verfügen über eine fundierte Ausbildung als Pflegefach-
frau HF/FH KJFF (Schwerpunkt Kinder, Jugendliche, Frauen und Familien) oder Sozi-
alberaterin FH.  
 
Die Beratungen finden in der Seniorensiedlung, Eichbühlstrasse 17, Altishofen im UG 
statt. Sie können sich online auf unserer Homepage www.sobz-willisau-wiggertal.ch 
anmelden. Telefonberatungen können Sie von Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 
11.30 Uhr unter 041 972 56 30 in Anspruch nehmen. Wir freuen uns auf Sie.  
 

Nicole Roos, Mütter- und Väterberaterin, Tel. 041 972 56 30,  
E-Mail nicole.roos@sobz-willisau.ch, www.sobz-willisau-wiggertal.ch 
 
 
 
Integrationsgruppe «ZusammenTREFFen“ 
 

Multi-Kulti Bibliothek-Kaffee 
 

Im Oktober treffen wir uns wieder und das zum zweiten Mal in der Gemeindebiblio-
thek. Durch das MultiKulti Kaffee möchte die Integrationsgruppe Begegnungen in Al-
tishofen und Ebersecken unterstützen und die Möglichkeit bieten, neue Kontakte zu 
knüpfen. Es soll ein Ort sein für eine gemütliche Kaffeestunde mit Kuchen, jede Menge 
auserlesener Bilderbücher und Vorlesebücher für Kinder, aber auch Bücher für Er-
wachsene sind zur Ausleihe vorhanden. Alle sind herzlich willkommen. 
 
Wann:  Samstag, 18. Oktober 2025 
Zeit:  9.00 – 11.00 Uhr 
Wo:  Schule Altishofen, Bibliothek, Oberdorf 6, Altishofen 
Kosten: gratis 
 
Zum Vormerken das nächste Datum:  
Multikulti Kaffee am Dienstag, 25. November 2025, 9.00 – 11.00 Uhr 
 
 
 
Sozial-BeratungsZentrum (SoBZ), Region Willisau-Wiggertal, Willisau 
 

Die polivalente Sozialberatung bietet eine kompetente und vielseitige Beratung für Ju-
gendliche, Erwachsene, Paare und Familien. 
 
Wenn Sie von einem Ereignis oder einer Situation sehr gefordert sind, können Sie sich 
an unsere Sozialberatung wenden. Wir hören Ihnen zu, unterstützen Sie und suchen 
mit Ihnen gemeinsam nach Lösungen oder einem neuen Weg. Unser Fachwissen und 
unsere Erfahrung stehen Ihnen zur Verfügung. Wir kennen interne und externe Fach-
personen und vermitteln sie bei Bedarf. 
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Bauwesen 
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frau HF/FH KJFF (Schwerpunkt Kinder, Jugendliche, Frauen und Familien) oder Sozi-
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Weitere Dienstleistungen der Sozialberatung 
 

• Einzel- Paar- und Familien 
• Erziehung 
• Jugendberatung 
• Trennung und Scheidung 
• Budget- und Schuldenberatung 
• Sozialversicherungen 
• Sucht 
 

Termine:  Nur nach Vereinbarung 
Kosten:  unentgeltliche Beratung 
Wo:  SoBZ, Kreuzstrasse 38, Postfach 3239, 6130 Willisau 
Tel.  041 972 56 20 
Email:  info@sobz-willisau.ch 
Homepage:  www.sobz-willisau-wiggertal.ch 
Öffnungszeiten:  Montag – Freitag 08.00 – 11.30 Uhr 14.00 – 16.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Partei 
 
Mitte 60+ Wahlkreis Willisau 
 

Herbstevent Betrugsdelikte - wie kann ich mich schützen? 
 

Einladung an alle Seniorinnen und Senioren von Altishofen und Ebersecken  
 
Mittwoch, 5. November 2025 um 14.00 Uhr im Restaurant St. Mauritz in Schötz. 
 
Älter werden bringt viele Vorteile! Aber welche Gefahren drohen uns? 
  
Referenten: 
 

René Jurt, Fachspezialist Prävention und Sicherheitsschutz. 
Packende Geschichte eines Betrugsopfers und Referat zu Sicherheit im Alter. 
 
Adi Ackermann, Kommandant Luzerner Polizei. 
Aktuelle Herausforderungen Polizei. 
 
Rico De Bona, ehem. Parteisekretär, moderiert diesen Anlass mit Witz und Charme. 
 
Wir freuen uns auf einen gemeinsamen wunderbaren Nachmittag. 
Seniorenrat Mitte 60+ Wahlkreis Willisau  
Mitglied Paul Pfister 
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Pfarrei 
 
 
Pfarrei Altishofen-Ebersecken 
 

Erntedank in Ebersecken 
 

Feiern Sie mit uns Erntedank in der St. Katharinenkapelle in Ebersecken. Der Gottes-
dienst ist am Sonntag, 12. Oktober um 8.30 Uhr.  
 
Möchten Sie gerne etwas für die Erntedankfeier spenden? Dann melden Sie sich bis 
Mittwoch, 8. Oktober bei Ottilia Marti unter 062 756 47 83. Herzlichen Dank für Ihre 
Mithilfe. 
 
Dieses Jahr wird die gespendete Ernte an den Hof Rickenbach - ein Ort mit Herz, 
übergeben. Hof Rickenbach ist ein Ort des Zusammenseins und Zuhause-
Ankommens für Demenzbetroffene. Wir danken Ihnen für Ihre Gaben. 
 
 
Schulgottesdienst für die 3. / 4. Klassen  
 

Der Schulgottesdienst in der Pfarrkirche Altishofen beginnt am Mittwoch, 29. Oktober 
2025 um 8.00 Uhr. Alle Eltern sind dazu herzlich eingeladen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Musikschule 
 
 
Musikschule Klangwelt Wiggertal 
 

Musiklager 
 

Eine Woche Musik – darauf freuen sich um die 60 Kinder und Jugendliche. Vom 
27.09.25 bis 03.10.25 werden sie im Musiklager der Klangwelt Wiggertal in Sedrun 
weilen. Die Teilnehmenden gehören den Formationen Wiggertaler Jugendblasorches-
ter, Junior Brass Band Reiden, Junior Winds Klangwelt Wiggertal und einer ad hoc 
Pop-Rock Band an. Unter professioneller Leitung werden sie mehrmals täglich intensiv 
proben. Nebst dem Musizieren wird auch das Gesellschaftliche Platz haben; sei es 
beim gemeinsamen Essen, Plaudern oder Spielen. 
 
Nach einer intensiven Woche werden die vier Bands am Donnerstag, 02.10.25 um 
19.30 Uhr in der Turnhalle Sedrun ihr Können präsentieren. Zum Konzert sind alle In-
teressierten herzlich eingeladen. Wir freuen auf viele KonzertbesucherInnen. 
 
Konzert Musiklager Klangwelt Wiggertal: 
Donnerstag, 02.10.2025, 19.30 Uhr, Turnhalle Sedrun 
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Vereine 
 
 
Forum 60 plus 
 

Café Surprise 
 

Das Betreuungsteam im Café-Surprise freut sich am Dienstag, 7. Oktober um 14.00 
Uhr wieder auf Gäste. Mit einer Fotoschau halten wir Rückblick auf unsere Seniorenfe-
rien im Moselgebiet. Wir freuen uns auf schöne Begegnungen. 
 
 
Leichtes Wandern 
 

Leichtes Wandern findet am Mittwoch, 1. Oktober statt. Treffpunkt 13.30 Uhr bei der 
alten Käserei Altishofen. Die Wanderzeit beträgt max. 1.5 Std. Wir freuen uns auf be-
wegungsfrohe Teilnehmer. 
 
 
Zäme Lisme 
 

Die Gruppe «Zäme Lisme» trifft sich am Dienstag, 14. Oktober ab 14.00 Uhr 
im Gemeinschaftsraum Eichbühlstrasse 17. Neue Teilnehmer sind jederzeit willkom-
men. 
 
 
Seniorenturnen 
 

Die Turnlektionen in der Turnhalle Altishofen finden am Montag, 13., 20. und 27. Ok-
tober von 15.15 Uhr bis 16.15 Uhr statt.   
 
 
Schwimmen 
 

Am Mittwoch, 8., 15., 22.  und 29. Oktober treffen sich die Senioren und Seniorinnen 
zum Aquagymnastik und Schwimmen im Schwimmbad Willisau. Treffpunkt Bushalte-
stelle Unterdorf Altishofen um 8.30 Uhr. 
 
 
Seniorenstammtisch 
 

Am Mittwoch, 8. Oktober treffen sich die Senioren und Seniorinnen um 17.00 Uhr im 
Café Bäckerei Hodel zum Stammtisch. 
 
 
Velotour (Abschlusstour 2025) 
 

Datum:             Donnerstag, 16. Oktober 2025 
Besammlung:    Alte Käserei Unterdorf 13.30 Uhr 
Strecke:             Altishofen – Grosswangen – Buttisholz 
                          Flüss Kapelle   
           
Zwischenhalt:    Aussicht geniessen 
Rückfahrt:          Nottwil – Sursee – Altishofen. (Änderung vorbehalten.) 
Abschluss:         Kleiner Imbiss 
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Retour:               ca. 18.00 Uhr    
Tourlänge:        ca. 45 km 
Tourenleitung:   Eugen Bucher 
                           Bei Fragen über die Durchführung ab 11.00 Uhr  
                           Eugen Bucher Telefon 076/595 77 63  
                           oder Mitteilung per WhatsApp 
 
 
Seniorenchor 
 

Die Chormitglieder treffen sich am Dienstag, 21. Oktober um 13.30 Uhr im Pfarreisaal 
Nebikon zur Chorprobe.          
   
 
Mittagstisch 
 

Am Mittwoch, 29. Oktober treffen sich die Senioren und Seniorinnen von Altishofen 
gemeinsam mit den Senioren und Seniorinnen «Frohes Alter Ebersecken» zum Mit-
tagstisch im Landgasthaus «Sonne» Ebersecken. Anmeldung der Senioren und Senio-
rinnen von Altishofen bis Samstag, 25. Oktober an Marianne Kaufmann, Telefon 078 
691 06 83 oder E-Mail: marianne.kaufmann@raonet.ch. Eine Mitfahrgelegenheit be-
steht.  
Treffpunkt beim Parkplatz Werkhof. Nach dem Mittagessen besteht die Möglichkeit für 
einen Jass. 
 
                 
Wanderung 
 

Datum:  Donnerstag, 30. Oktober 2025 
Besammlung:  13.30 Uhr Schlossschüür Altishofen 
Wanderung:  Wir fahren mit den Autos nach Zell, Parkplatz beim Fussball-

platz. Wanderung Richtung Kiesgrube nach Stockistrasse über 
Zeller Allmend nach alte Käserei Oberwil, nachher Richtung 
Salbrig durch Wald und Feld bis Stocki und zurück zum Park-
platz 

Wanderzeit:  ca 2.5 Std, Länge 7 km, Höhenmeter 213 m  
Verpflegung:   aus dem Rucksack 
Ausrüstung:  Gutes Schuhwerk, Stöcke, Regenschutz 
Versicherung:  Sache der Teilnehmer 
Durchführung:   Bei ganz schlecht Wetter wird abgesagt 
Wanderleiter:  Alois Marti, Auskunft ab 11.00 Uhr, Telefon 079 704 68 04 
 
 
Vortrag Nebikon/Altishofen 
Vorankündigung  
 

Am Montag, 24. November 2025 organisieren Aktiv 60plus Nebikon und Forum 60plus 
Altishofen einen interessanten Nachmittag zum Thema Einsamkeit im Alter, Wege aus 
der Einsamkeit im Pfarreisaal Nebikon. Dieser Anlass ist ein Projekt des Schweizer 
Institut für Sucht- und -Gesundheitsforschung mit Unterstützung des Kantons Luzern, 
Dienstelle Gesundheit und Sport sowie der Stiftung Gesundheitsförderung Schweiz. 
Reserviert Euch diesen Nachmittag für wertvolle Infos und Begegnungen. 
Detailinformationen folgen im November Schlosskurier. 
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FrauenForumPlus 
 

Kinderhüeti Rägeboge 
 

Datum: Freitag, 17. & 31. Oktober 2025 
Zeit: 09.00 – 11.00 Uhr 
 
Alter: Kinder ab 2 Jahren bis zum Kindergarteneintritt 
Wo: Pfrundhaus, im obersten Stock (ist signalisiert) 
Mitnehmen: Finken, Znüni und 7 Fr. in bar 
 
Wir freuen uns auf viele neugierige Kinder, welche Lust haben, etwas Neues zu ent-
decken und mit anderen Kindern zu spielen. 
 
Bei Fragen wende dich telefonisch oder per WhatsApp an: 
Catia Vogel-Di Gisi 078 774 23 86 
Erika Geisseler 079 330 97 35 
 
 
FrauenForumPlus – Vereinsreise 
 

Wir erhalten eine Einführung in die Geschichte von Kaltbach und werden in die Ge-
heimnisse der Käseveredelung eingeweiht. Abgerundet wird die Besichtigung der fas-
zinierenden Sandsteinhöhle mit einer Verkostung der feinen Käsespezialitäten, einem 
Raclette. 
 
Datum: 17. Oktober 2025 
 

Zeit: 17.30 – ca. 21.00 Uhr 
Wo: 17.30 Parkplatz unter der Kirche, um Fahrgemeinschaften zu bilden, 
 17.55 Direkt Emmi Kaltbach, Parkplatz 
Kosten: Vereinsmitglieder 15.- (Führung und Essen) 
 Getränke werden von jeder Person selbst bezahlt 
 
Wichtiges: Nehmt bitte etwas Warmes mit zum Anziehen und geschlossene  
 Schuhe. In der Höhle ist es 12,5 Grad. 
 
Anmeldung: Bitte per WhatsApp bis am 09.10.2025  
 bei Erika Geisseler, 079 330 97 35 
 
 
Frauenstammtisch – 31. Oktober 2025 
 

Unser Frauenstammtisch ist eine wunderbare Gelegenheit, um in einer entspannten 
und lustigen Atmosphäre Zeit mit anderen Frauen zu verbringen. Hier können Erfah-
rungen ausgetauscht, neue Freundschaften geschlossen und einfach Spass gehabt 
werden. 
 
Wir treffen uns am: 
31. Oktober 2025 ab 18.00 Uhr in der Braui Altishofen 
 
Die Möglichkeit besteht auch ein kleines Nachtessen zu sich zu nehmen. 
 
Offenes Kommen und Gehen. 
Wir freuen uns auf einen lustigen Abend mit vielen Frauen.  
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Führung bei HERZOGkerzen – 04. November 2025 
 

Kerzen von A – Z! HERZOGkerzen produzieren Kerzen in den unterschiedlichsten 
Ausführungen, Größen, Farben, Effekten und Verzierungen in unzähligen Arbeits-
schritten, großem Fleiß sowie enorm viel Handarbeit. Wir dürfen hinter die Kulissen 
schauen, in die Produktion von HERZOGkerzen in Sursee. Nach der Führung haben 
wir noch Zeit im Verkaufsladen zu Verweilen, Shoppen und Genießen. 
 
Datum: Dienstag, 04. November 2025 
Zeit: 13.30 Uhr 
Wo: Pfrundhausparkplatz oder direkt in Sursee 14.00 Uhr 
Kosten: FFP Altishofen gratis, nicht Mitglieder einen Unkostenbeitrag von 5.- 
 
Anmeldung: Bitte per WhatsApp bis am 30.10.2025 
 bei Erika Geisseler, 079 330 97 35 
 
 
Vorschau Anlässe: 
 

7. Nov. Krabbeltreffen 
13. Nov. Regionaler Begegnungsabend in Altishofen 
14. & 25. Nov. Rägebogen 
 
Bei all unseren Anlässen werden womöglich die Teilnehmenden fotografiert. Mit der 
Teilnahme wird akzeptiert, dass die Aufnahmen auf der FFP-Webseite verwendet 
werden können. Wenn das Publizieren nicht erwünscht ist, meldet euch bitte beim 
Veranstaltungs-OK. 
 
Weitere Informationen, Anlässe, Kontakte u.v.m. sind auf unserer Website zu finden. 
www.frauenforumplus.ch. 
 
 
Frauentreff 
 

Liebe Frauen 
Am 16. Oktober sind wir von 9.00 – 11.00 Uhr im Pfrundhaus im 2. Stock im Sitzungs-
zimmer. Herzlich Willkommen zur frohen Runde. 
 
Das Frauentreff – Team 
 
 
 
Forum 60+ und Frohes Alter Ebersecken 
 

Einladung Gemeinsamer Mittagstisch 
 

Wann: Mittwoch, 29. Oktober 2025 
Zeit: 11.45 Uhr 
Wo: Restaurant Sonne, Ebersecken 
 
Anmeldung bis Freitag, 24. Oktober 2025 an: 
Marianne Kaufmann Tel. 078 691 06 83   marianne.kaufmann@raonet.ch 
Andrea Rölli Tel. 062 756 56 65  andrea_roelli@bluewin.ch 
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Frohes Alter Ebersecken 
 

Jassen  
 

Die Jassgruppe freut sich über jedes neue Gesicht: Ihr seid alle sehr herzlich willkommen!  
Das nächste Treffen ist am:  
Mittwoch, 1. Oktober 2025, 13.45 Uhr, im Restaurant Sonne, Ebersecken 
 
 
 
Kilbi in Ebersecken am 26. Oktober 2025 
 

Die Kilbi, ein traditioneller Anlass im Ortsteil Ebersecken, findet wie immer am vierten 
Oktobersonntag statt. Dieses Jahr herrscht somit am 26. Oktober auf dem Käsiplatz, 
im Probelokal der Ricke-Grunzer und im Landgasthof Sonne Kilbibetrieb.  
 
Einerseits kann am Mittag im Landgasthof Sonne die beliebte «Metzgete» (mit Reser-
vation) genossen werden und am Nachmittag ist der Saal für Speis und Trank geöff-
net. Die Ricke-Grunzer verwöhnen euch ab 11.30 Uhr bis am Abend mit einem feinen 
Raclette und Getränken in ihrem Probelokal bei der Marmobisa im Unterdorf. Ver-
schiedene Vereine/Gruppierungen laden ab 13.15 Uhr auf dem Käsiplatz zu einem 
bunten Kilbitreiben ein.  
 
Hast du Lust ein paar Runden auf dem Rösslispiel zu geniessen, deine Treffsicherheit 
bei der Schiessbude, deine Kraft beim Hau den Lukas zu testen und dein Glück bei 
den Vereinsständen und der Chilbibande Äbersecke zu versuchen? Dann ist dieser 
Kilbi-Nachmittag genau das Richtige für dich. Komm vorbei und verbringe ein paar 
gemütliche Stunden - die Standbetreiber, Vereine/Gruppierungen und das Sonne-
Team freuen sich auf Euch. 
 
 
 
Shotokan Karateschule AS 
 

Schnuppertrainings 
 

Wann und wo? 
 

Turnhalle Altishofen, Oberdorf 8, 6246 Altishofen 
 
- Montag, 13. Oktober 2025 
- Mittwoch, 15. Oktober 2025 
- Montag, 20. Oktober 2025 
- Mittwoch, 22. Oktober 2025 
- Montag, 27. Oktober 2025 
- Mittwoch, 29. Oktober 2025 
 
Jeweils von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr 
 
Kontakt: info@karateas.ch / karateas.ch / 076 725 00 33 
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Spitex Nebikon-Altishofen 
 

Papa war doch immer der Starke…. 
 

Zunächst hatte sie sich nicht viel dabei gedacht: ein falsch zugeknöpftes Hemd, 
zerzauste Haare – es war einfach ein bisschen viel für Papa nach dem Tod von Ma-
ma. Doch die Vorkommnisse häuften sich: 
leere Flaschen im Kühlschrank, dreckiges Geschirr im Abwaschbecken. 
Papa roch auch nicht mehr so gut. Dabei war er doch immer ein Vorbild gewesen. 
Er hatte immer alles im Griff und auch Mama unterstützt, als sie krank wurde. Vieles 
deutet auf eine beginnende Demenz hin. Eine medizinische Abklärung bestätigt die 
Vermutung.  Es wird also nicht wieder besser. Patrizia wird sich mehr um ihren Vater 
kümmern müssen. Dabei hat sie mit der eigenen Familie und ihrem Job eigentlich ge-
nug zu tun. Patrizia braucht Unterstützung und meldet sich bei der Spitex. Die erste 
Beratung überzeugt sie. So bekommt ihr Vater nun dreimal pro Woche Besuch einer 
Spitex-Mitarbeitenden. 
 
Er hat auf Anhieb Vertrauen gefasst. Die Spitex-Mitarbeitende hilft im Haushalt, beglei-
tet ihn beim Einkaufen und unterstützt ihn bei der Körperpflege. Das gibt Sicherheit. 
Und Patrizia weiss, Papa ist gut umsorgt. 
 
An Wochenenden kümmern sich Patrizia oder ihre Schwester um den Vater.  
Das Verhältnis hat sich merklich entspannt. Sie geniessen die Zeit zusammen.  
 
Spitex Nebikon–Altishofen - Entlastung für Angehörige 
Dank der Unterstützung der Spitex können sie sich auf eine professionelle 
Betreuung verlassen. 
 
info@spitex-nebikon-altishofen.ch 
Tel. 062 756 40 44 
 
 
 
Sebastiansgesellschaft Altishofen-Nebikon 
 

Plausch-Herbstschiessen 
 

Am 25. Oktober 2025 zwischen 13.00 und 17.00 Uhr findet das Plausch-
Herbstschiessen der Sebastiansgesellschaft Altishofen - Nebikon statt. Dazu sind alle 
Interessierten herzlich eingeladen. Sportgeräte sowie Betreuer/-innen für diejenigen 
die sich mit dem Sportschiessen nicht so sehr oder auch gar nicht auskennen, stehen 
zur Verfügung. Mit dem Paketpreis von CHF 40.00 kann man diverse Schiesspro-
gramme absolvieren und erhält am selben Abend ein Apéro und ein feines Nachtes-
sen. Unter 18-Jährige bezahlen sogar nur CHF 30.00. Es gibt attraktive Preise zu ge-
winnen. Bei Fragen darf man sich gerne an die Mitglieder der Sebastiansgesellschaft 
Altishofen - Nebikon oder per Mail an info@sebastiansgesellschaft.ch wenden. 
Weitere Infos und Anmeldung: www.sebastiansgesellschaft.ch/phs 
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Sportschiesskurs 2025 - 2026 
 

- Möchtest du dich gerne besser konzentrieren können.  
- Möchtest du gerne in entscheidenden Momenten mental stark sein.  
  
Dies kannst du beim Sportschiessen trainieren. 
 
Wir laden alle Jugendlichen ab 10 Jahren ein, am 10 Meter Luftgewehr Sportschiess-
kurs teilzunehmen. 
Der Kurs wird von der Sebastiansgesellschaft im Schiesskeller der Turnhalle in Nebi-
kon durchgeführt. Die Jugendlichen werden von mir, unseren J&S-Leiterinnen Katja 
Bucher und Catarina Almeida, so wie Schützen unseres Vereins betreut. 
 
Montag, 20.10.2025 (18.30 Uhr) Schnuppertraining. Es kann ganz ohne Verpflich-
tung geschnuppert werden.  
 
Trainingsdaten: jeweils Montag 18.30 – 20.30 Uhr von Mitte Oktober bis  
 Mitte März 
 
Sämtliches Material wird zur Verfügung gestellt und ist im Kursgeld inbegriffen. 
 
Neben den Trainings kann an einigen regionalen und kantonalen Wettkämpfen teilge-
nommen werden. Einladungen werden so früh wie möglich bekannt gegeben und die 
Teilnahme individuell abgesprochen.  
 
Konzentration, Körperbeherrschung und mentale Stärke können in diesem attraktiven 
Sport trainiert werden. 
Der Schiesssport bereitet viel Freude und begeistert Jungschützen bis Veteranen 
gleichermassen. 
 
Bei Fragen wenden Sie sich an Urs Bucher unter der Telefon-Nr. 062 / 756 14 25 oder 
per e-mail: urbucher@bluewin.ch 
 
 
............................................................abschneiden........................................................ 
Anmeldetalon 
 
Name:  ..................................................... Vorname:  .......................................... 
 
Adresse:  ................................................. Wohnort:  ........................................... 
 
Geburtsdatum:  ....................................... Telefon:  ............................................. 
 
Natel:  ......................................................           Mail:  ............................................. 
 
 
Kursgeld Fr. 80.00 bitte mit dem Talon mitbringen 
 
 
Unterschrift der Eltern:   ........................................................................ 
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Erfolgreiche Teilnahme am Zürcher Kantonalschützenfest 
 

Die Sebastiangesellschaft Altishofen - Nebikon verbrachte das Wochenende vom 29. 
bis 31. August 2025 am Kantonalschützenfest im Zürcher Weinland, genauer gesagt in 
Trüllikon. Mit viel Können und Konzentration schossen die Schützinnen und Schützen 
ihre Programme, wobei sich die Resultate bereits früh in den Ranglisten widerspiegel-
ten. Herausragend war die Leistung von Pia Bucher, die im Militär-Sport-Stich mit 396 
von 400 möglichen Punkten den 1. Platz belegte. Ebenfalls einen Spitzenplatz erreich-
te Paul Bucher, der sich im Veteranen-Sport-Stich mit 479 von 500 Punkten den Sieg 
sicherte. 
 
Auch in der Vereinskonkurrenz setzte sich die Sebastiansgesellschaft Altishofen - Ne-
bikon eindrucksvoll durch. Mit einem Durchschnitt von 96.08 Punkten und einem deut-
lichen Vorsprung auf die Konkurrenz konnte sich der Verein bereits am Samstagabend 
gegen insgesamt 117 teilnehmende Vereine des schweizerischen Schiesssportver-
bands durchsetzen und den ersten Rang der Vereinskonkurrenz ins Luzernische ho-
len. 
 
Damit war die Erfolgsgeschichte jedoch noch nicht beendet. Der Nachwuchsschütze 
Lenny Schumacher qualifizierte sich für das Nachwuchsfinale in Winterthur. Dank sei-
nes Könnens und seiner mentalen Stärke setzte er sich am Folgetag souverän durch 
und entschied die Festsiegerkonkurrenz Nachwuchs-Sport für sich. 
 
Die Sebastiansgesellschaft Altishofen - Nebikon gratuliert ihren Schützinnen und 
Schützen zu diesen ausserordentlichen Leistungen. Mit diesen Erfolgen hat sich die 
Sebastiansgesellschaft Altishofen - Nebikon eindrucksvoll im Zürcher Weinland in 
Szene gesetzt und ihren Namen weit über die Region hinaus bekannt gemacht. 
 
 
 
Jubla Altishofen 
 

Lagerrückblick Sommerlager 2025 – Jubla Altishofen 
 

Vor ein paar Wochen haben wir unsere Pferde gesattelt, Cowboyhüte aufgesetzt und  
uns auf den Weg nach Mümliswil-Ramiswil ins Sommerlager 2025 begeben. Es war 
für alle Beteiligten ein unvergessliches Erlebnis. Deshalb möchten wir alle Interessier-
ten einladen zu unserem Lagerrückblick am 12.10.2025, um 16.30 Uhr im Pfrund-
haussaal Altishofen. Gemeinsam werden wir diese tolle Zeit Revue passieren las-
sen. In Erinnerungen schwelgend, mit vielen Fotos und Videos werden wir zusammen 
den Abend geniessen. Am Ende werden wir dem Abend gemeinsam mit einer kleinen 
Verpflegung abrunden. 
 
 
 
Gluschtigs vom AlteBasso-Chor 
 

Am 8. November ab 18.00 Uhr, werden die Besucherinnen und Besucher in der Mehr-
zweckhalle Nebikon vom AlteBasso-Chor kulinarisch und musikalisch verwöhnt. 
Serviert werden Älplermagronen und der AlteBasso-Teller. Internationale und schwei-
zerische Hits, eine grosse Kuchenauswahl und musikalische Unterhaltung mit dem 
Trio Schrag werden den gluschtigen Abend versüssen. 
Und wer weiss, vielleicht singen Sie beim einen oder anderen Lied auch mit? 
Wir freuen uns auf Sie! 
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Jubla Altishofen 
 

Lagerrückblick Sommerlager 2025 – Jubla Altishofen 
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für alle Beteiligten ein unvergessliches Erlebnis. Deshalb möchten wir alle Interessier-
ten einladen zu unserem Lagerrückblick am 12.10.2025, um 16.30 Uhr im Pfrund-
haussaal Altishofen. Gemeinsam werden wir diese tolle Zeit Revue passieren las-
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Gluschtigs vom AlteBasso-Chor 
 

Am 8. November ab 18.00 Uhr, werden die Besucherinnen und Besucher in der Mehr-
zweckhalle Nebikon vom AlteBasso-Chor kulinarisch und musikalisch verwöhnt. 
Serviert werden Älplermagronen und der AlteBasso-Teller. Internationale und schwei-
zerische Hits, eine grosse Kuchenauswahl und musikalische Unterhaltung mit dem 
Trio Schrag werden den gluschtigen Abend versüssen. 
Und wer weiss, vielleicht singen Sie beim einen oder anderen Lied auch mit? 
Wir freuen uns auf Sie! 
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Kirchenchor Nebikon 
 

Jahresausflug 
 

Am Sonntag, 24. August um 08.00 Uhr bestieg eine bunte und gut gelaunte Schar von 34 
Sängerinnen und Sänger des Kirchenchors Nebikon den Car von Urs Kaufmann. Ziel der 
Chorreise war die Halbinsel Au bei Wädenswil am Zürichsee – notabene ohne Besuch der 
schweizweit bekannten Bettwarenfabrik. 
Ein Zwischenhalt in Rain unweit der markanten Kirche mit dem an einen Zahnstocher ge-
mahnenden Kirchturm im Restaurant Kreuz bescherte den Reisenden Kaffee und Gipfeli. 
Die Kirche, respektive deren Turm, wird ab jetzt in Erinnerung bleiben als „Zahnstocherkir-
che“. Der Kaffee samt Gebäck wurde spendiert von Markus Müller, Pfarreileiter, anlässlich 
seines soeben gefeierten 20-jährigen Jubiläums als Seelsorger – zusammen mit seiner 
Frau Gaby Müller – in der Kirchgemeinde Nebikon. Seine grosszügige Spende wurde mit 
einem grossen Applaus verdankt. 
Die Weiterfahrt über Land führte durch eine teils wenig bekannte Landschaft, da Urs 
Kaufmann die Reisegruppe abseits der Autobahn über Landstrassen durch die ländliche 
Idylle des Schweizer Mittellandes chauffierte. 
Inmitten der Weinberge wurden die Reisenden im Landgasthof Au auf der gleichnamigen 
Halbinsel freundlich willkommen geheissen und aufs Beste verpflegt mit einem feinen 
Menu. 
Die anschliessende Schifffahrt von Au nach Rapperswil wurde nicht zuletzt dank des 
prachtvollen Wetters zu einem Hochgenuss. Es blieb anschliessend genügend Zeit für ei-
nen Bummel durch Rapperswil oder das Verweilen an der Promenade am See. 
Zufrieden und mit vielen Eindrücken traten die Chordamen und -herren die Heimreise an, 
einmal mehr mit der Gewissheit, wie wichtig und erbauend nebst dem gemeinsamen Sin-
gen die Geselligkeit und das Zusammensein ist und bleibt. 
Ein grosses Dankeschön gehört Frau Regula Greppi, Vizepräsidentin des Kirchenchors 
und Herrn Urs Kaufmann, Carunternehmen, die zusammen einen wundervollen Tag orga-
nisiert hatten. 
 
 
 
VC Nebikon 
 

GP Rüebliland 2025: Schlussetappe 10.09.2025 Nebikon/Altishofen 
 

Der GP Rüebliland 2025 ist Geschichte. Der VC Nebikon als Organisator der Schlus-
setappe kann auf einen gelungenen Anlass zurückblicken. Auf dem Areal der Galliker 
Transport & Logistics konnte den Nachwuchsportlern ein grossartiges Start/Zielgelände 
geboten werden, das den Vergleich mit der Tour de Suisse nicht zu scheuen braucht. 
Um 9.00 Uhr konnte die Ehrenstarterin Corinne Galliker als Vertreterin der Familie Galliker 
die jungen Rennfahrer auf die Strecke schicken. Als Herausforderung standen rund 110km 
und 2200 Höhenmeter an. Nach gut 2 Stunden und 50 Minuten konnte sich der Däne 
Noah Lindholm Moeller im Spurt einer grösseren Gruppe durchsetzen. 
Als Sieger der Gesamtwertung 2025 stand der Deutsche Karl Herzog, Sieger der ersten 
Etappe, fest. Zweiter wurde wie schon letztes Jahr Noah Lindholm Möller aus Dänemark, 
Sieger der zweiten und dritten Etappe. Als Dritter klassierte sich der Lette Georg Tjumins. 
Als bester Schweizer konnte Tom Stirnimann aus Geuensee auf dem achten Platz fahren. 
Die Teamwertung gewann das deutsch Team Grenke Auto Eder, welches als Nach-
wuchsteam von Red Bull BORA hansgrohe das Rennfahrerfeld mit den drei Podestplätzen 
in der Gesamtwertung klar beherrschte. 
Der VC Nebikon dankt allen für die Unterstützung und für das Verständnis für die kurzfris-
tigen Strassensperrungen, damit die talentierten Nachwuchssportler eine Möglichkeit fin-
den ihre Rennen zu bestreiten. 
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Verschiedene Mitteilungen 
 
 
Bewegung ist Leben  
Bewegung erhält die Gesundheit  
Bewegung macht Spass  
 

Pilates in Altishofen - Fit durch das Jahr  
 

Gesund, fit und beweglich dank regelmässigem Training. Wie wäre es, wenn Sie jede 
Woche 60 abwechslungsreiche Minuten in Ihre Fitness und Gesundheit investieren?  
 
Die Turnstunde, die ich seit 17 Jahren leite, richtet sich an Frauen und Männer jeden 
Alters. Rückengymnastik, Kräftigungs- und Beweglichkeits-Übungen aus Pilates gehö-
ren genauso zum Programm wie Stretching und aktive Entspannung.  
 
Wir sind eine Gruppe von 10-13 Personen und turnen jeden Montag Abend um 19.00 
Uhr in der Turnhalle in Altishofen. In den Schulferien ist Pause. Zu einer kostenlosen 
Schnupperlektion sind Sie herzlich eingeladen. Am besten bringen Sie noch eine Kol-
legin oder einen Kollegen mit. Wir freuen uns auf Sie.  
 
Anmeldungen und Informationen bei:  
Tania Gütermann (Leiterin), Tel. 079 506 21 22, Mail: tania@energy-in-life.ch 
 
 
 
Braui Altishofen 
 

Treffen. Begegnen. Austauschen –  
Wo Gastlichkeit verbindet, wächst Nähe, Freundschaft und Geselligkeit. 
 

Jeden letzten Freitag im Monat ab 17.00 Uhr offen. 
Nächste Daten: 26. September, 31. Oktober und 28. November 2025 
 

In der Braui haben wir für die Bevölkerung einen Treffpunkt geschaffen – ein Ort zum 
Begegnen, Austauschen und Zusammensein. Kommt vorbei, geniesst die Stimmung 
und verbringt mit uns eine gesellige Zeit. Reservationen für Essen sind nicht zwin-
gend, jedoch sehr willkommen. Tel. 079/736’90’64  
 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen!  
Eure Gastgeber Beny und Reto Lehmann, www.brauialtishofen.ch 
 
 
 
Blumenhaus Ch. Villiger GmbH, Altishofen 
 

Neue Öffnungszeiten ab 1. Oktober 2025 
 

Zum Wohle unserer Mitarbeiterinnen senken wir unsere Wochenarbeitszeiten von 44 
Stunden auf 42 Stunden. Daher gelten ab 1. Oktober folgende neue Öffnungszeiten: 
 

Montag bis Freitag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr / 13.30 Uhr bis 18.00 Uhr 
Samstag 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr durchgehend 
 

Ausserhalb der Öffnungszeiten ist unsere Selbstbedienung immer offen. 
Herzlichen Dank für Ihr Verständnis. 
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Region Luzern West 
 

Kulturpreis 2025 für das Theater Altishofen 
 

Seit 1998 vergibt die Region Luzern West alle zwei Jahre einen Preis für herausra-
gendes Kulturschaffen in den Regionen Willisau-Wiggertal, Entlebuch und Rottal. Der 
diesjährige Kulturpreis 2025 geht an den Verein Theater Altishofen. Damit wird ein 
Verein geehrt, der seit über vier Jahrzehnten beweist, dass grosse Kultur nicht nur in 
den Städten entsteht, sondern gerade auch im Herzen des ländlichen Raums aufblüht. 
 
Im Mai und Juni dieses Jahres zog die neueste Produktion Honig im Kopf das Publi-
kum in ihren Bann. Sie war innert kürzester Zeit ausverkauft und hinterliess bei Zu-
schauerinnen und Zuschauern ebenso wie bei Kritikerinnen und Kritikern bleibenden 
Eindruck. Die ergreifende Inszenierung über Demenz und die Kraft der Erinnerung 
zeigte erneut, wie mutig und emotional das Theater Altishofen gesellschaftlich relevan-
te Themen auf die Bühne bringt. 
 
Seit seiner Gründung im Jahr 1983 hat sich der Verein vom Geheimtipp zu einem kul-
turellen Leuchtturm im Wiggertal entwickelt. Mehrere Generationen haben das Theater 
geprägt und zu dem gemacht, was es heute ist: ein Ort, an dem Leidenschaft, Profes-
sionalität und Gemeinschaft aufeinandertreffen. Nach einer kurzen Schwächephase 
gelang dem Verein ein beeindruckendes Comeback. Seither begeistern die alle zwei 
Jahre stattfindenden Produktionen mit hoher künstlerischer Qualität, einem besonde-
ren Gespür für aktuelle Themen und einem kreativen Mut, der immer wieder neue Ak-
zente setzt. Ob Migration, Rassismus, Sterbehilfe oder Demenz – das Theater Altish-
ofen scheut keine grossen Fragen des Lebens. 
 
Mit Freilichttheatern, die alle zehn Jahre stattfinden, schafft der Verein zudem unver-
gessliche Erlebnisse, die weit über die Region hinausstrahlen. Die kontinuierliche Zu-
sammenarbeit mit professionellen Musikerinnen und Musikern verleiht den Aufführun-
gen zusätzliche Tiefe und hebt das künstlerische Niveau auf ein aussergewöhnliches 
Level in der Laientheaterszene. 
Besonders stolz ist das Theater auf seine Nachwuchsförderung. Kinder und Jugendli-
che erhalten hier nicht nur die Möglichkeit, sich schauspielerisch zu entfalten, sondern 
erleben, was es bedeutet, gemeinsam etwas Grosses zu schaffen. Getragen wird all 
dies von einem starken Netzwerk freiwilliger Helferinnen und Helfer, dass die enge 
Verwurzelung des Vereins in der Region eindrucksvoll widerspiegelt. 
 
„Kleines Dorf – grosse Produktionen!“ – mit diesen Worten fasste ein Jurymitglied die 
Leistung des Theaters zusammen. Treffender könnte man es kaum sagen. Die Region 
Luzern West würdigt mit dem Kulturpreis 2025 die ausserordentliche Arbeit des Thea-
ter Altishofen, das seit Jahrzehnten die Kulturlandschaft bereichert und auch in Zu-
kunft ein prägender Akteur bleiben wird. 
 
Auf Antrag der Arbeitsgruppe Kultur hat die Verbandsleitung der Region Luzern West 
entschieden, den Preis an den Verein zu vergeben. Das Preisgeld in Höhe von CHF 
5’000.– wird erneut von den Baloise Versicherungen grosszügig unterstützt. 
 
Preisverleihung Kulturpreis 2025 
Die feierliche Übergabe des Kulturpreises 2025 an das Theater Altishofen findet am 
16. November 2025 in Altishofen statt. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, an 
diesem besonderen Anlass teilzunehmen. Anmeldungen sind ab 13. Oktober 2025 
über die Homepage der Region Luzern West unter www.regionwest.ch möglich. 
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Wer ist die Region Luzern West? 
 

Die Region Luzern West engagiert sich im Auftrag ihrer 27 Verbandsgemeinden für ei-
nen attraktiven Lebens- und Wirtschaftsraum im ländlich geprägten Westen des Kan-
tons Luzern. 
 
Alle Verbandsgemeinden haben gemeinsame Anliegen in raumrelevanten Bereichen 
wie Richtplan, Finanzausgleich, ÖV-Bericht, Bauprogramm für die Kantonsstrassen, 
Gesundheitsversorgung etc. Diese Anliegen in die politischen Prozesse einzubringen 
und zu vertreten ist eine zentrale Aufgabe der Region Luzern West.  
 
Eine zweite wichtige Aufgabe besteht darin, den Gemeinden der Region zukunftswei-
sende Impulse für die Entwicklung und Nutzung ihrer Potenziale zu vermitteln und 
konkrete Umsetzungsprojekte anzustossen.  
 
Drittens übernimmt die Region Luzern West Aufgaben, welche ihr der Kanton Luzern 
überträgt und setzt diese im Interesse der Region um. 
 
Fazit: die Region Luzern West unternimmt alles, damit ihr Verbandsgebiet auch für die 
nächste Generation zum Leben und Arbeiten attraktiv ist. 
 
Mehr über uns erfahren Sie auf www.regionwest.ch.  
 
Weitere Auskünfte erteilen: 
 

Rita Kuster, Präsidentin Arbeitsgruppe Kultur 
Telefon 041 484 14 70, rita_kuster@bluewin.ch 
 
Guido Roos, Geschäftsführer Region Luzern West 
Telefon 041 490 02 80, g.roos@regionwest.ch  
  
  
 
Die Luzernmobil-Challenge 2025 
 

Einen Monat ohne dein Auto, dafür mit kostenlosen, attraktiven Alternativangeboten. 
Vom Samstag, 30. August bis 27. September lief die dritte Luzernmobil-Challenge. Im 
Tausch gegen das eigene Nummernschild erhielten alle Teilnehmenden ihr persönli-
ches Mobilitätspaket.  
 
Mitmachen kann grundsätzlich jede Person, welche bereit ist, diesen Deal einzugehen. 
Das Angebot ist für die Teilnehmenden kostenlos. Total machten rund 50 Personen 
aus dem Kanton mit, wovon 3 aus Altishofen sind. Kathrin Bärtschi, Michaela Nuss-
berger und André Christen stellten sich dieser Aufgabe. Nicole Hodel durfte mit André 
Christen sprechen:  
 
Kannst du uns zu der Challenge etwas mehr erzählen?  
Die Vorgabe ist klar, 1 Monat auf das Auto zu verzichten.  
Für diesen Monat gibt es verschiedene Mobilitätspakete welche beansprucht werden 
können:  
Ein GA der SBB, wenn gewünscht mit «Klappvelo», Car-Sharing Angebote, ein E-Bike 
25 / 45kmh oder ein Cargo Bike mit Gepäckbox um den wöchentlichen Einkauf zu be-
wältigen. Obendrauf ein Guthaben im Wert von 200 Franken für die SBB App, falls es 
einmal schlecht Wetter wäre. Und zu guter Letzt, damit alle sicher unterwegs sind, ein 
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neuer Velo Helm, welcher behalten werden darf. Abzuholen war das Paket bei den 
Luzerner Verkehrsbetrieben VBL, zusammen mit einem kleinen aber feinen Event inkl. 
Führung.  
 
Ihr macht zu Dritt an dieser Challenge mit, wie seid ihr darauf gekommen?  
Auf Tele1 haben Michaela und ich die Werbung gesehen. Wir fanden das eine tolle 
Idee / Herausforderung und haben uns kurzerhand angemeldet. Als wir Kathrin von 
dieser tollen Challenge erzählt haben, war sie genauso begeistert wie wir und meldete 
sich ebenfalls an.  
 
Was hat euch motiviert, mitzumachen?  
Für Michaela und Kathrin war es eine tolle Möglichkeit, ein E-Bike 45kmh auf dem Ar-
beitsweg zu testen. Dazu kommt, dass Velofahren gesund ist, fordert Körper und Geist 
und wir können der lieben Natur und dessen Nachhaltigkeit etwas Gutes zurückgeben. 
Und was natürlich auch ganz wichtig ist: Wir haben alle Spass dabei, ob bei Sonnen-
schein oder Starkregen. 
 
Was ist der Unterschied zwischen der normalen Challenge (Kathrin) und der su-
per Challenge (Michaela und André)? 
Die normale Challenge ist am 27.09.2025 fertig, du gibst das Velo zurück und be-
kommst dein Nummernschild retour. Selbstverständlich steht es dir frei für zukünftig, 
nachhaltige Arbeitswege, das E-Bike zu kaufen.  
 
Bei der super Challenge, bei welcher 10 Personen mitmachen, besteht die Möglichkeit 
ein Mobilitätspaket im Wert von CHF 8`000.- pro Person oder CHF 15'000.- pro Haus-
halt (sofern der ganze Haushalt mitmacht) zu gewinnen. Diese Challenge gewinnt der- 
oder diejenige, welche am meisten Voting-Stimmen im Monat September sammelt. Al-
so war für Michaela und André klar, wenn sie gewinnen möchten, müssen sie alles 
geben, Familie / Freunde zum Abstimmen zu motivieren. 
Fakt ist, eine Challenge gibt es nicht umsonst. 
Wenn du diese Challenge gewinnst, verzichtest du ein ganzes Jahr auf dein Auto.  
Zum jetzigen Zeitpunkt sind wir dem Podest nahe, aber wie erwähnt gewinnt nur der 
Erste und dafür müssen wir noch kräftig die Werbetrommel „rühren“. Sollten wir tat-
sächlich gewinnen, freuen wir uns jetzt schon auf ein tolles Jahr voller Fahrtwind und 
schönen Velomomenten  
 
Vielen Dank André für das spannende Gespräch, welches am 09.09.2025 geführt 
wurde.   
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